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 العام الهدف
 .بالنفس الثقة بمفهوم المشاركين تعريف*

 الخاصة الأهداف
 .العجب وبين بينها والفرق  بالنفس الثقة بمفهوم المشاركين تعريف*
 .بنفسه والمعجب بنفسه الواثق من كل سمات على المشاركين يتعرف*
 .بالنفس الثقة مستوى تدني أسباب على المشاركين يتعرف*

  تخيل وحوار، مناقشة عمل، ورشة حركي، نشاط:المستخدمة الفنيات
 .ورسم

 الجلسة إجراءات
 .عمل ورشة: الأول النشاط*

 .دقيقة ٢٠: المستغرق الوقت
 لحو معلومات من المشاركين لدى ما على التعرف:النشاط من  الهدف
 .بالنفس الثقة
 مجموعات، أربع إلى المجموعة تقسيم فيها يتم: النشاط تنفيذ آلية

 بالنفس  الثقة لتعريف الأولى
 والآثار بالنفس، الثقة ضعف أسباب على للتعرف والثانية وأهميتها،
 أما ذلك، على المترتبة

 ونماذج بنفسه الواثق ملامح على للتعرف فهي الثالثة المجموعة
 بنفسها، ثقةوا لشخصيات
 .والعجب بالنفس  الثقة بين الفرق على للتعرف والرابعة

 

  السابقة للقضايا المجموعات إليه توصلت ما مناقشة*



 

power point *عرض  
 .والمجموعة الأخصائى بين ما الآراء و المناقشة تبادل و

 .جلسة تخيل تأملية: الثالث النشاط
 دقائق ١٠: المستغرق الوقت
لاستعادة  المشاركث روح التحدي والأمل في نفس ب : النشاط من الهدف

 .بنفسه ثقته
  عينيك وخذ بصوت هادئ :" أغمض الأخصائىقول ي : النشاط تنفيذ آلية

 عميق ا هادئ ا ا  نفس
في مكان فيه ما فيه من العثرات  يملأ صدرك، أنت الآن تسير

 والأحجار التي تعيق حركتك
واثقة ملؤها  بخطى ت تسيروتجعل سيرك بطيئ ا، ولكن مع ذلك أن

الثانية والثالثة، أنت لم   من جديد، وتحاول فتنهض مرة الشجاعة، تتعثر

عن   التراب من جديد، تمسح فتقوم تقع،السير وتثابر ، بل تحاولتيأس

  ءفيها، وفي طريقك هذه المليفي الخطوة القادمة لتسير ملابسك وتفكر

 ا  صرارك هذا...، سمعت من بعيد صوت ا نديبالعثرات، ومع إ
...، كلما اقتربت اتضح لك الصوت أكثر فأكثر...، اقتربت فإذا هو ا  شجي

ما يقرأ...،   ، واحفظ ا  له جيد آيات من القرآن، أنصت صوت شخص يتلو

السكينة والطمأنينة...، تبعث فيك روح  هي آيات عطر ة تبث في نفسك

 الله معك ولن يضيعك،الأمل واليقين، تشعرك أن 
وتحمسك على استعادة قواك والوقوف على قدميك من جديد بعد كل 

تلم بك...، هذه الآيات هي ما يبث فيك   أزمة ها، وبعد كلعثرة تتعثر

 ،....وصابرمثابر طموح الثقة بنفسك وقدراتك....، فأنت إنسان
 ا  الناس بعلمك وعملك، أو ربما بقولك، فكم من مشكلة كنت ساعد تخدم

من هو وماذا كان  أن تعرف اقتربت من القارئ، حاول في حلها، الآن

على   ا  الرجوع إلى حيث أنت، تارك ، ثم حاولهمنه واشكريقرأ، تقدم

 وجهك ابتسامة الأمل

ن حالك يقول:سأستطيع أن أكون وفي عينيك بريق التفاؤل واليقين، ولسا

 .أصبو إليه ما أريد، وسأحقق ما
 .رسم التخيل: الرابع النشاط*

 دقائق ١٠: المستغرق الوقت



من  كل مشارك هالتعرف على مضمون ما تخيل: النشاط من الهدف

 .من التفريغ الانفعالي خلال الرسم، وفيه نوع
 ألوانه مستخدم هقد تخيلبرسم ما  قيام كل مشارك: النشاط تنفيذ آلية

 A4الشمعية وورقة 
ه ثم مناقشة لما رسم دراسة حالة، وتتم من خلال عرض كل مشارك*

 ينالتأمل مع المشارك
ومعرفة الآيات القرآنية التي   موما جال بخواطره مواستيضاح إحساسه

 ومن كان القارئ؟ سمعنها في التخيل،
، فقد كانت في يوم ة هادئة حجرتم تنفيذ جلسة التخيل في  /ملاحظة

الله رائعة، ومن بعض الآيات    الخميس وفي وقت متأخر، وكانت بفضل

 التي سمعنها المشاركات في التخيل سورة الانشراح وبداية 
َ يجَْعَل لَّهُ مَخْرَجًا وَيرَْزُقْهُ } سورة الرحمن وآية الكرسي وآية وَمَن يَتَّقِ اللََّّ

َ بَالِغُ أمَْرِهِ قَدْ جَعَلَ  ِ فَهُوَ حَسْبهُُ إِنَّ اللََّّ مِنْ حَيْثُ لََ يحَْتسَِبُ وَمَن يَتوََكَّلْ عَلىَ اللََّّ

 ُ   تخيل مالمجموعة فإحداه تهعن بعض ما تخيل أما {  لِكُل ِ شَيْءٍ قَدْرًااللََّّ

 هاتخيل الجنة، وثاني هذه الطريق الممتلئة بالعثرات هي الطريق إلى

على موعد م في الخارج وه والده؛ حيث أن  المطارعلى أنها طريق 

تخيلت تلك الطريق على أنها بحر الدنيا   ثالث، وفى الاجازة للسفر عنده

 الممتلئ بالهموم
 والعثرات

 لي على النحو التا  بالجلسة  الخاصة التقييم بطاقة   توزيع*
 "النفس عن والحديث بالنفس والثقة كينالمشار توقعات

 الجلسة؟  كانت كيف
 
 ذلك؟ يحدث ولم إليها التطرق بترغ كنت التي الأشياء ما
 

 الجلسة هذه في أهمية له يكن لم نشاط  أو موضوع
 

 يدمف أو ا عا  ممت كان نشاط أكثر
 
 لك بالنسبةا

 
 معنا؟  الاستمرار تفكر هل الجلسة هذه بعد

 


