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 مقدمة
شتى مجالات الحياة ومنها قطاعات ى الكثير من الإنجازات العلمية العظيمة ف شهد هذا العصر

هذا المجال أثر ى الأكبر من هذه الإنجازات ولقد كان للتطور المثير والدائم ف الاتصالات حيث حظيت بالجزء
فاتصل قاسيه بدانيه وفى نهاية هذا القرن ها نحن نتوج  ،الأطرافى م المتراملتقريب أجزاء من هذا العاى كبير ف

 عظم هذه التقنيات إثارة وسحراً وأخيراً أ ،هامته باختراع أكثر تقنيات الاتصال حداثة وتعقيداً وهى الحاسبات الآلية
 ((1)85 ،1999 ،)مصطفى عبد السميع                     وهى ما أطلق عليها )شبكة الإنترنت(.

أو  ،والإجتمنناعى بننين الأفننراد لننن يقنناا علننى أسنناا المنصننبى قينناا التميننز الطبقنن مننن أهننم معنناييرن ا  و   
ى أسننناا المعرفنننة والثقافنننة وتوظينننف الفنننرد لمعلوماتنننه بنننل سنننيقاا علننن ،أو الأصنننل الإجتمننناعى ،أو المنننال ،الثنننروة

بننل سنيكون هنننا  ى ولننن يقناا مندد تقنندم الندول علنى أسنناا ناتجهنا القنوم ،الارتقنناء بنفسنه ومجتمعنهى وثقافتنه فن
أصننبحت المعلوماتينة هنى عملنة هنذا العصننر ى وبالتنال ،يالقنوم يناتجهنا المعلومنات يمعينار خخنر جديند هنو إجمننال

 (5 ،1996 ،)بهاء شاهين               .تثمارهوثروته ومجالات اس

عتبنار اوعلنى  ،وتقبلًا لكل ما هنو جديند ومثينر ،أكثر الفئات تعاملًا مع الإنترنتوالمراهقين الشباب  ويعد
وجننب علننى التربننويين لننذا  ،أن الإنترنننت أصننبا يشننار  الأسننرة فننى أحنند مهامهننا الرئيسننية وهننى التنشننئة الاجتماعيننة

لأفننراد بمننا ينننعكا علننى تقنندم المجتمننع وتجنننب لاسننتخدام الإنترنننت علننى الخصننائة الشخصننية متابعننة تنناثيرات 
 .استخدام الإنترنت تنجم عنالجوانب السلبية التى قد 

أو تقوية  العزلة عن الآخرين قد ينتج عنهأشارت نتائج بعض الدراسات إلى أن استخدام الإنترنت  ولقد
أن الاستخدام المتزايد   .Janet, M. M 2003 نيت مورهان مارتين""جا دراسة قد أوضحتف ،بينهم العلاقات
وقد يلجا الأفراد الذين يعانون من الوحدة النفسية إلى استخدام الإنترنت على  ،الوحدة النفسيةالى  يؤديللإنترنت 

النفسية  ووجد أن الأفراد الذين يعانون من الوحدة ،نحو متزايد بسبب بحثهم عن الصداقة عن طريق الانترنت
 .كانوا أكثر استخداماً للإنترنت والبريد الالكترونى

وهنى دراسنة تمنت علنى طنلاب الجامعنة إلنى  Monica T.W. 2007 مونيكنا ت. و. كمنا تشنير دراسنة
وأن هنا  علاقة ذات دلالة إحصائية بنين اسنتخدام  ،وجود علاقة بين استخدام الإنترنت والشعور بالوحدة النفسية

 .ر بالوحدة النفسيةالإنترنت والشعو 

                                                 
(1)

يشير الرقم الأول في التوثيق إلى السنة ، والرقم الثاني إلى الصفحة . 
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إلننى أن الاسننتخدام المتزاينند للإنترنننت يزينند مننن حنندة الاكتئنناب مثننل السننابقة الدراسننات  بعننض كمننا توصننلت
حينث تشنير إلنى أن هننا  علاقنة بنين اسنتخدام  et al   Beverly, l. F. 2007وخخنرين .ف .دراسنة بيفيرلنى ل

ن أعنننراض مثنننل انخفننناض تقننندير النننذات والشنننعور الإنترننننت والشنننعور بالاكتئننناب فهنننؤلاء الأشنننخاة النننذين يظهنننرو 
 .مفرطالنبذ والاكتئاب يستخدمون شبكة الإنترنت بشكل و  بالحزن

أن استخدام البريد الإلكترونى والدردشة  Regina, V. E. et al 2008 .إ .كما أظهرت دراسة رجينا ف
 .يرتبط إيجابياً بالاكتئابقد عن طريق الإنترنت 

  :مشكلة الدراسة
 ،ىوفر العديد من الوسائط مثل البريد الالكترونوي ،حياة العديد من الأفرادى لإنترنت تقنية هامة جداً فأصبا ا

ى ومن خلال الاتصال عن طريق الإنترنت يمكن للعديد من مستخدم ،المنتديات الجماعية عن طريق استخدام الإنترنت
من المظاهر الخاصة بوسائط الإنترنت لتجعل من  وتتفاعل العديد .بعضهم البعضترنت أن يكونوا علاقات مع الإن

 .ونوعاً عن العلاقات الناشئة بعيداً عنهكماً ختلف تعن طريق الإنترنت الناشئة سياق نمو وتطور العلاقات 

مجال نمو ى وبالأخة ف ،ومازال الإنترنت من المجالات الحديثة نسبياً فيما يتعلق بالأبحاث النفسية 
ن خلال حيث أصبا الإنترنت من البدائل الجديدة للتفاعل الإجتماعى المباشر ؛ فم ،ماعيةالاجتوتطور العلاقات 

كما يستطيع إقامة علاقات مع  ،ع الجرائدائبة الأخبار مبكراً دون الذهاب لالإنترنت يستطيع الشخة قراء
وكل  ،رمن خلال ضغطة ز  هالبحث عن أد موضوع يطرأ على خاطر و  ،جنسين دون ان يراهمأشخاة من ال

  .ذل  يوفر كثيراً من العناء والمجهود على مستخدمى الإنترنت

متعدد الجوانب وبالتاكيد فإن كل إنسان يتفاعل مع نوع  نترنت يمثل عالماً مفتوح دون رقابةالاو 
كما أن ملاحظة اختيارات  ،ي تمكنه قدراته المعرفية من ذل المعلومات التي تشبع حاجاته المعرفية بالقدر الذ

فإن عالم الانترنت يتيا الفرصة لدراسة شخصية  ،لأفراد في حياتهم اليومية تشير إلي طبيعة شخصياتهما
لانترنت وعلي الأخة أن التعامل ومن خلال التحليل الكيفي وساعات الزيارة للمواقع المفضلة علي ا ،الإنسان

رغب الفرد في معرفتها لتي يتل  المواقع يمكن أن يتم بتوفير قدر كافي مع الخصوصية النفسية ا مع
 (83 ،2002 ،)عبد الوهاب محمد كامل                                                                      . واستخدامها

همال القيام بالمسؤوليات التي يجب القيام بها أمر واقع أوقاتاً قضاء ف  وهنا   طويلة مع الشبكة وا 
ويمكن  ،المتعة الشخصية التي تقدمها هذه التقنية فهي تقنية جذابة تتطلب الوقت :امنه ،يرات عديدة لذل تفس

كما أن الهروب من مشكلات عملية واجتماعية يعتبر عاملًا هاماً  خلالها.للفرد أن يشعر بتحقيقه لنفسه من 
ضرورة حل المشكلات مما يطرح  ،المتنوعةفالإنسان مجبول على الهروب من الألم إلى المتعة واللذة باشكالها 

هماله في واجباته  .ومواجهتها بدل الهروب منها كما أن المقصر ربما يهرب إلى الانترنت تغطية لتقصيره وا 
ثباتههومن العوامل ال المتنوعة بحجة أنه يقوم بعمل خخر مفيد وفر ي. و اامة أيضاً البحث عن تحقيق الشخصية وا 

أي والحوار إضافة للتحكم بالتقنيات والبراعة فيها بسهولة نسبية مما الانترنت مجالًا مناسباً من حيث إبداء الر 
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وهنا نجد مثلًا أن المراهق  ،ولاسيما في حال جهل من حوله بتل  الأمور يشد المستخدم ويشعره بقيمته وأهميته
الزوجات وفي بعض الحالات نجد هروب الأزواج أو  .ر أو أبيهييتعلق بالانترنت بدافع التنافا مع أخيه الكب

ويستدعي كل ذل   مما يزيد المشكلات الأسرية إلى الانترنت بعيداً عن مشكلات الزواج اليومية والاحباطات
 .ن الهروب منهامفا والسير في حل المشكلات بدلًا ضرورة مراجعة الن

حصل و  ،على الخصائة النفسية له بالسلب يؤثر قد يلجا إليه المستخدم قدىء الذد يالمحتود الس كما أن
اختصاراً كمصطلا مرادف لهذه  ويُستخدم لها Sex (جنا)على إحصائية لترتيب الدول فى البحث عن كلمة  الباحث

 2013حتى نهاية عام على محر  البحث جوجل في الاستخدام الترتيب كان و  ،(xxx)الكلمة على النت بالحروف 

 :على النحو التالي
 الدولة المدينة اللغة م

 Pakistanباكستان  New Delhi, Indiaالهند  –نيو ديلهي  Indonesianالأندونيسية   1
 Viet Namفيتنام  Bangalore, Indiaالهند  –بانجالور  Vietnameseالفيتنامية   2
 Indiaالهند  Hanoi, Viet Namفيتنام  –هانوي  Indonesianالاندونيسية   3
 Egyptصر م Chennai, Indiaالهند  –شيناي  Arabicالعربية   4
 Moroccoالمغرب  Mumbai, Indiaالهند  –مومباي  Greekاليونانية   5
 Indonesiaاندونيسيا  Thanh Pho Ho Chi Minh, Viet Namفيتنام  –شان فو هو  Croatian الكرواتية  6
 Malaysiaماليزيا  Cairo, Egyptمصر  –القاهرة  Turkishالتركية   7

أن مصر تحتل المركز الرابع عالمياً فى البحث باستخدام كلمة جنا على الانترنت كما  يوضا الجدول السابق
وأهم  ،(1) ابعةتحتل مدينة القاهرة المركز السابع عالمياً وأن اللغة العربية المستخدمة للبحث تحتل أيضاً المرتبة الر 
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 الدولة ترتيب الدول

1  Ethiopia إثيوبيا 
2  Pakistan باكستان 
3  Myanmar (Burma)  بورما -ميانمار 
4  India الهند 
5  Tanzania تنزانيا 
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6  Sri Lanka سريلانكا 
7  Egypt مصر 
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 أنثوية،أي الشواذ جنسياً من الرجال ممن لديهم ميول  (Shemale) ومن خلال البحث باستخدام كلمة
 التالية:تم الحصول على النتائج 

 الدولة ترتيب الدول

1  Pakistan باكستان 
2  Czech Republic  جمهورية التشي 
3  Egypt مصر 
4  Belgium بلغاريا 
5  Portugal البرتغال 
6  Netherlands نيوزيلاند 
7  Switzerland سويسرا 

 .(Shemale)أن مصننر تحتننل المركننز الثالننث دولينناً فنني البحننث باسننتخدام كلمننة  يوضننا الجنندول السننابق
 :هي Shemaleوأهم الكلمات المستخدمة في البحث عن ال 

Shemale Free  - Free Movies Shemale - Sex Movies  - Shemale Sex Movies - Shemale 
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تنم  القاسنية،الممارسنة الجنسنية أفنلام أي  (Hard Sex Movies)كلمنات  ومنن خنلال البحنث باسنتخدام
 التالية:الحصول على النتائج 

 الدولة ترتيب الدول

1  Pakistan باكستان 
2  India الهند 
3  Egypt مصر 
4  Turkey تركيا 
5  Australia استراليا 
6  Canada كندا 
7  United Kingdom المملكة المتحدة 
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 Hard sex) اتلنث دوليناً فني البحنث باسنتخدام كلمنتحتنل المركنز الثايوضا الجندول السنابق أن مصنر 

movie)،  وأهم الكلمات المستخدمة في البحث عن الHard sex movies هي: 

free hard sex - free sex movies - free hard movies - hard porn - hard porn movies  - 

hard core sex - hard core movies - hard core . 

حينة فحسنب ولكنن تطنور إلنى الأفنلام الإبا عنن قاصنراً  لم يعد البحثخلال النتائج السابقة يظهر أن ومن 
 Sex )أفنلام جنسنيةففني البحنث باسنتخدام  ،دول العنالمجمينع بنل وبترتينب متقندم بنين البحنث عنن الأفنلام الشناذة 

Movies )الممارسنة الجنسنية القاسنية أفنلام )فني البحنث باسنتخدام  بينمنا ،كان ترتيب مصر السنابعHard sex 

movies ) شيميل و(Shemale ) عنن تلن  متقندم ويشنغل المركنز الثالنث عالميناً فني البحنث فإن تصننيف مصنر
 مننن أحنند الجوانننب هنننا  العدينند مننن ،مننن أخطننر القضننايا التنني تشننغل مصننر فنني الوقننت الحننالي وهننذه ،الكلمننات

والتنني تكننون نابعننة مننن  ،(1) الشنناذةالننزوج ميننول طلبننات و المحنناكم والسننبب هننو ب قضننايا الطننلاق والخلننع الموجننودة
وأنهنا النمنوذج المثنالي بانهنا حقيقينة فيهنا يعتقند الكثينرون قند والتني  ،نوعية من الأفنلام والمواقنعمشاهدة مثل هذه ال

 خخنننر نجننند أننننه هننننا وعلنننى نحنننو  .ويحننناولون تجربتهننناأو أنهنننا أفكنننار جديننندة للمتعنننة الجنسنننية  الجنسنننيةللممارسنننة 
  .Shemaleعن شيميل البحث  فيعالمياً وأفكار غريبة بدأت تغزو مجتمعنا بدليل المركز الثالث  اتجاهات

 العزلة عن الآخرين قد ينتج عنهغير العادي  أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أن استخدام الإنترنتو 
 .Monica T.W مونيكا ت. و.دراسة في أو الوحدة النفسية  ،Janet, M. M. 2003 ""جانيت م. م. دراسةك

 .إي .نا فجييدراسة ر و  et al   Beverly l. F. 2007وخخرين .ف .دراسة بيفيرلى لكالاكتئاب  أو ،2007
Regina V.  E. et al 2008،  وجودالتي أشارت إلى  2011" الأسطل يعقوب"دراسة وتاكدت النتائج في 

 .الجنسية والانحرافات الإنترنت إدمان بين طردية علاقة

 وكل الإنترنت مانإد بين موجبة علاقة وجود Shaw & Gant 2002 جانتو  شاو دراسة نتائج وأكدت
 دالة علاقة وجدت وكذل  ،الجامعة طلاب من الإنترنت مدمني لدي النفسي والضغط بالوحدة الشعور من

 .الجامعة طلاب لدي الذات وتقدير الاجتماعية والمساندة الإنترنت إدمان بين إحصائيًا

 :التالي الرئيسيالتساؤل  فيالدراسة الحالية  تتحدد مشكلة
 ةبللعلللب بدللا ا للاخص الشا للية لللدى طل نللتللإنثر  غيللر الدللاد الاسللثادا  ت مسللثويا هللت ثلل  ر

  ؟ ()الذكور والإناث الجامدة

  وهما: سؤالين فرعيين الرئيسيويندرج تحت هذا التساؤل 
( مسننتخدم منندمن  - عنناليمسننتخدم   –مسننتخدم بسننيط ) لإنترنننتلغيننر العننادي  سننتخدامالامسننتود هننل يننؤثر  (1)

 .طلاب الجامعةلدد لاكتئاب اعلى إناث(  -والنوع )ذكور
                                                 

  ، ولكن كانت هنا  صعوبة في الحصول على إحصائيات دقيقة.في هذا الشانبكفر الشيخ مراجعة محكمة الأسرة ب التاكد من صحة المعلومة تم (1)

http://www.google.com/trends/explore#q=%22free+hard+sex%22
http://www.google.com/trends/explore#q=%22free+sex+movies%22
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http://www.google.com/trends/explore#q=%22hard+core%22
https://www.google.com/search?q=hard+core
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( مسننتخدم منندمن  - عنناليمسننتخدم   –مسننتخدم بسننيط ) لإنترنننتلغيننر العننادي  سننتخدامالامسننتود هننل يننؤثر  (2)
 .طلاب الجامعةلدد الخجل على إناث(  -والنوع )ذكور

( مسننتخدم منندمن  - عنناليمسننتخدم   –مسننتخدم بسننيط ) لإنترنننتلغيننر العننادي  سننتخدامالامسننتود هننل يننؤثر  (3)
 طلاب الجامعة.لدد الوحدة النفسية على إناث(  -)ذكور والنوع

 أهمية الدراسة 
  تستمد الدراسة أهميتها من حيث أهمية المجال الذد تتناوله وهو مجال الكمبيوتر بصفة عامة ومجال

وشكود الآباء والمربين من  ،قاعدة انتشاره فيتساعاً ملحوظاً الذد يشهد ا ،الإنترنت بصفة خاصة
 .السلبية على الشخصيةدقيقة باثارة  دون معرفة ،ترنت اهتماما زائداً من وقت الطلاباحتلال الان

  للإنترنتن أكثر الفئات استخداماً باعتبارها م)وهى فئة الشباب( تتعامل معها الدراسة  التيأهمية الفئة.  
  الجة هذه على معالعمل و  الجامعةطلاب على  لإنترنتل غير العادي ستخدامالاإمكانية التعرف على أثر

 مستقبلًا. الآثار
  عادي.التعرف على اتجاهات تفكير الشباب الحالي في البحث كما هو غريب وغير 
  الشنائعة بمنا يخندم التربنويين  الاسنتخدامومجنالات  الجامعنةالكشف عن واقنع اسنتخدام الإنترننت لندد طنلاب

ظل  فيا ينعكا على نمو المجتمع وتقدمة بم ،وأولياء الأمور بمزايا وعيوب استخدام الإنترنت على أبنائهم
  .تصارع العالم نحو امتلا  تكنولوجيا المعلومات

 أهداف الدراسة
 :لتحقيق الأهداف التالية الباحثيسعى  

مسنتخدم   - عناليمسنتخدم   –مسنتخدم بسنيط ) لإنترننتلغينر العنادي  سنتخدامالامسنتود  الكشف عنن تناثير (1)
 .طلاب الجامعةلدد تئاب الاكعلى إناث( -( والنوع )ذكورمدمن

 مسننتخدم - عننالي مسننتخدم –مسننتخدم بسننيط ) لإنترنننتلغيننر العننادي  سننتخدامالامسننتود  الكشننف عننن تنناثير (2)
 .الجامعةطلاب لدد الخجل على إناث( -( والنوع )ذكورمدمن

 مسننتخدم - عننالي مسننتخدم –مسننتخدم بسننيط ) لإنترنننتلغيننر العننادي  سننتخدامالامسننتود  الكشننف عننن تنناثير (3)
 .الجامعةطلاب لدد الوحدة النفسية على إناث( -والنوع )ذكور( مدمن

 م طلحات الدراسة 
 :Internetالإنثرنت  (1

 الننبعض،مننع بعضننها  رتبطمختلننف أنحنناء العننالم تنن فننييننوتر مجموعننة كبيننرة مننن أجهننزة الكمبعننرف بانننه "ي
متعندد  العنالميرف بالنسنيج بمعنى أن هنا  ملايين من أجهزة الكمبيوتر تتبادل المعلومات فيما بينهنا عبنر منا يعن

 (87 ،1999 السميع،) مصطفى عبد                                  web world wide (www .")النطاق 
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شبكة اتصالات دولية تتالف من مجموعنة " بانه 1994 عامبرنامج التنمية التابع للأمم المتحدة  هفعر وي
بكة مننن مختلننف شننبكات الكمبيننوتر فننى العننالم وتننؤمن ( ألننف شنن35مننن شننبكات الكمبيننوتر تننربط بننين أكثننر مننن )

( دولنة فنى العنالم لنديها ننوع منا منن 100وهنا  أكثنر منن ) .( مليون مستخدم من المجاميع33الاشترا  لحوالى )
مكانية الوصول للشبكة  (United nation development programmes, 1994, 15)                  ."الارتباط وا 

  :للإنثرنت الداد   الاسثادا  غير (2
التعامننل مننع شننبكة الانترنننت بغننرض تصننفا بعننض المواقننع التنني لا يقرهننا ه "باننن إجرائينناً  الباحننثه يعرفنن

  ."ومواقع السحروالأفلام الإباحية  قع الجنامثل موامع عاداته وتقاليده المجتمع ولا تتفق 

 للإنترنننت غيننر العنناديمسننتخدم يخلننة إلننى أن مواصننفات ال الباحننثفننإن  الإجرائننيواسننتكمالًا للتعريننف 
 التالي:)من وجهة نظر الباحث( على النحو 

 والشاذ.العادي منها دخول المواقع الإباحية  -1
الرغبننننة فننننى إقامننننة العلاقننننات والصننننداقات علننننى الانترنننننت سننننواء علاقننننات جنسننننية أو البحننننث عننننن  -2

 .الحقيقيالعالم  فيإقامتها  فيهذا العالم للفشل  فيالصداقات 
ما يتعلق بالجماعنات المتطرفنة  ،مواقع السحر :تحمل أفكارا غريبة وشاذة )مثال التيع دخول المواق -3

 .... الخ(.والجماعات الإرهابيةأو الأفكار المتطرفة مثل جماعة عبدة الشيطان 
 .دخول مواقع الهاكرز والقرصنة الالكترونية والعمل على تعلم أساليبهم -4

 الإطار النظر  لمثغيرات البحث:

  :Depression الاكثخاب (1
 وجود يفسر مما للفرد  المعرفي بالجانب كبير حد إلى يرتبط اضطراباً الاكتئاب بانه  Beckيعرف بي  

 والحيوينة والحركنة القنود فني وضنعفاً  التفكينر فني صنعوبة يتضنمن باننه عنرفيُ  حينث التفكينر، فني السنلبي الننمط
 .الاضطهاد توهم أو الذات اتهام أو المرض مكتوه أخرد أعراض له يكون وقد ،الوظيفي النشاط في وهبوطاً 

 (204،  1992)عبد المنعم الحفنى ، 

 بالبكناء يتمينز النذي المكتئنب بنالمزاج المصنحوب التوافنق اضنطراب أننه علنى أيضناً  الاكتئناب ويعنرف
 (66 ،1989 ،كفافيعلاء  ،عبد الحميد جابر)                                                   .والقنوط والياا

 :منهاالنظر في تناولها للاكتئاب و  تعددت وجهاتولقد 
 :نظرية التحليل النفسيأ( 

والتصنننارع بنننين  اعنننلعلنننى أننننه نتننناج للتف تنظنننر النظرينننات المبكنننرة منننن التحلينننل النفسننني إلنننى الاكتئننناب ،
ن هننذه النظننرة التحليليننة ، وقنند عبننر "إبراهننام" عنن ، بمننا فيهننا مشنناعر الننذنب / الرغبننات والجوانننب الوجدانيننة النندوافع

، فعننندما لا يجنند الشننخة تلبيننة للإرضنناء  التنني تتبلننور حننول العلاقننة بموضننوعات الحننب وفننق نظرتننه للاكتئنناب
شباع حاجته إلى الحب ،  ، فإنه يشعر بالغضب والكراهينة والعنداء نحنو موضنوع الحنب المبكر لرغباته الجنسية وا 
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، ويرد  ، أي نحو الذات وهذا هو الاكتئاب عر الذنب إلى الداخلولكن هذا الغضب والكراهية يتحولان بفعل مشا
المكتئنب  "، ويصنف "فينخنل "رادو" وهو من العلماء التحليلينين أن الاكتئناب "منا هنو إلا صنرخة بحنث عنن الحنب"

 (98 ،97 ،1998 ،)عبد الستار إبراهيم                                                بانه "إنسان مدمن للحب". 

 :النظرية السلوكيةب( 
قنندمت النظريننة السننلوكية فهمنناً واضننحاً لسننلو  المكتئننب حيننث قنندم "ليننوفنل" نموذجنناً للتنندعيم السننلوكي 

 ، حينما افترض أن السلوكيات والمشاعر الاكتئابية تتم إثارتهنا بسنبب انخفناض معندل تندعيم الاسنتجابة للاكتئاب
، ويمارسنون  ، ويستقبلون تدعيماً إيجابيناً للنذات أقنل يقومون بسلوكيات أقل: أن الأفراد المكتئبين  ، ووجد ما يلي

، ويؤكنند أن الاكتئنناب ينننتج مننن فقنندان القنندرة  ، وتقننل أنشننطتهم بالمقارنننة بغيننر الاكتئننابيين مهننارات اجتماعيننة أقننل
 . : اضطرابات الاتصال وصورة التفاعل اللفظي على الضبط الفعال لبيئة الفرد البينشخصية مثل

 :النظرية المعرفيةج( 
يقدم أصحاب هذه النظرية نموذجاً للتشوه المعرفي الذي درسه "كوفاكا" و"بي " وذهباً إلى أن 
اضطرابات الوجدان والدافعية لدد المكتئب تعدان بمثابة نتيجة للمفاهيم السلبية لديه، حيث تعلم التشوهات 

تزيد من النواحي السلبية في الحياة وقد طور "كوفاكا"  المعرفية، وينتج ذل  بشكل زائد مع الأحداث بطريقة
والذي يبدو فيه واضحاً أن انخفاض تقدير الذات ونقة  –اختبار "بي " للاكتئاب  –بناء على ذل  ي " و"ب

 .  صورة الجسم عند الأفراد الذين يعيشون الحزن، يرجع إلى نموذج التشوه المعرفي لديهم
 (36 ،1995 ،)زينب شقير 

 :لنظريات الاجتماعيةاد( 
: البيت غير المترابط  تعزو النظريات الاجتماعية ظهور الاكتئاب لعدد من الأسباب قد يكون من بينها

،  الإحسنناا بالنبننذ الاجتمنناعي،  العزلننة الاجتماعيننة،  )غينناب الننروابط والعطننف والحننب وانحننراف الأب أو غيابننه(
العلاقنننات الشخصننننية  ، لفشننننل فننني تحقينننق الأهننننداف المادينننةانخفننناض الانجننناز أو ا،  سنننوء الأحنننوال الاقتصننننادية

 (441 ،440 ،1992 ،)سلود عبد الباقي                                                                 . والاجتماعية

 (Loneliness) الوحدة النفسية (2
إلنننى أن  Larouse 1982و"لاروا"  Neilson et. al. 1961 اتفنننق كنننل منننن "نيلسنننون" وزملائنننه

. ./ متوحند / وحيندوهي صفة يُقصد بهنا منفنرد  ،Loneيشتق من الصفة  (Loneliness مصطلا )وحدة نفسية
وهنني مفنناهيم تشننير فنني جملتهننا إلننى إحسنناا الفننرد  ،عضننواً متفنناعلًا فنني )شننلة( أو جماعننةلننيا  ؛مننن غيننر رفيننق 

أو العزلنننة عنننن لفننرد بالوحننندة أي الانفصننال وهننني حالننة يشنننعر فيهنننا ا ،بكونننه منفصنننلًا أو منعننزلًا عنننن أبنننناء جنسننه
 ،Alienationوالاغتنراب  ،Lonesomeوهي حالة يصاحبها معاناة الفرد لكثير منن ضنروب الوحشنة  ،الآخرين
ربنط فني  إلا أن "لاروا"  .كوننه وحينداً بمن جراء الإحسناا  Depression الاكتئابو  ،Dejection  اموالاغتم
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من جراء اضطرار الفرد إلى اعتنزال  Miserableوبين إحساا الفرد بالتعاسة  معجمه بين مفهوم الوحدة النفسية
  (190 ،189 ،١٩٨٣ ،)قشقول                                  .الناا بسبب شعوره بافتقاد الرفيق أو الصديق

 ينرتبط النفسنية بالوحندة الشنعور أن Rook 1984 "رو "و  Loucks 1980 "النوك "منن كنل   وجندو 
 شنميدت منن كنل   يشنير بينما النفسي والتوتر والذهول والارتبا  الذاتي والقصور والتعب والقلق الاكتئاب من بكل  

 يتمينز حينث والاكتئناب، النفسنية الوحندة بنين علاقنة هننا  أن إلنى Schmidt & Kurdek, 1985وكوردين  
 أن في والاكتئاب النفسية بالوحدة شعورال من كل   ويتفق ،سلبية بصورة   الحياة إلى للنظر عام ميل   بانه الاكتئاب

 Russell et.  Al, 1980, 473) ،39 ،1994 ،زهران نيفين)   .السلبية والتاثيرات الحزن حول تدور مصاحباتهما

أن الفرد الذي يعاني من الوحدة النفسية هو الذي يشعر بانه وحيد  شارة إليه في هذا المقاملإجدر اومما ت
من  حساا بانه ليا جزءاً الإويغلب عليه  ،صدقاءلأ وهو في حاجة ،ه غير منسجم معهموأن ،رغم كثرة من حوله

وأننه  ،يوجند منن يشنعر معنه بنالود والصنداقة لاو  ،يشاركه أفكاره واهتماماتنهمن يوجد  لاوأنه  صدقاءالأمن جماعة 
هنذا ويتفنق البناحثون  .هوأن النناا منشنغلون عنن ،وأنه خجول ،من يفهمه ديوج لاوأنه  ،خرين لهالآيشعر بإهمال 

ت الوجدانية غير السنارة لاغير سارة مثلها مثل الحاولى أنها تعتبر خبرة لأا ،جود خاصيتين للوحدة النفسيةعلى و 
كناً ار وهني تمثنل إد ،Social isolation  جتمناعيلانعنزال الاتختلنف عنن اكتئاب والقلق والثانية أنها كمفهنوم لاكا

كناف جتماعية فقد تكون هنذه الننواقة كمينة مثنل عندم وجنود عندد لاقاته الاشبكة عنواقة في ذاتياً للفرد بوجود 
 .خرينلآلفة مع االأد تكون نوعية مثل نقة المحبة أو أو ق ،صدقاءالأمن 

(Peplau& PerlmanK, 1982, 24, 25)  

  :النفسية الوحدة ظاهرة تناولت التي والاجتماعية النفسية النظريات

 :ليةالتحلي النظر وجهة -١
خصنائة مرضنية ويرجعونهنا إلنى التناثيرات المبكنرة  ذاتيرد أصنحاب هنذه النظرينة بنان الوحندة النفسنية 

 (5 ،2000 المقصود،أماني عبد )                                                           الفرد.التي يمر بها 

وفنرق بنين الشنخة النذي ينتابنه  حندةام بتحلينل علمني عنن الو قن منن أول Zelboorg "زيلبنورج" ويعتبنر
 ية عنابرةأمر طبيعي وحالة عقلفالشعور المؤقت بالوحدة النفسية  .والشخة الوحيد ،شعور مؤقت بالوحدة النفسية
غينر مرغنوب  دان الحنب أو شنعور الفنرد باننهما الوحندة المزمننة فهني اسنتجابة لفقنفينه.تنتج عن فقدان شنخة معي

وتعود جنذور الوحندة إلنى المهند حينث ينتعلم الطفنل  .إلى الاكتئاب والانهيار العصبيمما يؤدي  ،فيه ولا فائدة منه
                                   .الوظائف التي تجعله محبوباً ومرغوباً فيه

حينننث  ،أن جننذور الوحننندة فنني حالنننة الكبننار تعنننود إلننى الطفولنننةمننع زيلبنننورج  Sullivan "سنننوليفان"ويتفننق 
ويحتناج  ،تجعل الطفل يظهر رغبته في الاتصال بالآخرينوهذه الحاجة  ،للألفة الإنسانية افترض أن هنا  حاجة

والأطفنننال النننذين تنقصنننهم المهنننارات الاجتماعينننة بسنننبب  ،الفننرد قبنننل المراهقنننة إلنننى صنننديق يتبنننادل معنننه المعلومنننات
 .فيما بعد مع والديهم أثناء الطفولة يكون من الصعب عليهم أن يكون لهم أصدقاء الخاطئالتفاعل 
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 (37 ،1999 ،)عبله العباسي

  :النفسية للوحدة الظاهراتية النظرية- ٢
على أن الشعور بالوحدة النفسية ينشا من التناقض بين حقيقة النذات الداخلينة اتفق أصحاب هذه النظرية 

 (5 ،2000 ،لمقصودأماني عبد ا)                                              .للآخرينللفرد والذات الواضحة 

بان سبب الوحدة النفسية هنو ضنغوط المجتمنع الواقعنة علنى الفنرد والتني تجعلنه  Rogers "روجرز"ويرد 
الفنرد الداخلينة والنذات الواضنحة مما يؤدي إلنى التنناقض بنين ذات  ،يتصرف بطرق محددة ومتفق عليها اجتماعياً 

ممننا ينشننا عنننه الشننعور  ،تمننع مننن غيننر دقننة أو اهتمنناموهكننذا يننؤدي الفننرد دوره المطلننوب فنني المج ،أمننام الآخننرين
فني وأن سنببها يكمنن داخنل الفنرد متمنثلًا  ،ءبان الوحدة النفسية هي تمثينل للتوافنق السنيويضيف روجرز  .بالفراغ

ولكنن اختلننف "روجنرز" عننن أصنحاب النظريننة الدينامينة فنني تناثير الطفولننة علننى  .لمفهنوم الفننردالتنناقض الظنناهري 
  .أن العوامل الحاضرة تسهم إلى حد كبير في تكوين الشعور بالوحدة النفسيةويرد  ،الفرد

 (37 ،1999 ،)عبله العباسي

مع "روجرز" بان التناقض بين ذات الفرد الحقيقية والمثالية ينتج عنه شعور الفنرد  Moore "موري"واتفق 
  .بالوحدة النفسية

 :   جتماعي للوحدة النفسيةلاالتصور ا -3
 :ث قود اجتماعية تؤدي للوحدة وهيلاأن هنا  ث  Slater"ترلاس"، و" Bomman بومان" يرد كل من

 .(سرةلأا)ولى وهي لأفراد بالمجموعة الأاقات لاضعف في ع( 1  
  .سرةلأزيادة الحرا  في ا( 2  
 .جتماعيلازيادة الحرا  ا( 3  

  :النظرية التفاعلية للوحدة النفسية -4

معنناً. وتننرد أن تفاعننل هننذه العوامننل معنناً ينننتج عنننه  والاجتماعيننةالشخصننية  دمجننت النظريننة بننين العوامننل
 -:تجاه التفاعلي إلىلاا Weiss "ويعزو "ويا  .الوحدة النفسيةبشعور الفرد 

ج التاثير التفاعلي تبل هي نا ،أو العوامل الموقفية ،أن الوحدة ليست بسبب العوامل الشخصية .1
 .لتل  العوامل

جتماعية غير كاملة، ولكنه يعطي اهتمام لات الفرد الاعندما تكون تفاع انشتأن الوحدة النفسية  .2
 (38 ،1999 ،)عبله العباسي                                          .أكبر للعوامل الموقفية

 نجليزيةلاامشتقان من نفا الكلمة   (Lonely)و (Alone) من المصطلحين لاً و بالرغم من أن ك
(All one)  بنفسه بدون أن يكون منفرداً  نسان وحيداً لإفمن الممكن أن يكون ا ،أنهما ليسا مترادفين إلا 
(Lonely)   ًيشعر بالوحدة النفسية لابنفسه و  ومن الممكن أيضا أن يكون منفردا  (Alone). 
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 (Rokach, 2004, 92)  

 (Shyness) الاجت  (3

 الموقف الفرد يخشى عندما الخوف يصاحبها قد انفعالية حالة بانه 293) ،1975 ،البهي )فؤاد رفهيع
 .به المحيط الراهن

 .الاجتماعية المواقف في بالآخرين انفعالي تاثر أنه إلى فيشير( 139 ،1994 ،السمادوني السيد) أما

 : يلي ما( 16 ،1999 ،النيال )مايسه أوضحت فقد الخجل أشكال وعن
 على القدرة مع بالعزلة الفرد ويتميز :(Introverted Social Shyness) الانطوائي الاجتماعي الخجل -1

 .الجماعة مع بكفاءة العمل
 بالوحدة الشعور عن ناتج قلق هو: (Neurotic Social Shyness) العصابي الاجتماعي الخجل -2

 .الآخرين مع اجتماعية علاقات تكوين في نفسية صراعات وجود مع النفسية
 الجماعية الجلسات في ويظهر ،المهارات أداء في ببعيو  ويتميز: (Public Shyness) العام الخجل -3

 .العامة والأماكن
 .الشخصية بالعلاقات ويتعلق ،ذاتية أحداث حول وينصب: (Private Shyness) الخاة الخجل -4
 من ويزيد الاجتماعية مهاراته من ويخفض ،صاحبه يقلق :(Chronic Shyness)المزمن  الخجل -5

 .انطوائه
 الخجل تقتضي معينة اجتماعية لمواقف الفرد ويتعرض: (Occasional Shyness) الموقفي الخجل -6

 .الموقف بزوال وتزول
 .والحساسية كالهدوء  مستحسنة وهو صفات: (Positive Shyness)الموجب  الخجل -7
 الخوفو  كالعزلة اجتماعياً  مستحسنة غير صفات: وهي (Negative Shyness) السالب الخجل -8

 .القلقو 
 .اجتماعياً  مقبول وبشكل إفراط دون: (Balanced Shyness) المتوازن الخجل -9
 .وتقلباته بالمزاج ويرتبط: (Temperamental Shyness) المزاجي الخجل -10
 .الاجتماعية المواقف بتقويم ويرتبط :(Social – Evaluativ Shyness) الاجتماعي التقويمي الخجل -11
 .الآخرين تدخل وننفسه د من الفرد يخجل : أي(Self – Shyness) الذات من خجل -12
 الآخرين من بالخجل الفرد : ويشعر(Social Shyness)اجتماعي(  الآخرين أو )خجل من خجل -13

 .معهم تفاعله ونتيجة
 .الأفراد لدد فعلًا للخجل مثيرة مواقف من : واقعي(Realistic Shyness) حقيقي خجل -14
 .صاحبه من تصورات خاطئة على : وهو مبني(Non-Realistic Shyness)وهمي  خجل -15
 .ما هدف تحقيق أجل من: ويكون (Artifacial Shyness) متصنع خجل -16
 .والتناسل بالجنا متعلق: وهو (Sex Shyness) جنسي خجل -17
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 .خاطئة أو تافهة بمعلومات متعلق: (Cognitive Shyness) معرفي خجل -18
 .والعشق بالحب متعلق: (Sentimental Shyness) عاطفي خجل -19
 عنها. التعبير يمكن لفظية تعابير وهي :(Verbal Shyness) لفظي خجل -20
 .لفظياً  عنها التعبير يمكن لا حركية تعابير وهي: (Non-Verbal Shyness) لفظي غير خجل -21

  :للخجل المفسرة النظريات
 أهم ومن وتطوره وأسبابه الخجل لظاهرة مفسرة اتجاهات هنا  أن إلى (26 ، 1999 ،النيال )مايسه أوضحت

 :يلي ما الاتجاهات هذه
 شكل لياخذ بذاته الأنا انشغال ضوء في الخجل ويفسر: Analytic Prescriptive  التحليلي الاتجاه .1

 .والعدوان بالعدائية الخجول اتصاف عن فضلاً  ،النرجسية
 الاجتماعي للقلق الخجل يعزو وفيه: Social Learning Prescriptive  الاجتماعي التعلم اتجاه .2

 ليكون ويمتد بل ،الاجتماعية المهارات تعلم فرصة ويمنع الانسحابي لسلو ا من انماطاً  يثير والذي
 من السلبي للتقويم مفرطة وحساسية ،الاجتماعي الموقف في الفشل توقع شكل في تظهر معرفية عواقب
 .سلبياً  تقويماً  الذات لتقويم مزمن وميل الآخرين قبل

 بيئية عوامل إلى الخجل البعض يرجع :Environmental Prescriptive  الأسري البيئي الاتجاه .3
 جانب إلى المستمر والنقد للطفل الزائدة كالحماية معاملة أساليب من الوالدان يمارسه فيما متمثلة أسرية
 إدرا  طريق عن ويثار الخجل يثير حيث ،الطفل لدد الخجل لتفاقم المؤدي بالعقاب الدائم التهديد
 .البيئة

 ملازماً  يستمر ،تكويني وراثي شق إلى الخجل ويعزي :Genetic Prescriptive  الوراثي الاتجاه .4
 الممارسات بطرق وراثياً  الخجول الطفل فمعاملة ولذا التالية العمر مراحل في حياته طوال الطفل لسلو 
 . المزمن الخجل من للمعاناة معرضا يجعله قد ،السالبة الوالدية

 الدراسات السابقة
 الاجتماعينننةاهتمنننت الدراسنننة بنننالتعرف علنننى الأثنننار : (2001القشلللدان )  ملللودوح ،الكنلللدرىدراسلللة يدقلللوب  -1

علننى  ،وعلاقتهننا بالعزلننة الاجتماعيننة ،للإنترنننت الكننويتيالمجتمننع  فننيالمرتبطننة علننى اسننتخدام شننباب الجامعننة 
ين وأسفرت نتائجها عن وجود علاقة ايجابية ب ،" سنة25-18" طالباً وطالبة وأعمارهم من "597عينة قوامها "

ووجنننود علاقنننة بنننين  ،ومتوسنننط عننندد السننناعات التنننى يقضنننيها الشنننباب مسنننتخدماً للإنترننننت ،العزلنننة الاجتماعينننة
وكلمنا زاد عندد السناعات التنى يسنتخدم  ،وبنين الشنعور بالعزلنة الاجتماعينة ،استخدام الشباب المستمر للإنترنت

كننوين علاقنننات اجتماعينننة مباشنننرة وت ،فيهننا الشنننباب للإنترننننت قننل الوقنننت النننذد يقضنننونه مننع أشنننخاة حقيقينننين
 .فالوحدة والعزلة الاجتماعية هما شعور طبيعى إزاء استخدام الإنترنت المتكرر لساعات طويلة ،معهم

ويختبننر هننذا البحننث اسننتخدام طننلاب الجامعننة للإنترنننت ، تكننوين  :.Katie B (2002) .ب بثدراسللة كللا -2
 20.5راسنة منن النذكور والإنناث )متوسنط أعمنارهم العلاقات ، وسمات الشخصية. وقد كان المشتركون فنى الد
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وقنند أشننارت نتننائج الدراسننة إلننى عنندم وجننود فننروق بننين المشننتركين الننذين  ، (23 - 18، وتتننراوح أعمننارهم بننين 
 يتنل. ومنع ذلن  كاننت هننا  فنروق داخنل المجموعنة وايكونون أولا يكونون علاقات جديدة عن طريق الإنترننت

ويندعو  ،مهنارات الاجتماعينة ودرجنات الوحندةنترننت بالإضنافة إلنى الفنروق فنى التكون العلاقات عنن طرينق الإ
  .هذا إلى إعادة اختبار الفروض السابقة فيما يتعلق بالأفراد الذين يكونون علاقات عن طريق الإنترنت

وقند  ،منن طنلاب الجامعنة 386منن  عيننة الدراسنةوتكوننت  : .Scott E. C (2002) . سل سلكوت  دراسة   -3
تغيننر الحالننة  :هنني التننيعننام للاسننتخدام المشننكل للإنترنننت و تحليننل المتغيننرات سننبع أبعنناد فرعيننة للمقينناا الحنندد 

النتنننائج السنننلبية المرتبطنننة باسنننتخدام  ،المكاسنننب الاجتماعينننة المدركنننة المتاحنننة عنننن طرينننق الإنترننننت ،المزاجينننة
 الاجتمنناعيوالضننبط  ،الإنترنننت قضنناء عنندد كبيننر مننن السنناعات علننى ،للإنترنننت القهننريالاسننتخدام  ،الإنترنننت

المنندر  المتنناح علننى الإنترنننت وقنند أشننارت النتننائج الننى ارتبنناط كننل هننذه الأبعنناد السننبع الخاصننة بالمقينناا العننام 
 ،الخجننل ،لوحنندةا ،تتضننمن الاكتئنناب التننيللاسننتخدام المشننكل للإنترنننت بمتغيننرات الصننحة النفسننية الاجتماعيننة 

دار المنبئنننات النفسنننية الاجتماعينننة المعرفينننة السنننلوكية بالنتنننائج السنننلبية وقننند حننندد تحلينننل الانحننن ،وتقننندير النننذات
  .المرتبطة بالاستخدام المشكل للإنترنت بشكل عام

المرتبطنة الوحندة  انصنب اهتمنام هنذا البحنث علنى دراسنة: .Janet, M. M (2003) .  .دراسلة جانيلت   -4
والنذين قناموا  ،الإنترننت مسنتخدميلاب الجامعنة من طن 277وتكونت العينة من  ،بالاستخدام المتزايد للإنترنت

 ةم الوحنديتنم تقين وقند ،اسنتخدام الإنترننت بانمناطيتعلنق  فيمناالوحندة الذين يعنانون منن  فراديم الفروق بين الأيبتق
 ،الوحنندةدرجات علننى مقينناا الننعلننى أمقارنننة الطننلاب الننذين حصننلوا علننى  وتمننت ،للوحنندة ucla علننى مقينناا

لاخنرين النذين بنالطلاب ا ،ةوالنذين يعنانون منن الوحند ،العينة أفرادعدد  جماليا% من  20 كانت نسبتهم والتي
للإنترنننت والبرينند  كثننر اسننتخداماً أ اكننانو  ةالننذين يعننانون مننن الوحنند فننرادن الأأوقنند وجنند  ،ةلا يعننانون مننن الوحنند

وقند  ،بنالأخرينمقارننة  نفعناليالاو أ الوجدانيعن الدعم  للإنترنت بحثاً  استخداماً  أكثركذل   اوكانو  الإلكتروني
الننذين يعننانون مننن  فننرادبشننكل مسننتمر لنندد الأ الاجتمنناعيكننان اسننتخدام الإنترنننت يعمننل علننى تعزيننز السننلو  

كثنر رضناء أطرينق الإنترننت و  صندقاء عننللأ تكوينناً  أكثنرفنراد النذين يعنانون منن الوحندة كنذل  الوحدة وكان الأ
 .الصداقات هعن هذ

العلاقة بين إدمان  هدفت الدراسة إلى دراسة طبيعة :(2003وعبد الر ف السرح ) ،بدراسة محمد عبد المطل -5
وأجرينت تلن  الدراسنة علنى  ،والحالة المزاجية "الاكتئاب" لدد عيننة منن مختلنف المسنتويات التعليمينة ،الانترنت
 ،دراسات العلينامن طلاب ال ،الانترنت المترددين على مركز المعلومات بجامعة المنصورة مستخدميعينة من 

 منندينتي فنيالانترننت  ننواديوبعنض المتنرددين علنى  ،بكلينة التربينة النوعينة بالمنصننورة الآلنيوطنلاب الحاسنب 
" دبلننوم فنننى / 8" مننن إننناث "29" ،" منن ذكننور85" مسننتخدماً لإنترنننت "114وبلغننت العينننة " ،المنصنورة وطنطننا

واسنننتخدمت الدراسننة مقينناا إدمنننان الإنترنننت "عنننادة  ،" دراسننات عليننا27" ،" بكننالوريوا / ليسنننانا79" ،ثننانوي
 ،أيضاً  الباحثومقياا الاكتئاب "وصف المشاعر" من إعداد  الباحثاستخدام الكمبيوتر والانترنت" من إعداد 

وأن  ،وأسفرت نتائج الدراسة عنن أن درجنات إدمنان الإنترننت تختلنف بناختلاف مسنتويات الاكتئناب بفنروق دالنة
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ولا للتفاعنل  ،ولنيا هننا  تناثير لا للجننا ولا المسنتويات التعليمينة ،للإنترننتوا أكثنر إدماننا الأعلى اكتئاباً كنان
وقند ثبنت  ،لإنترنت تعزد لمستويات الاكتئاب وحدهالدرجات الإدمان  فيولكن الفروق  ،بين المتغيرات الثلاث

كتئنناب كانننت جوهريننة بننين درجننات الا فننيوان الفننروق  ،دمننان الانترنننت يننؤدد إلننى زيننادة درجننات الاكتئننابأن إ
درجنننات الاكتئننناب اختلنننف بننناختلاف  فننني دمنننانفقننند وجننند أن تننناثير الإ ،دمنننانالإ ومنخفضننني دمنننانالإ مرتفعننني

درجنات الاكتئناب أصنبا ذا  فنيواصبا متغير الجنا النذد لنم يكنن دالًا  كتناثير مسنتقل  ،المستويات التعليمية
علنننى درجنننات  تفننناعليتننناثير  فننني" تعليمنننيا ومسنننتود وجنننن إدمنننانتننناثير عنننندما  دخنننل المنظومنننة لتعمنننل معننناً "

نمننا مننن خننلال الإ ،الانترنننت وحننده إدمننانوأصننبحت درجننات الاكتئنناب لا تفسننر مننن خننلال  ،الاكتئنناب  دمننانوا 
دمننانو  التعليمننيمتفنناعلًا مننع المسننتود  دمننانوالإ ،التعليمننيوالمسننتود   وبالتننالي ،متفنناعلًا مننع التعلننيم والجنننا ا 

 .ن درجات الاكتئابالانترنت يزيد م إدمان

 فراغهم لأوقات الأبناء قضاء نمط على التعرف إلى الدراسة هدفت :(2004) العصيمي عبد المحسن دراسة -6
الآثنار  وأهنم المسنتخدمونا عليهن يتنردد التني المواقنع وأكثنر أهنم معرفنة وأيضناً  باسنتخدام الإنترننت وعلاقتنه

 هذه وطبقت ،التحليلي الوصفي المنهج الباحث واستخدم ،للإنترنت المفرط الاستخدام عن الناجمة الاجتماعية
 العمنر بنين طردينة علاقنة هننا  أن الدراسنة إلنى نتنائج وأثبتنت ،السعودية العربية المملكة مجتمع على الدراسة

 من % 5.23 وأن ،الإنترنت واستخدام الفراغ وقت بين قضاء منتظمة غير وعلاقة الإنترنت الزمنى واستخدام
 الاسنتخدام خنلال استخداماً منن الأكثر هم سنة 15 من أعمار الشباب لأوقاتهم وأن استفادة كثرالأ هم العينة

 العلاقنات منن شنبكة بنناء هني الاجتماعينة الإنترننت خثنار أهنم أن إلنى الدراسنة وتوصنلت ،للإنترننت المتكنرر
وغينر  المباشنر امالاسنتخد منن طويلنة أوقنات الزمننى وقضناء العمنر منع طنردي اتجناه تاخنذ والتنيالعاطفينة 
 أن أيضاً  وأثبتت ،الجنا والجنا الأخر نفا مع افتراضية وعلاقات اجتماعية عزلة مسبباً  للإنترنت المباشر

 .الأفلام  ومشاهدة الأغانيوسماع  العاطفية الصور تبادل على يوافقون المستخدمين من % 41

ام دة واسننتخدالوحننث العلاقننة بننين الدراسننة الننى بحنن هننذهتهنندف  : .liu J. y (2004) دراسللة ليللو ..  . -7
الوحنندة علننى و قنند تننم تطبيننق مقينناا  .الجامعننة مننن طننلاب 160ت عينننة الدراسننة عبننارة عننن و قنند كاننن .الإنترنننت

وتننم تحليننل الارتباطننات  ،ومقينناا اسننتخدام الإنترنننت الاجتماعيننةو كننذل  مقينناا الوحنندة الوجدانيننة و  ،أفننراد العينننة
 نوأ ،سناعات كنل اسنبوع 10الانترنت هنو  يتم قضائه علىن متوسط الوقت الذد وقد أشارت النتائج الى أ .بينها

قنند كانننت الوحنندة الوجدانيننة أعلننى مننن و  .علاقننه دالننة بننين الوقننت الننذد يننتم قضننائه علننى الإنترنننت و الوحنندةهنننا  
ننت الوحندة قند كاو  .ام الإنترننت يعنزز منن الوحندةأن اسنتخدالنى  الحالينةو قد خصنت الدراسنة  .الوحدة الاجتماعية

 .باستخدام الإنترنت مقارنة بالوحدة الاجتماعية تاثراً  أكثرالوجدانية 

 اً ذكنور  بالتسناوي منوزعين وطالبنة طالنب 300 منن العيننة تكوننت :(2005وآالران ) الهلاد  عبلد محملد دراسلة -8
ناثناً   ودالنة موجبنة ةارتباطين علاقنة وجنودعنن  الدراسنة نتنائج أسنفرت وقند ،اً عامن 19.46 العمنر متوسنط بلن  وقند ،وا 

ناثناً  الجامعنة طنلاب لندي والاكتئناب نترننتلإا إدمنان بنين إحصنائياً   ودالنة موجبنة ارتباطينة علاقنة وجنود ،ذكنوراً وا 

 للمسناندة الكلينة والدرجنة والأسنرة الأصندقاء قبنل منن الاجتماعينة المسناندة وبعندي الانترننت إدمنان بنين إحصنائياً 
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 نالجنسني منن الجامعنة طنلاب بنين إحصنائية دلالنة ذات فنوق وجنود ،ناثناً ذكنوراً وا   الجامعنة طنلاب لندي الاجتماعينة
ناثاً   مشناعر انخفناض خنلال منن الانترننت بإدمنان التنبنؤ إمكانينة ،الإنناث لصنالا وذلن  الانترننت إدمان في ذكوراً وا 

  .الدراسة عينة لدي الاكتئابيةض الأعرا وارتفاع ،الاجتماعية المساندة

تنم إجنراء هنذه الدراسنة  :.Neslihan K. O. & Sevim B (2005) سليفي  ب.. أو. و دراسة نيسليهان ك -9
تركيننا ومننن أجننل بحننث العلاقننة بننين  فننيب الجامعننة مننن أجننل تحدينند السننمات العامننة لاسننتخدام الإنترنننت بننين طننلا

 730الدراسة وعددهم  فيومن بين الطلاب المشتركين  ،ظروف النفسية الاجتماعية للطلاباستخدام الإنترنت وال
وكنان أغلبينة أفنراد العيننة منن الطالبنات  ،1.95 معيناريسنة بنانحراف  20.84كان متوسط عمر الطلاب  ،طالب

وقد كاننت (. 9.1 معياريبانحراف سنة لدد الطالبات ) 2.8 هيوقد كان متوسط فترة استخدام الطلاب للإنترنت 
 84 ,64 هننننيديننند لاسننننتخدام المشنننكل المسننننتخدم لتحقينننناا المعرفنننة عننننن طرينننق الإنترننننت و الدرجنننة المتوسنننطة لم

 لدد الذكور 92 ,7و  130 ,7مقداره  معياريبانحراف و  الإناث لدد 77 ,99 :33 ,5يساود  معياريوبانحراف 
وقد أحنرز طنلاب العلنوم الاجتماعينة درجنات اكبنر علنى مقيناا المعرفنة عنن  .(96,34يساود  معياريبانحراف )

 المعرفنة فنان أداء الطنلاب فنى أنشنطةكلمنا زادت الندرجات علنى مقيناا  طريق الإنترنت. وكان قد تم افتراض أنه
سوف يتناقة وان أداء الطنلاب فنى أنشنطة التسنلية  مثل البحث عن معلومات عامة والبحث الاكاديمي الإنترنت

إلنى اع والاسنتم ،البنرامج ،ممارسنة الألعناب ،التحنويلات المالينة ،غير التفاعلينة عنن طرينق الإنترننت مثنل الدردشنة
كننان هنننا   ،لإنترنننت والوحنندة والاكتئنناببينمننا كننان هنننا  ارتبنناط إيجننابي بننين اسننتخدام او  .الموسننيقى سننوف يننزداد

  .المدر  الاجتماعيبين الاستخدام المشكل والدعم  ارتباط سلبي

تهنندف هننذة الدراسننة إلننى تقيننيم  :et al   Beverly l. F.  (2007). وآاللرينف .بيفيرلللب تدراسللة  -10
وقند  .من طلاب الجامعنة 411وكانت عينة الدراسة تتكون من  .والاعتماد على الانترنت ،ء استخدامسو /استخدام

% مننن أفننراد العينننة 50وكننان  .% مننن أفننراد العينننة يسننتخدمون الانترنننت بشننكل يننومي90أشننارت النتننائج إلننى أن 
لطالبنات فيمنا يتعلنق بمتوسنط تنطبق عليها معايير الاعتماد على الإنترننت. ولنم تكنن هننا  فنروق بنين الطنلاب وا

الوقننت الننذد يقضننونه فننى اسننتخدام الانترنننت كننل يننوم. علننى الننرغم مننن اخننتلاف أسننباب اسننتخدام الإنترنننت بننين 
وقنند وجنند كننذل  أن هنننا  ارتبنناط بننين الاكتئنناب واسننتخدام الإنترنننت المتكننرر مننن أجننل لقنناء  .الطننلاب والطالبننات

مع قلة التفاعل المباشر أو التفاعنل  ،فى الدردشة عن طريق الإنترنتوالمشاركة  ،التجارب الاجتماعيةو  ،الآخرين
وبالإضننافة إلننى ذلنن  كننان الأفننراد الننذين تنطبننق علننيهم معننايير سننوء اسننتخدام الإنترنننت يعننانون مننن  .وجهنناً لوجننه

فنراد أقنل كما كان هنؤلاء الأ ،الأعراض الاكتئابية ويقضون وقتاً بشكل يفوق أولئ  الذين لا تنطبق عليهم المعايير
  .من حيث التفاعل المباشر مقارنة باللذين لا يسيئون استخدام الإنترنت

تبحنث هنذه الدراسنة الارتبناط بنين الخجنل  Susan E. W. et al (2007:)وآالرون   أ . و.دراسة سوزان  -11
بإكمننال  مننن طننلاب الجامعننة. وقنند قننام أفننراد العينننة 88وقنند كانننت عينننة الدراسننة عبننارة عننن . الإنترنننتواسننتخدام 

مقينناا للألفننة  الانترنننت،مقينناا المعرفننة عننن طريننق  للخجننل،المعنندل  Cheek &Bussمقينناا تشنني  وبنناا 
 Dukeللشخصنية المعندل )النسنخة المختصنرة( وقائمنة دينو  Eysencic اسنتبيان أيزنن   والإنترننت، بنالكمبيوتر،
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 ،واسننتخدام الإنترنننتالننة بننين الخجننل وجننود ارتباطننات د نتننائج الدراسننة إلننى وتشننيرالمختصننرة للنندعم الاجتمنناعي. 
 هعنن اشنسنتخدام المشنكل للإنترننت ينلاواالعصنبية و حليل الانحدار إلى أن الانطنواء وسمات الشخصية وقد أشار ت

 .مقياا المعرفة عن طريق الإنترنتالخجل وذل  وفقا ل

تصنال المنراهقين تبحنث الدراسنة العلاقنات بنين ا Regina V.  E. et al (2008:) .   .جينلا فير دراسلة  -12
علنننى دراسنننة طولينننة  هنننيوهنننذه الدراسنننة والوحننندة.  ،الاكتئننناب ،للإنترننننت القهنننريعنننن طرينننق الإنترننننت والاسنننتخدام 

منن الإنناث  345منن النذكور و 318لطنلاب، منن ا 663تكونت عيننة الدراسنة منن ة أشهر. و مرحلتين بفاصل ست
وقد أظهرت نتائج الدراسة  الدراسية.داخل الفصول  فيسنة. وتم تطبيق الاستبيانات  15-12تتراوح أعمارهم من 

للإنترنننت بعنند  القهننريبالاسننتخدام  إيجننابيوالدردشننة عننن طريننق الإنترنننت تننرتبط بشننكل  الإلكترونننياسننتخدام البرينند 
 .Rقنننام بهنننا ) التنننيالمعروفنننة  المنزلنننيسنننتة أشنننهر. وعنننلاوة علنننى ذلننن ، علنننى نحنننو يتفنننق منننع دراسنننة الانترننننت 

Krautetal. , 1998)،  كاننت الاكتئناب بعند سنتة أشنهر. وأخينراً ينرتبط إيجابيناً ب الإلكتروننيكنان اسنتخدام البريند
 أشهر.تبادل الرسائل وذل  بعد ستة  في الإلكترونيالوحدة ترتبط سلبياً باستخدام البريد 

 والاغتنراب الإنترننت إدمنان بنين العلاقنة علنى التعنرف إلنى البحنث هندف :(2011الأسلطت ) دراسلة يدقلوب -13
 مراكنز المتنرددين علنى لندد المتغينرات منن مجموعنة ضنوء فني الجنسنية والانحرافنات العاطفينة النفسي والعلاقنات

 مراكنز علنى المتنرددين منن 204قوامهنا  الدراسنة عشنوائية وقند كاننت عيننة ،ينونا خنان محافظنة فني الانترننت
 ،النفسني الاغتنراب واسنتبيان ،الإنترننت إدمنان استبيان في تمثلت من الأدوات الباحث عدد استخدم وقد ،الانترنت
 طردية علاقة وجود :منها نتائج لعدة الباحث وتوصل .الجنسية الانحرافات واستبيان ،العاطفية العلاقات واستبيان

 فنروق وجود ،الجنسية( والانحرافات العاطفية النفسي والعلاقات الإنترنت والاغتراب )إدمان الدراسة متغيرات بين
 إدمنان فني والإناث الذكور بين داله وجود فروق يتضا لم بينما ،العاطفية العلاقات في والإناث كورالذ بين داله

 والمطلقين وغيرهم من المتزوجين العازبين بين داله فروق وجود ،والانحرافات الجنسية النفسي والاغتراب الإنترنت
للمسنتود  تعنزد الدراسنة متغينرات جمينع فني فنروق وجنود ،العاطفينة والعلاقنات إدمنان الإنترننت والأرامنل فني
 العاطفينة وفني العلاقنات ، الجنسنية الانحرافنات فني إحصنائياً  دالنه فنروق وجنود ،الانترنت لمستخدمي الاقتصادي

 .لمستخدمي الانترنت التعليمي للمستود عزدت

 الثدقيب علب الدراسات السابقة 
خصننائة الشخصننية المميننزة للأفننراد بعننض  تننناولنجنند أن بعضنها الدراسننات السننابقة  منن خننلال عننرض
وقنننند أشننننارت بعننننض الدراسننننات إلننننى أن اسننننتخدام الإنترنننننت قنننند يننننؤدد إلننننى التفاعننننل  ،الننننذين يسننننتخدمون الإنترنننننت

إلى العزلة الاجتماعية وقد يؤثر الخجل والقلق على مدد استفادة الأفراد من خدمات الإنترنت مثل أو  الاجتماعي
عبةةةد اسن سةةة   دراسةةة  ،(2001وحمنننود القشنننعان )  ،الكنننندريدراسنننة يعقنننوب ومنننن أمثلتهنننا  ،الإلكتروننننيالبريننند 

 Susan E. W. etوخخرون  أي. و.دراسة سوزان  ، .liu J. y (2004)دراسة ليو ج. ي.  ،(2004)اسعصيني 

al (2007). 
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ض تحديد اتجاه العلاقة بين استخدام الإنترنت والوحدة النفسية فقد أشنارت بعن فيكما اختلفت الدراسات 
وهننو علننى  ،الننواقعيعننن الآخننرين علننى المسننتود  الانعننزالالدراسننات إلننى أن اسننتخدام الإنترنننت يبعننث الفننرد إلننى 

دراسة  ،(2001وحمود القشعان )  ،الكندريدراسة يعقوب  ومن أمثلتها ،اجتماعيةمستود علاقات الإنترنت أكثر 
دراسنة نيسنليهان  . أو.  ،(2004) عبةد اسن سة  اسعصةيني دراسة  ،.Scott E. C (2002). سني سنكوت إ

 .(2011)يعقوب الأسطل دراسة  ،.Neslihan K. O. & Sevim B (2005)وسيفيم ب. 

واسنننتخدمت اسنننتبيان يقنننيا عننندد  ،الجنننامعيكمنننا تناولنننت بعنننض الدراسنننات الأخنننرد عيننننة منننن الشنننباب 
منن الوحندة  ينؤدد إلنى مزيندتوصلت الدراسنات إلنى أن اسنتخدام الإنترننت المتزايند  وقد ،ساعات استخدام الإنترنت

 عبند محمند دراسنة ،(2003وعبند النرؤف السنرح ) ،دراسنة محمند عبند المطلنب ومنن أمثلتهنا ،والاكتئناب ،النفسنية

 ،.Neslihan K. O. & Sevim B (2005)دراسنة نيسنليهان  . أو. وسنيفيم ب.  ،(2005وخخنران ) الهنادي
 .(2011)يعقوب الأسطل دراسة  ،et al   Beverly l. F.  (2007). وخخرينف .دراسة بيفيرلى ل

اسنننتخدام  فنننيإلنننى أن الشنننخة النننذد يعنننانى منننن الوحننندة النفسنننية يجننند  أخنننردحنننين تشنننير دراسنننات  فننني
دراسنة  ،.Katie B (2002) .ى بتدراسنة كنا ومنن أمثلتهنا ،المكبوتنة رغباتنهتحقينق  فنيالإنترننت مجنالًا خصنباً 

 ..Janet, M. M (2003) . م.جانيت م

 سة فروا الدرا
 :ضوء الدراسات السابقة وما توصلت إلية من نتائج يمكن صياغة فروض الدراسة فيما يلى في

  - عنناليمسننتخدم   –مسننتخدم بسننيط )لانترنننت غيننر العننادي ل سننتخدامالامسننتود ل تنناثير دال إحصننائياً وجنند ي (1)
 .طلاب الجامعةلدد الاكتئاب على إناث( -( والنوع )ذكورمستخدم مدمن

 - عنننالي مسنننتخدم –مسنننتخدم بسنننيط )لانترننننت غينننر العنننادي ل سنننتخدامالامسنننتود ل إحصنننائياً تننناثير دال وجننند ي (2)
 .الجامعةطلاب لدد الخجل على إناث( -( والنوع )ذكورمدمن مستخدم

 - عنننالي مسنننتخدم –مسنننتخدم بسنننيط )لانترننننت غينننر العنننادي ل سنننتخدامالامسنننتود ل تننناثير دال إحصنننائياً وجننند ي (3)
 .الجامعةطلاب لدد الوحدة النفسية على  إناث(-( والنوع )ذكورمدمن مستخدم

 أدوات الدراسة 
  ( عداد الباحث) :  نثرنتللإ غير الداد  سثادا  الا مقياس -1

 من المقياس:الهدف 
 .الاستخدام غير العادي للإنترنتقياا  -
 الميول والرغبات والاتجاهات الخاصة بالعينة في تصفا الإنترنت .التعرف على  -

 :مقياسالاطوات  عداد 
الأبحاث الأجنبية  فيقدمت  والتيعلى العديد من التعريفات المختلفة من استخدامات الإنترنت  الباحثاطلع  -1

وكننذل  تطننرق إلننى أبعنناد اسننتخدام الإنترنننت وتصنننيفاته المختلفننة والتننى تناولهننا كننل باحننث مننن  ،والأبحنناث العربيننة
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 فنيات سنواء فيمنا بينهنا فنى العديند منن العبنار  التصنيفات والخصائة التى قد تشتر خلال مجموعة من الأبعاد و 
 عبنند محمنند ،(2004عبنند المحسننن العصننيمي ) ،(2004إلهننام العويضنني ) دراسنناتمثننل  ،الصننيغة أو المعنننى
 .(2011)يعقوب الأسطل  ،(2010سلطان العصيمي ) ،(2005وخخران ) الهادي

غيننر العننادي الاسننتخدام رة تقننيا عبننا (38) مننن الباحننثصننورته الأوليننة بعنند ان أعننده  فننيتننم وضننع المقينناا  -2
 .للإنترنت

 :مقياسلل السيكومثريهالكفاءة 
 الباحننثوقنند قننام  ،مننن الجنسننين الجامعننة بننة( مننن طل50وتتكننون مننن ) عينننة التقنننين ختيننارااحننث بقننام الب  

ينق هنذا وقند تنم تطب ،( يومناً 21علنى العيننة نفسنها بعند ) المقينااوقند اعيند تطبينق  ،مقيناابتقدير الدرجة الكلية لل
 .ونهم وصدق أدائهماضرورة تعطلبة على ال الباحثوقد اكد  ،على الطلبة داخل حجرة الدراسة المقياا

 -:بحساب الصدق عن طريق الباحثوقد قام  :ال دق (1)
 -المحكمون:صدق  - أ

غينر العننادي الاسنتخدام الأولينة منع المقصنود ب صنورته فني المقيناالقند تنم صندق المحكمنين وذلن  بعنرض   
بننود  أيتندار   هممننحينث طلنب الباحنث  النفسنية.والصنحة  الننفا،علنم محكمين منن أسناتذة  10على  للإنترنت

غينننر مفهومنننه أو غينننر واضنننحة بالنسنننبة للفئنننة العمرينننة المطبنننق عليهنننا الاختبنننار، بالإضنننافة إلنننى حنننذف أو إعنننادة 
%( 80قننت نسننبة اتفنناق )لا التننيالبنننود  الباحننثوقنند أخننذ  صننياغة مننا يرونننه ملائننم أو غيننر مناسننب لتلنن  المرحلننة

 .  البنود.حذف بعض  المحكمين اقترحهذا وقد  فاعلى.

 -:الصدق المرتبط بالمحكات - ب
حينث  ،خنارجيكمحن   استخدامهبدرجات مقياا أخر تم  المقياادرجات ة على مقارنة وتعتمد تل  الطريق  

 الباحننثوقنند حصننل  ،(2006) حسننن البنناتعقننائم علننى اسننتخدام الانترنننت إعننداد الننتعلم ال مقينناا الباحننثاسننتخدم 
 .0.01عند مستود ، وهو دال  0.860 قيمتهعلى معامل ارتباط 

 ال بات  (2)
عادة الثطبيق -  :الثطبيق وا 
عادة التطبيق الباحثحسب    الجامعنة منن طلبة من  50) قدرهاعلى عينة  معامل الثبات بطريقة التطبيق وا 

 .(0.870مساوياً )( يوماً وكان معامل الثبات 15)ى ( بفارق زمنالجنسين

 :الثطبيق بمدادلة ألفا كرونباخ -
 .(0.779إلى معامل ارتباط ) الباحثباستخدام معادلة ألفا كرونباخ توصل   

  ال ورة النهاخية:
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تنننم تحدينننند و  العنننادي للإنترننننت،الاسنننتخدام غيننننر  تقنننيا جميعهننناً ( عبننننارة 22ات المقيننناا هننني )عبنننار عننندد   
وهكنذا  6-4ومنن  سناعات، 4-2شنكل فئنات مثنل منن  فيلشخة على الانترنت يقضيها ا التيالساعات الأسبوعية 

أحننب )إلننى  (مغلقننة ةغرفنن فننيعننن الأسننرة والجلننوا  الانعننزالأحننب )وكننذل  تننم حننذف عبننارة  الاسننتخدام.وكننذل  منندة 
 .(الإنترنتمغلقة أمام  ةغرف فيالجلوا 

 :الث حيحفقرات المقياس و 

 اختينناراتثننلاث بننين مننن جابننة واحننده إبعبننارة علننى كننل  طالننبالجيننب وي، ( عبننارة22يتكننون المقينناا مننن )  
بالتنالي تكنون الندرجات وفقنناً ، لمقينااتجناه االعبننارات موجبنة وفقناً لاجمينع و  .لانعنم / إلنى حند منا /  :للإجابنة هني

، العنننادي للإنترننننتالاسنننتخدام غينننر زينننادة  النننى لدرجنننة المرتفعنننةاوتشنننير  .0/  1/  2لنننذل  علنننى النحنننو التنننالي: 
 .والعكا صحيا

إقامنة علاقنات الندخول علنى المواقنع الإباحينة،  :على سنبيل المثنالتنقسم عبارات المقياا إلى عدة فقرات و   
 قضاء أوقات طويلة على الإنترنت.عبر الإنترنت، 

 الباحث( عداد )    :مقياس الوحدة النفسية -2
 الهدف من المقياس 

 .الوحدة النفسية عند الطلبةقياا  -
 من عدمها.مدد المشاركة الاجتماعية للطلبة عينة البحث على  التعرف -
 عينة البحث من عدمها في العلاقات الاجتماعية.التعرف على مدد إيجابية الطلبة  -

 :ت  عداد مقياس الوحدة النفسيةاطوا
يننة الأبحنناث الأجنب فننيقنندمت  والتننيعلننى العدينند مننن التعريفننات المختلفننة مننن الوحنندة النفسننية  الباحننثاطلننع  -1

احنث منن تناولهنا كنل ب والتنيوتصننيفاتها المختلفنة    تطنرق إلنى أبعناد الوحندة النفسنيةوكذل ،والأبحاث العربية
عبنارات سنواء العديند منن ال فنيقد تشتر  فيمنا بينهنا  التيالتصنيفات والخصائة خلال مجموعة من الأبعاد و 

 (2002) .ى بتدراسنة كنا، (2001)دراسنة يعقنوب الكنندرد، وحمنود القشنعان  مثنلالصنيغة  أو المعننى فني
Katie B. ،(2002). سني دراسنة سنكوت إ Scott E. C.  ،(2003) . م.دراسنة جانينت م Janet, M. 

M. ، .(2004)دراسة لينو ج. ي liu J. y.  ، دراسنة لينو ج. ي. (، 2004اسعصةيني ) عبةد اسن سة  دراس
(2004) liu J. y.. 

 .( عبارة تقيا الوحدة النفسية23)من أعده الباحث صورته الأولية بعد ان فيتم وضع المقياا  -2

 للمقياس  السيكومثريهالكفاءة 
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 الباحنثوقند قنام  ،الجامعنة منن الجنسنينطلبنة ( منن 50عيننة التقننين وتتكنون منن ) ختيناراب احثقام الب
تنم تطبينق هنذا وقند  ،( يومناً 21وقند اعيند تطبينق المقيناا علنى العيننة نفسنها بعند ) ،بتقدير الدرجة الكلية للمقيناا

 .ضرورة تعاونهم وصدق ادائهمطلبة على ال الباحثوقد اكد  ،المقياا على الطلبة داخل حجرة الدراسة

 ال دق   (1)
 -:بحساب الصدق عن طريق الباحثوقد قام 

 -المحكمون: دق  - أ

 10الأولينة منع المقصنود بالوحندة النفسنية علنى  صنورته فنيلقد تم صدق المحكمين وذل  بعرض المقياا   
 بننود غينر مفهومنه أيتندار   منن الأسناتذة الباحثحيث طلب  ،النفسية، والصحة النفاعلم  أساتذةحكمين من م
إعننادة صننياغة مننا يرونننه  أو بالإضننافة إلننى حننذف غيننر واضننحة بالنسننبة للفئننة العمريننة المطبننق عليهننا الاختبننار أو

هننذا وقنند  .%( فنناعلى80ت نسننبة اتفنناق )لاقنن التننيالبنننود  الباحننث. وقنند أخننذ غيننر مناسننب لتلنن  المرحلننة أو ملائننم
  البنود.حذف بعض  المحكمين اقترح

 -:ال دق المرثبط بالمحكات 
 ،خننارجيكمحنن   اسننتخدامهدرجننات المقينناا بنندرجات مقينناا أخننر تننم ة علننى مقارنننة وتعتمنند تلنن  الطريقنن

 الباحنثقند حصنل و  ،1996 الدسنوقيمجدد محمد  / تعريب وتقنينمقياا الوحدة النفسية  الباحثحيث استخدم 
 .0.01عند مستود وهو دال  0.860 قيمتهارتباط  على معامل
 ال بات  (2) 

عادة الثطبيق -  :الثطبيق وا 

عادة التطبينق علنى عيننة  الباحثحسب  الجامعنة طلبنة منن  50)  قندرهامعامل الثبات بطريقة التطبيق وا 
 ، وهي قيمة مرتفعة.( 0.770) ت مساوياً ( يوماً وكان معامل الثبا15)ى من الجنسين ( بفارق زمن

 :الثطبيق بمدادلة ألفا كرونباخ -
 .(0.810تباط )إلى معامل ار  الباحثوباستخدام معادلة ألفا كرونباخ توصل 

  ال ورة النهاخية:
اشعر )1تم استبدال العبارة رقم وقد  ،الوحدة النفسية تقيا جميعهاً ( عبارة 20عدد عبارات المقياا هي )   

( كمننا تننم اسننتبدال غيننر قننادر علنى الانتمنناء لجماعننة مننا يأشننعر أننننلنى العبننارة )إ( وافقنناً مننع مننن حننوليأكثننر ت أننني
كمننا تنننم  ،انتظننر أن يبننندأ الاخننرين بالحننديث معننني(لنننى العبننارة )إاللجنننوء إلننيهم(  يمكنننني)أجننند أفننراد  4العبننارة رقننم 

حتنى الان شنخة اسنتطيع  دلا يوجنبنارة )لنى العإ( قريب منن أحند بانني)ليا لدد الشعور  6استبدال العبارة رقم 
لننى العبننارة إ( حننولي)أشننعر بننانى شننخة مننؤثر فننيمن  17( كمننا تننم اسننتبدال العبننارة رقننم ان ائتمنننه علننى أسننراري

 .ئمتهاعلى عدم ملا تم الإجماع التي( وتم استبعاد العبارات حوليتاثير فيمن  لي)أشعر أن 
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 الث حيح:فقرات المقياس و 

 اختينناراتثننلاث بننين مننن جابننة واحننده إبعبننارة علننى كننل  طالننبجيننب ال، وي( عبننارة20)يتكننون المقينناا مننن   
 نعم / إلى حد ما / لا.  :للإجابة هي

هنني عبننارات سننالبة ويكننون تصننحيحها كالتننالي : ( 20، 18، 16، 13، 11، 10، 8، 4، 3، 2عبننارات )  
 (.0(، لا )1(، إلى حد ما )2نعم )

هنني عبننارات موجبننة ويكننون تصننحيحها كالتننالي : ( 19، 17، 15، 14، 12، 9، 7، 6، 5، 1عبننارات )  
 (.2(، لا )1(، إلى حد ما )0نعم )

 .، والعكا صحيا الشعور بالوحدة النفسيةزيادة  لىإ لدرجة المرتفعةاوتشير   

القننندرة علنننى حنننل ، العلاقنننات منننع الآخنننرينوتنقسنننم عبنننارات المقيننناا إلنننى عننندة فقنننرات علنننى سنننبيل المثنننال:   
 .العزلة، شكلاتالم

 .( عداد الباحث)مقياس الاجت      -3
 الهدف من المقياس 

 .الخجل عند الطلبةقياا  -
 التعرف على مدد المشاركة الاجتماعية للطلبة عينة البحث من عدمها. -
 التعرف على مدد إيجابية الطلبة عينة البحث من عدمها في العلاقات الاجتماعية. -

 اطوات  عداد مقياس الاجت     

الأبحننناث الأجنبينننة والأبحننناث ى قننندمت فنننى علنننى العديننند منننن التعريفنننات المختلفنننة للخجنننل والتننن الباحنننثاطلنننع  -1
وكذل  تطرق إلى أبعاد الخجل وتصنيفاته المختلفة والتى تناولها كنل باحنث منن خنلال مجموعنة منن  ،العربية
 أو بننارات سننواء فننى المعنننىالتصنننيفات والخصننائة التننى قنند تشننتر  فيمننا بينهننا فننى العدينند مننن العو الأبعنناد 
 Susan E. W. et وخخرون أي. و.دراسة سوزان ، (2005وخخران ) الهادي عبد محمد دراسة، مثل الصيغة

al (2007). 

  .عبارة تقيا الخجل( 28)من  الباحثولية بعد ان أعده تم وضع المقياا فى صورته الأ -2

 الكفاءة السيكومثرية للمقياس 

 الباحننثوقنند قننام  ،الجامعننة مننن الجنسننينطلبننة ( مننن 50ة التقنننين وتتكننون مننن )بإختيننار عيننن الباحننثقننام   
وقند تنم تطبينق هنذا  ،( يومناً 21وقند اعيند تطبينق المقيناا علنى العيننة نفسنها بعند ) ،بتقدير الدرجة الكلية للمقيناا

 .ائهمونهم وصدق اداضرورة تعطلبة على ال الباحثوقد اكد  ،المقياا على الطلبة داخل حجرة الدراسة
 ال دق  (1)
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 -:بحساب الصدق عن طريق الباحثوقد قام   

 -: دق المحكمين  - أ

محكمنين  10علنى  خجنلالتعرينف لأولينة منع ا صورته فيلقد تم صدق المحكمين وذل  بعرض المقياا    
كفننر  ،الأزهننر ،طنطنناهيئننة التنندريا بالجامعننات المصننرية ) مننن أعضنناء النفسننية، والصننحة النننفاعلننم  أسنناتذةمننن 

غيننر واضننحة بالنسننبة للفئننة العمريننة  أو بنننود غيننر مفهومننه أيتنندار   مننن الأسنناتذة الباحننثحيننث طلننب  الشننيخ(
. وقند غير مناسب لتل  المرحلنة أو إعادة صياغة ما يرونه ملائم أو بالإضافة إلى حذف المطبق عليها الاختبار

  البنود.حذف بعض  محكمينال اقترحهذا وقد  .%( فاعلى80لاقت نسبة اتفاق ) التيأخذ الباحث البنود 

 -:ال دق المرثبط بالمحكات - ب

 ،وتعتمنند تلنن  الطريقننة علننى مقارنننة درجننات المقينناا بنندرجات مقينناا أخننر تننم اسننتخدامة كمحنن  خننارجى   
علننى معامننل ارتبنناط  الباحننثوقنند حصننل  ،1980ي حسننين النندرين اا الخجننل إعننداد /مقينن الباحننثحيننث اسننتخدم 

 .0.01عند مستود وهو دال  0.860 هقيمت
 ال بات (2)

عادة الثطبيق -  :الثطبيق وا 

عنادة التطبينق علنى عيننة الدراسنة الاسنتطلاعية ) الباحثحسب   طلبنة منن  50معامل الثبات بطريقة التطبيق وا 
 .(0.770( يوماً وكان معامل الثبات مساوياً )15)ى ( بفارق زمنالجامعة من الجنسين

 :الثطبيق بمدادلة ألفا كرونباخ -

 .(0.830إلى معامل ارتباط ) الباحثعادلة ألفا كرونباخ توصل باستخدام م  

  ال ورة النهاخية:

)أعننانى مننن  19العبننارة رقننم بدال تننم اسننت قنندو  ،الخجننل تقننيا جميعهنناً ( عبننارة 24)دد عبننارات المقينناا عنن  
أحند ألجنا )عنندما احتناج النى شنىء منن  20( كمنا تنم اسنتبدال العبنارة رقنم )أعانى من القلق والخنوفى إل( الخجل

وقند ، ( عض الأشنخاة لقضناء حاجناتىسنتعين بنبأ) لنىإ( المباشنر منع الشنخة لأحد الوسطاء بدلا منن التحندث
وتنم اسنتبعاد العبنارات التنى اجمنع علنى عندم ملائمتهنا  %( فناعلى80لاقنت نسنبة اتفناق ) التنيأخذ الباحث البننود 

 .ارة( عب24حتى وصلت العبارات إلى ) ،فيما يقل عن النسبة السابقة

 الث حيح:فقرات المقياس و 

 اختينناراتثننلاث بننين مننن جابننة واحننده إبعبننارة علننى كننل  طالننبجيننب ال، وي( عبننارة24يتكننون المقينناا مننن )  
 نعم / إلى حد ما / لا.  :للإجابة هي
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( هننننننننني 24، 23، 22، 21، 19، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 10، 8، 7، 6، 5، 4، 1عبنننننننننارات )  
 (.0(، لا )1(، إلى حد ما )2يحها كالتالي : نعم )عبارات سالبة ويكون تصح

(، إلى حد منا 0( هي عبارات موجبة ويكون تصحيحها كالتالي : نعم )20، 18، 11، 9، 3، 2عبارات )  
 (.2(، لا )1)

 ، والعكا صحيا. الشعور بالخجلزيادة  لىإلدرجة المرتفعة اوتشير   

اتخنناذ علننى سننبيل المثننال: العلاقننات مننع الآخننرين، القنندرة علننى وتنقسننم عبننارات المقينناا إلننى عنندة فقننرات   
 ، مواجهة المواقف المختلفة.حل المشكلات، العزلةالقرارات و 

 ( 2000 عداد غريب عبد الفثاح غريب ) : BDI – IIللاكثخاب ب مقياس بيك ال ان -4

كل فئة مظهرا نفسيا من فئة من الفئات المتضمنة فى الأعراض الاكتئابية تصف  21يحتود المقياا على 
مظاهر الاكتئاب وضعت الفئات على شكل عبارات يجاب عنها على أساا اختيار عبارة واحدة فقط من كل فئة من 

 .فئات المقياا

 الكفاءة السيكومثرية للمقياس
  بات المقياس  -أ

  :فى البيئة المصرية من خلالى قام معد المقياا بحساب ثبات مقياا بي  الثان
عادة الثطبيقطريق -  :ة الثطبيق وا 
طالبنا وطالبنة  55مقنداره أسنبوعين علنى مجموعنة قوامهنا ى بتطبيق المقياا مرتين بفاصل زمن الباحثقام  

وننننتج عنننن هنننذه  1.37( وانحنننراف معينننارد  23 -20الجامعنننة بمتوسنننط سنننن ) طلبنننة طالبنننة ( منننن  24طالبنننا و31) 
طالبننة (  24هننى ) التطبيننق علننى مجموعننة الإننناث فقننط )ن   العمليننة ثننلاث معنناملات ثبننات بطريقننة إعننادة التطبيننق

 0.01وهنو دال عنن مسنتود  0و74ن إلنى وصل معامنل الثبنات بطريقنة إعنادة التطبينق بفاصنل زمننى مقنداره أسنبوعي
 16.67ى بينما كان متوسط درجات التطبيق الثان 8.81بانحراف معيارد  22)وكان متوسط درجات التطبيق الأول 

 0و75طالنب مقنداره  31الثبات بطريقة إعنادة التطبينق علنى مجموعنة النذكور فقنط دن  ،(  9و57رد بانحراف معيا
ومتوسنط الندرجات علنى  9و54د وانحنراف معينار  17ومتوسط الدرجات فى التطبينق الاول  001ودلاله عن مستود 

لتطبيق على المجموعة الكلية الثبات بطريقة إعادة ا ،9/  90وانحراف معيارد  14/ 61المقياا فى التطبيق الثانى 
ومتوسنط درجنات المجموعنة فنى  0و001عنند مسنتود دلالنة  0.74( وصل معامل الثبات إلى 55إناث وذكور )ن  
بننانحراف  15/ 51متوسننط درجننات المجموعننة فننى التطبيننق الثننانى  9.55وانحننراف معيننارد  19.18التطبيننق الأول 

 .81/9معيارد 

 :ال بات بمدامت ألفا كرونباخ -
( وتم الحصنول علنى ثنلاث معناملات  114تم استخدام درجات مجموعة المفحوصين الفرعية الأولى ) ت 

( 70لمجموعنة النذكور وحندها )ن ى والثنان 0.88النى 44الأولنى لمجموعنة الإنناث وحندها )ن  ،للثبات بهنذه الطريقنة
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وكذل  تم حساب  .على الترتيب 0.83إلى  (144إناث وذكور )ن -الثالث لمجموعة المفحوصين الكلية  0.79إلى 
 . 0.89على معامل ارتباط  الباحث وقد حصل ،دلة كيودر وريتشاردسونمعامل الثبات باستخدام معا

عادة التطبيق بفاصل زمنالحالي  الباحثوقد قام  وقد بلن   ،يوما 15ى بإيجاد ثبات الأداة بطريقة التطبيق وا 
 .0.710معامل الارتباط بين التطبيقين عند 

   - دق المقياس: -ب
 :استخدام معد المقياا طريقتين هما

  دق المفهو     -1

وقدتم دراسنة د تم دراسة صدق المفهوم لمقياا بي  الثانى للاكتئاب بتقدير الصدق التقاربى والصدق التميز 
بن  الثنانى  بتطبيق كل من الصورة الأولى المعدلة لمقياا بي  للاكتئاب الصنورة المختصنرة ومقينااى الصدق التقارب

 .للاكتئاب

 ال دق الداملب -2

الجامعنة طلبنة المقياا بدراسة البناء العاملى لمقياا بي  الثنانى للاكتئناب علنى عيننة مصنرية منن  قام معد
وذكننننور ( بمتوسننننط سننننن  70 ،اننننناث144،44وقنننند قسننننمت مجموعننننة المفحوصننننين "المجموعننننة الفرعيننننة الأولننننى" ) ن 

قنننند اسننننتخدمت طريقننننة المكونننننات الرئيسننننية مننننن تنننندوير المحنننناور بطريقننننة و  1.42( سنننننة وانحننننراف معيننننارد 22.33)
 .مستود دلالة للتشبع0و300الفاريمكا واستخدم مح  جذر واحد صحيا حدا أدنى لقبول العامل 

باستخدام مقياا  الباحثحيث قام  ،ىبحساب صدق المقياا بطريقة المح  الخارجى الحال الباحثوقد قام 
عنند مسنتود دلالنة  0.790وقد بلن  معامنل الارتبناط بنين التطبيقنين عنند  ،(1998لله عسكر )الاكتئاب إعداد / عبد ا

0.01.  

   :عينة الدراسة

 ،( ذكننور144الشننيخ ) الجامعننة بمحافظننة كفننرطلبننة ( مننن  200تتحنندد الدراسننة الحاليننة بإجمننالى عينننة قوامهننا ) 
وتنم تطبينق البحنث فني  ،سننة 23-19منينة بنينوقد تم اختيار عينة البحث ممنن تتنراوح أعمنارهم الز  ،( إناث56)

مننن الاسننتخدام وذلنن   مسننتويات ثلاثننةإلننى طلبننة وقنند تننم تقسننيم ال ،30/1/2014وحتنني  1/1/2014الفتننرة مننن 
  -سننناعة  8.5: 4.5مسننتخدم عنننالى منننن   –سننناعة  0.5:4بسنننيط منننن مسننتخدم حسننب عننندد السننناعات وهنننم )

 .أسبوعياً( ساعة11.5: 8.5مدمن وهى أقل درجة من الإدمان من 

 -:اطوات الدراسة : ال ا  
  والدراسات السابقةد بتحديد مشكلة الدراسة من خلال الإطار النظر  الباحثقام. 
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 وتنننم التاكننند منننن  ،هدواتنننأ الباحنننثاعننند  ،بعننند اسنننتعراض التنننراث النظنننرد والبحثنننى فنننى مجنننال اسنننتخدام الانترننننت
جراء الصدق والثبات لها  .صلاحية استخدامها وا 

  بتحديد العينة من خلال تطبيق الأدوات فى اختيار العينة الباحثقام.  
  المختلفة للدراسة مقيااالبتطبيق  الباحثقام. 
 م الأساليب الإحصائية المناسبة للوصول للنتائجااستخد. 
 الإطار النظرد والدراسات السابقةوتم تفسيرها فى ضوء  ،تم عرض النتائج وفقاً لفروض الدراسة. 

 -:اسةمنهج الدر  :رابدا  
طلبنة النفسنية الننى يعنانى منهنا  للتعنرف علنى المشنكلات المنهج الوصفى خدم فى الدراسة الحاليةوقد استُ 

 .للأنترنتغير العادي النظرد والمرجعى للاستخدام  وكذل  عرض الإطار الجامعةمرحلة 

 -:الدراسةب الأساليب الإح اخية المسثادمة ف :اامسلا  
 :وهى ،عديد من الأساليب الإحصائيةلل خضعت بيانات الدراسة الحالية

  يةالمتوسطات والانحرافات المعيار. 
 معامل الارتباط. 
 اسلوب تحليل التباين الثنائي 
 اختبار " ت " للعينات غير المرتبطة. 

 SPSSوذل  من خلال حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية والمعروفة باسم 

 -:النثاخج والمناقشة

 :الأوت وثفسيره نثاخج الفرا -1
مسلثاد  بسليط )لانثرنلت غيلر الدلاد  ل لمسثوى الاسثادا  يوجد ثأ ير دات  ح اخيا   " :ينص علب أنه

 ".الجامدةطلبة لدى الاكثخاب علب  ناث( -( والنوع )ذكورمسثاد  مدمن  -مسثاد  عالب   –

وذلنن  للكشننف عننن  ،اسننلوب تحليننل التبنناين الثنننائي الباحننثوللتحقننق مننن صننحة هننذا الفننرض ؛ اسننتخدم 
)مسنتخدم بسنيط  لانترننتلغينر العنادي  الاسنتخدامالجامعنة تبعناً لمسنتود طلبنة بين درجات  التاثير الدال إحصائياً 

كمننا هننو موضننا بالجنندول  الاكتئننابعلننى مقينناا  إننناث ( ،) ذكننور والنننوعمسننتخدم منندمن(   -مسننتخدم عننالى   –
 الآتي:

 ( 1) جدوت
 مسثاد  مدمن(   -مسثاد  عالب   –)مسثاد  بسيط لانثرنت لغير الداد   الاسثادا سثوى نثاخج ثحليت الثباين ال ناخ  لم

 الجامدةطلبة لدى الاكثخاب علب  ناث( -والنوع )ذكور

 مصدر التباين المتغير
 مجموع

 المربعات

د. 

 الحرية

 متوسط

 المربعات
 قيمة "ف"

 مستوى

 الدلالة
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ب
ئا
كت

لا
ا

 

 0.01 306.973 47084.383 1 47084.383 بين المجموعات

 0.05 3.491 535.431 2 1070.863 مستوى الاستخدام-أ

 غير دالة 0.030 4.668 1 4.668 إناث(-نوع )ذكور -ب

 غير دالة 0.158 24.254 1 24.254 ب(xالتفاعل بين )أ

   153.383 195 29909.681 الخطأ

    200 151926.000 المجموع الكلي

    199 31287.280 القيمة المصححة

  –)مسنتخدم بسنيط  لانترننتلغينر العنادي  الاسنتخداملمسنتود يتضا من الجدول السابق وجود تاثير دال 
-للننوع )ذكنورفي حين لم يظهر أي تاثير  ،الجامعةطلبة ب لدد اعلى الاكتئمستخدم مدمن(   -مستخدم عالى 

  -مسنننتخدم عنننالى   –)مسنننتخدم بسنننيط  لانترننننتلغينننر العنننادي  الاسنننتخداموكنننذل  للتفاعنننل بنننين مسنننتود  إنننناث(
  .الجامعةطلبة على الاكتئاب لدد  إناث(-مستخدم مدمن( والنوع )ذكور

التالى  جدولال يوضا الجامعةطلبة لمستود الاستخدام على الخجل لدد  وفقاً اتجاه الفروق  من وللتحقق
 :ذل 

 (2جدول )
مستخدم   -مستخدم عالى   –)مستخدم بسيط لانترنت لر العادي غي للاستخدام وفقا الجامعةطلبة  بين الفروق اتجاه دلالة

 مدمن(

 ع م ن الاستخدام المتغيرات
مستخدم 

 بسيط
 مدمن مستخدم عال

ب
ئا
كت

لا
ا

 

 - - - 7.9582 19.6667 39 مستخدم بسيط

 - - *6.9823 14.1662 26.6489 94 مستخدم عال

 - 2.1713 *4.811  11.5946 24.4776 67 مدمن

 (0.05لة عند مستوى ))*( دا

  بدرجة بسيطة ومستخدميه بدرجة عالية لانترنت غير العادي ل ستخدامالامستود ل تاثير دال إحصائياً وجد ي
 .لصالا المستخدم بدرجة عاليةعلى الاكتئاب 

   على والمستخدمين بدرجة عالية لانترنت غير العادي ل ستخدامالامستود ل تاثير دال إحصائياً وجد ييوجد لا
 .لاكتئابا
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استخدام ا نترنت .

مستخدم بسيط

مستخدم عال

مدمن

  
 (3شكل )

 نترنت على الاكتئا غير العادي للاستخدام لاالتمثيل البياني لمتوسطي درجات الفئات الثلاث وفقا ل

   بين مدمنى الإنترنت ومستخدميه  لانترنتغير العادي ل ستخدامالامستود ل تاثير دال إحصائياً وجد ييوجد
 .على الاكتئاب لصالا المستخدم العالي للانترنتبدرجة بسيطة 

 

والتي أشارت إلى أن  Janet, M. M. 2003 م. .دراسة جانيت م وتتفق تل  النتائج مع دراسة
 .الواقعيةنترنت بشكل زائد يبحثون عن علاقات على الانترنت على حساب العلاقات فى الحياة مستخدمي الإ

اضطراب فى التفكير أكثر من كونه اضطراب فى الوجدان حيث يرجع إلى التشويه المعرفى فالاكتئاب 
ه ظهور مجموعة من الذد يؤدد إلى تكوين اتجاه سالب نحو الذات والعالم والمستقبل وينتج من جراء ذل  التشوي

نما أيضاً معرفية دافعية وفيزيائية كذل  هو  ،الأعراض الاكتئابية السالبة وهى ليست أعراض وجدانية فقط وا 
وتغيرات فى ،ويصاحبها اتجاهات انفعالية سلبية ،عبارة عن حالة نفسية انفعالية من القنوط والياا وانقطاع الأمل

أو حالة من الحزن العميق يحا  ،وفى الانطباعات المعرفية ،ركة للإنسانالقود الدافعة والمح ومحيط الدافعية أ
 وفقدان القدرة ،وياسه فى مواجهة المستقبل ،فيها المريض بعدم الرضا، وعدم القدرة على الآتيان بنشاط سابق

 ،م مزعجةعلى النشاط وصعوبة فى التركيز والشعور بالذهان التام مع اضطراب فى النوم والشهية للطعام وأحلا
وعلى الرغم من  ،نتيجة لها يظهر على الفرد المكتئب نقة الإنتاج وعدم التمتع بالحياة وسوء التوافق الاجتماعى

اختلاف المفاهيم والاتجاهات النظرية المتعددة التى قامت بفحة الاكتئاب إلا إنها تتفق على أن هنا  علامات 
ينيكي وفقاً لوجود بعضها وبصفة خاصة حالة الحزن العميق ويتم التشخية الإكل ،وأعراضاً شائعة للاكتئاب

 .والتعاسة البادية التى لا تتفق مع ظروف حياة المريض

كبير من  والتي أظهرت أن قضاء عدد Scott E. C. (2002) .. سيسكوت إدراسة كما تتفق مع 
كما تتفق مع  ،تتضمن الاكتئاب يالتعكسياً بمتغيرات الصحة النفسية الاجتماعية يرتبط الساعات على الإنترنت 
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هنا  ارتباط والتي أظهرت أن  Neslihan K. O. & Sevim B (2005)دراسة نيسليهان  . أو. وسيفيم ب. 
 Beverlyوخخرون  بيفيرلى ل. ف. دراسةكما تتفق مع   ،الاكتئاببشكل كبير و  لإنترنتى بين استخدام اايجاب

L. F.  et al  (2007)  فراد الذين تنطبق عليهم معايير سوء استخدام الإنترنت يعانون من الأوالتي أظهرت أن
كما كان هؤلاء الأفراد أقل  ،الأعراض الاكتئابية ويقضون وقتاً بشكل يفوق أولئ  الذين لا تنطبق عليهم المعايير

 دراسةلية مع ولكن تختلف الدراسة الحا .من حيث التفاعل المباشر مقارنة باللذين لا يسيئون استخدام الإنترنت
عن أن درجات إدمان الإنترنت  التي أسفرت نتائجهاو ( 2003محمد عبد المطلب جاد، وعبد الرؤف السرح )
كما تتفق مع  ،الأعلى اكتئاباً كانوا أكثر إدمانا للانترنت وأن ،تختلف باختلاف مستويات الاكتئاب بفروق دالة

 ودالة موجبة إرتباطية علاقة وجودعن نتائجها رت أظهوالتي  2005 وخخران الهادي عبد محمد محمد دراسة

ناثاً و ذكوراً  الجامعةطلبة  لدي والاكتئاب للانترنت إدمان بين إحصائيا  .ا 

غير  والاستخدامأن هنا  ارتباط بين الاكتئاب  توجد التىمع الدراسات  فق هذه النتائجوبالتالي تت
الأفراد الذين تنطبق عليهم معايير سوء أوضحت أن ، كما المتكرر من أجل لقاء الآخرين لانترنتالعادي ل

استخدام الإنترنت يعانون من الأعراض الاكتئابية ويقضون وقتاً بشكل يفوق أولئ  الذين لا تنطبق عليهم 
 .المعايير

والمدمنين  بشكل عاليللانترنت  السلبيين المستخدمينوجود فروق لصالا يرجع  الباحثمما سبق فإن و 
ت التى يقضيها الشخة أمام الإنترنت مما يجعل لدية مزيد من الوقت ليتصفا العديد من لى طول الفتراإ

 :للإنترنت ومنها مثلاً غير العادي والتي يترتب عليها العديد من المشكلات الخاصة بالاستخدام المواقع 
 .مع الآخرين عبر مواقع الدردشةالدخول في علاقات غير واقعية  -1
عندما يعايل الإنسان بخياله  الباحثوالمشكلة الأكبر التي يعتقدها  ،احيةالدخول على المواقع الإب -2

 .التجارب الخاصة بهذه المواقع اعتقاداً منه بان هذه التجارب هي الصحيحة وأن مجتمعه متخلف
ولا ننسى الجماعات الدخول على المواقع التي تحمل أفكاراً خاطئة أو شاذة أو غريبة عن المجتمع  -3

 ،لشيطان التي سمعنا عنها من قبل(كاراً متطرفه والتي باتت مشكلة مثل )جماعة عبدة االتي تحمل أف
إضافة إلى أن مجموعات كبيرة ممن انضم لجماعات إرهابية مثل )داعل( كان من خلال الدخول 

 .والتعرف على أفكار هذه الجماعات
 متغيرات بين طردية علاقة ( التي أظهرت وجود2011الأسطل ) مع دراسة يعقوبسبق  ويتفق ما

 الجنسية(. والانحرافات العاطفية النفسي والعلاقات والاغتراب الإنترنت الدراسة )إدمان
أن الناتج والمردود الطبيعي لما سبق على الإنسان هو دخوله في حالة  الباحثوبالتالي فيعتقد 

 .اكتئاب

 :نثاخج الفرا ال انب وثفسيره -2
  –مسثاد  بسيط )لانثرنت غير الداد  ل لمسثوى الاسثادا   ح اخيا  يوجد ثأ ير دات " :ينص علب أنه

 ".الجامدةطلبة لدى  الاجتعلب  ناث( -( والنوع )ذكورمدمن مسثاد   -مسثاد  عالب 
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عننن للكشننف وذلنن   ،اسننلوب تحليننل التبنناين الثنننائي الباحننثوللتحقننق مننن صننحة هننذا الفننرض ؛ اسننتخدم 
)مسنتخدم بسنيط  لانترننتلغينر العنادي  الاسنتخدامالجامعنة تبعناً لمسنتود لبنة طبين درجات  التاثير الدال إحصائياً 

 كمننا هننو موضننا بالجنندول الخجننلعلننى مقينناا  إننناث ( ،) ذكننور والنننوعمسننتخدم منندمن(   -مسننتخدم عننالى   –
 :الآتي

 ( 3جدوت)
 مسثاد  مدمن(   -ثاد  عالب مس  – )مسثاد  بسيطلانثرنت لغير الداد   الاسثادا لمسثوى نثاخج ثحليت الثباين ال ناخ  

 الجامدةطلبة لدى  الاجتعلب  ناث( -والنوع )ذكور

 مصدر التباين المتغير
 مجموع

 المربعات

د. 

 الحرية

 متوسط

 المربعات
 قيمة "ف"

 مستوى

 الدلالة

جل
خ
ال

 

 0.01 1112.085 117186.817 1 117186.817 بين المجموعات

 غير دالة 2.430 256.088 2 512.175 مستوى الاستخدام-أ

 0.01 8.281 872.570 1 872.570 إناث(-نوع )ذكور -ب

 غير دالة 0.007 0.770 1 0.770 ب(xالتفاعل بين )أ

   105.376 195 20548.268 الخطأ

    200 343362.000 المجموع الكلي

    199 23362.000 القيمة المصححة

لندد  الخجنلعلنى  لانترننتلغينر العنادي  الاسنتخدام لمسنتوديتضا من الجدول السنابق وجنود تناثير دال 
غيننر  الاسننتخدامإننناث( وكننذل  للتفاعننل بننين مسننتود -فنني حننين لننم يظهننر أي تنناثير للنننوع )ذكننور ،الجامعننةطلبننة 
لندد  الخجنلعلنى  إنناث(-مسنتخدم مندمن( والننوع )ذكنور  -مسنتخدم عنالى   –)مستخدم بسنيط  لانترنتلالعادي 
  .الجامعةطلبة 

 الجامعةطلبة على الخجل لدد  لانترنتلغير العادي  الاستخداموفقا لمستود اتجاه الفروق  نم وللتحقق
 :التالى ذل  جدولال يوضا

 (4جدوت )
 للنوع علب الاجت وفقا الجامدةطلبة  بين الفروق اثجاه دلالة

 قيمة" ت" د.ح ع م ن المجموعة المتغير 
مستوى 

 الدلالة

 الخجل

 10.3876 41.3103 144 ذكور

198 4.648 0.01 
  9.7910 31.2308 56 إناث

 

غيننر  الاسننتخدامالننناتج عننن  الخجننلالسننابق نجنند أن هنننا  فروقنناً لصننالا الننذكور فننى ومننن خننلال الجنندول 
 .مدمن( –عالى  –)بسيط تبعاً لمستود الاستخدام  لانترنتلالعادي 

وفقا للجنا  لانترنتلغير العادي  امالاستخدويوضا الشكل التالي التمثيل البياني لقيم متوسطي درجات 
 اناث( كالتالي:  –)ذكور 
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 ناث كور

 
 ( 4شكل )

 على الخجل اناث(-وفقا للنوع )ذكور لانترنتلغير العادي  الاستخدامالتمثيل البياني لمتوسطي درجات الفئات الثلاث في 

وجنننود ارتباطنننات دالنننة بنننين  التنننى أظهنننرت  (2007) وخخنننرون أي.سنننوزان  كمنننا تتفنننق منننع نتنننائج دراسنننة
التننى  (2007) وخخننرون أي.سننوزان  كمننا تتفننق مننع نتننائج دراسننة .الخجننل واسننتخدام الإنترنننت وسننمات الشخصننية

دراسننة تتفننق مننع وهننذه النتننائج .وجننود ارتباطننات دالننة بننين الخجننل واسننتخدام الإنترنننت وسننمات الشخصننية أظهننرت 
إلنى وجنود ارتباطنات دالنة بنين  هنانتائجوالتني أشنارت  Susan E. W. et al (2007) وخخنرون أي. و.سنوزان 
 الهنادي عبند محمند محمند دراسنةولكن تختلف نتائج الدراسة الحالية مع  ،للإنترنتغير العادي  الاستخدامالخجل و 
نذكنوراً  نالجنسني منن الجامعنةطلبة  بين إحصائية دلالة ذات فوق وجودنتائجها أظهرت والتي  2005 وخخران  اثناً وا 

 .الإناث الصال وذل  الانترنت إدمان في

أو  ،فالخجننل هنننو حالنننة انفعالينننة قننند يصننناحبها الخنننوف عنننندما يخشننني الفنننرد الموقنننف النننراهن المحنننيط بنننه
مجموعننة مترابطننة مننن الانفعننالات والاتجاهننات الخاصننة بالتفاعننل والألفننة فننى المواقننف الاجتماعيننة ممننا يقلننل مننن 

إضنافة إلنى اننه انتبناه عصنبى مفنرط للنذات فنى المواقنف الاجتماعينة ويظهنر  .دخول الفرد فى علاقة مع الآخرين
 .ورة خوف أو رعب أو صمت عن الحديثفى ص

أن الإناث أقل استخداماً للإنترننت منن خنلال مراقبنة الأهنل ومتنابعتهم لهنن خوفناً  ذل  الى الباحثويرجع 
أمننا الننذكور فالسننيطرة والرقابننة  ،مواقننع الدردشننةعلننيهن مننن المواقننع الإباحيننة أو تكننوين علاقننات غراميننة مننن خننلال 

 .عليهم تكون أقل بكثير من الإناث وهو الذي قد يؤدد إلى استخدامهم للإنترنت بشكل سلبي بسهولة ويسر

 :وثفسيره ال الثنثاخج الفرا  -3
ط مسلثاد  بسلي)لانثرنلت غيلر الدلاد  ل لمسثوى الاسثادا  يوجد ثأ ير دات  ح اخيا   " :ينص علب أنه

 ".الجامدةطلبة لدى  الوحدة النفسيةعلب  ناث( -( والنوع )ذكورمسثاد  مدمن  -مسثاد  عالب   –

عننن للكشننف وذلنن   ،اسننلوب تحليننل التبنناين الثنننائي الباحننثوللتحقننق مننن صننحة هننذا الفننرض ؛ اسننتخدم 
)مسنتخدم بسنيط  نترننتلالغينر العنادي  الاسنتخدامالجامعنة تبعناً لمسنتود طلبنة بين درجات  التاثير الدال إحصائياً 
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كمننا هننو موضننا  الوحنندة النفسننيةعلننى مقينناا . إننناث ( ،) ذكننور والنننوعمسننتخدم منندمن(   -مسننتخدم عننالى   –
 :بالجدول الآتي

 ( 5) جدوت
 مسثاد  مدمن(   -مسثاد  عالب   –مسثاد  بسيط ) لانثرنتلغير الداد   الاسثادا ال ناخ  لمسثوى نثاخج ثحليت الثباين 

 الجامدةطلبة لدى الوحدة النفسية علب  ناث( -وروالنوع )ذك
 مصدر التباين المتغير

 مجموع

 المربعات
 د. الحرية

 متوسط

 المربعات
 قيمة "ف"

 مستوى

 الدلالة

ية
س

نف
 ال

دة
ح
لو

ا
 

 0.01 1492.760 111842.894 1 111842.894 بين المجموعات

 0.05 3.265 244.653 2 489.305 مستوى الاستخدام-أ

 غير دالة 2.714 203.342 1 203.342 إناث(-ذكورنوع ) -ب

 غير دالة 0.370 27.719 1 27.719 ب(xالتفاعل بين )أ

   74.924 195 14610.095 الخطأ

    200 273545.000 المجموع الكلي

    199 15280.155 القيمة المصححة

 الوحدة النفسيةعلى  لانترنتلادي غير الع الاستخداميتضا من الجدول السابق وجود تاثير دال لمستود 
غينر  الاسنتخدامإناث( وكذل  للتفاعنل بنين مسنتود -في حين لم يظهر أي تاثير للنوع )ذكور ،الجامعةطلبة لدد 

 الوحدة النفسيةعلى  إناث(-مستخدم مدمن( والنوع )ذكور  -مستخدم عالى   –)مستخدم بسيط  لانترنتلالعادي 
 الجامعة. طلبة لدد 

طلبة لدد  الوحدة النفسيةعلى  لانترنتلغير العادي  الاستخداموفقا لمستود اتجاه الفروق  نم وللتحقق
 :التالى ذل  جدولال ويوضا الجامعة

 ( 6جدوت )

  مسثاد  مدمن(  -مسثاد  عالب   –بسيط  )مستخدم لانترنتلغير العادي  الاستخداملمستوى وفقا  للفروق ()ت اختبار

 الوحدة النفسيةفي 

 ع م ن الاستخدام يراتالمتغ
مستخدم 

 بسيط
 مدمن مستخدم عال

ة 
حد

لو
ا

ية
س

نف
ال

 

 - - - 9.4828 34.1538 39 مستخدم بسيط

 - - *8.3568 11.4776 42.5106 94 مستخدم عال

 - 2.1713 *6.9823  9.3477 39.8806 67 مدمن

 (0.05)*( دالة عند مستوى )

  ًبننين مسننتخدمى الإنترنننت بدرجننة بسنننيطة  لانترنننتغيننر العننادي ل لمسننتود الاسننتخدام يوجنند تنناثير دال إحصننائيا
 لصالا المستخدم بدرجة عالية.الوحدة النفسية ومستخدميه بدرجة عالية فى 
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  بين مدمنى الإنترنت والمستخدمين بدرجة لانترنت غير العادي ل لمستود الاستخدام يوجد تاثير دال إحصائياً لا
 .الوحدة النفسيةفى  عالية

 بننين منندمنى الإنترنننت ومسننتخدميه بدرجننة لانترنننت غيننر العننادي ل لمسننتود الاسننتخدام ر دال إحصننائياً يوجنند تنناثي
 .لصالا المستخدم العالي للانترنت الوحدة النفسيةبسيطة فى 

في الوحدة النفسية ويوضا الشكل التالي التمثيل البياني لقيم متوسطي درجات مستخدم الانترنت 
 كالتالي: 
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مستخدم بسيط

مستخدم عال

مدمن

 
 ( 5شكل )

  في الوحدة النفسية لانترنتلغير العادي  للاستخدامالتمثيل البياني لمتوسطي درجات الفئات الثلاث وفقا 

النذد ينتم  والتني أشنارت نتائجهنا إلنى أن متوسنط الوقنت 2004لينو ج. ي.  وتتفق تلن  النتنائج منع دراسنة
تم قضننائه علننى علاقننه دالننة بننين الوقننت الننذد يننهنننا  ه نننوأ ،سنناعات كننل اسننبوع 10ى الانترنننت هننو قضننائه علنن

  .كانت الوحدة الوجدانية أعلى من الوحدة الاجتماعية وأنه ،الإنترنت و الوحدة

أن الفننرد الننذي يعنناني مننن الوحنندة النفسننية هننو الننذي يشننعر بانننه  :وممننا تجنندر الإشننارة إليننه فنني هننذا المقننام
ويغلنب علينه الإحسناا باننه لنيا  ،وهنو فني حاجنة لأصندقاء ،موأننه غينر منسنجم معهن ،وحيد رغم كثنرة منن حولنه

 ،ولايوجند منن يشنعر معنه بنالود والصنداقة ،وأنه لايوجد من يشناركه أفكناره واهتماماتنه ،جزءاً من جماعة الأصدقاء
  .وأن الناا منشغلون عنه ،وأنه خجول ،وأنه لايوجد من يفهمه ،وأنه يشعر بإهمال الآخرين له

  (150، 1988 ،)خضر والشناوي

 وجنودالتنى أظهنرت  (2001وحمود فهد القشعان )  ،يعقوب يوسف الكندرد تتفق هذه النتائج مع دراسةو 
، أي أن ومتوسنط عندد السناعات التنى يقضنيها الشنباب مسنتخدماً للإنترننت ،علاقة ايجابية بين العزلة الاجتماعينة

ن علاقات غير واقعية أو لمجرد تضييع الوقت طول الوقت الذي يقضيه الشباب في استخدام الانترنت والبحث ع
 .العزلة الاجتماعيةتؤدي إلى 
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كثر أ اكانو  ةالذين يعانون من الوحد فرادن الأوالتى أظهرت أ (2003) .م .جانيت م كما تتفق مع دراسة
و أدانى عن الدعم الوج للإنترنت بحثاً  استخداماً  أكثركذل   اللإنترنت والبريد الالكترونى وكانو  استخداماً 

  .الانفعالى مقارنة بالاخرين

 الإنترنت خثار أهم أن إلى الدراسة وتوصلت (2004) عبد المحسن العصيمي دراسةكما تتفق مع 
 أوقات الزمنى وقضاء العمر طردد مع اتجاه العاطفية والتى تاخذ العلاقات من شبكة هى بناء الاجتماعية

 محمد محمدتتفق مع دراسة كما  ،اجتماعية عزلة مسببة لانترنتل وغير المباشر المباشر الاستخدام من طويلة
 الانترنت إدمان بين إحصائيا ودالة موجبة إرتباطية علاقة وجودوالتي أشارت إلى  2005وخخران  الهادي عبد

 ةالجامعطلبة  لدي الاجتماعية للمساندة ة الكلي والدرجة والأسرة الأصدقاء قبل من الاجتماعية المساندة وبعدي
ناثاً  مكانيةو ذكوراً وا   .الاجتماعية المساندة مشاعر انخفاض خلال من الانترنت بإدمان ؤالتنب ا 
 :الثو يات

شكلات بالم ية للطلاب والمختصون بشئون طلبة الجامعة والشباب عموماً أن يهتم المختصون بالصحة النفس -
 .أساسياً فى الحياة الجامعيةزءاً للإنترنت ، خصوصاً وأن الكمبيوتر أصبا ج  ستخدامبطة باالمرت

ستخدام الإنترنت على أبنائهم  ومايترتب عليه من والخطورة بنفا الوقت لاهمية نشر الوعى لدد الأباء بالأ -
 .داخل المجتمع طورات إيجابية أو سلبية على سلو  الأبناءت

ى الإنترنت ، ومراجعة المواقع التي يرتادونها علمع أبنائهم حول  اتحوار التوعية الآباء بضرورة إقامة  -
 توجهات أبنائهم بشكل دوري. 

 .نترنت ولكن تحت عين وبصر الأسرةإعطاء الأبناء الحرية فى استخدام الإ -

، مننا يتعلننق بننه مننن سننلبياتعقنند مننؤتمرات دوريننة داخننل الجامعننة لتوعيننة الطننلاب باهميننة اسننتخدام الإنترنننت و  -
وانعكنناا ذلنن  علننى الصنننحة  توجهننات المجتمننع ومخنناطر ارتينناد مواقننع مشننبوهه وغريبننة الفكننر وشننناذة عننن

 النفسية للإنسان.

  :البحوث المسثقبلية
 .طلاب المرحلة الجامعيةلإنترنت على النمو الخلقى لدد دام غير العادي لستخلادراسة أثر ا -
دمان االاستخدام غير العادي لدراسة مقارنة بين  -  .لإنترنت وأثرهما على شخصية الشبابلإنترنت وا 

 ية .الجامععلى تقدير الذات ومفهوم الذات لدد طلاب المرحلة لإنترنت الاستخدام غير العادي لر دراسة أث -

 وأثرها على سلو  الفرد .لإنترنت للاستخدام غير العادي لدراسة المخرجات السلبية  -
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 :المراجع
العنندد  ،عننة قطننرجام ،حوليننة كليننة التربيننة ،ابللرة الإحسللاس بالوحللدة النفسللية :(1983كنني قشننقول )ز إبننراهيم  1

 .الثاني
 ومظلاهره لمسلبباثه ثحليليلة دراسلة :الجنسلين ملن المراهقين لدى الاجت :(1994) السمادوني إبراهيم السيد 2

 .135 -201 ة ،(3ع ) ،التربوي قيااوال التقويم .وآ اره

سرة السدودية أ ر اسثادا  الانثرنت علب الدلاقات الأسرية بين أفراد الأ :(2004إلهام فريج سعيد العويضي ) 3
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  نترنتنترنتللإللإغير العادي غير العادي ستخدام ستخدام الاالا  مقياامقياا
 :البيانات الأساسية

 :الدمر الزمنب

 بعةالرا - الثالثة          -الثانية          -     الأولى    -    :الفرقة الدراسية

  أنثى -  ذكر          -                     :(الجنس )النوع

  مدينة -  قرية         -                     :  محت الإقامة

   مرتفع -متوسط         -    منخفض     -                 : مسثوى الدات

 :مدة اسثادامك للإنثرنت ثقريبا  

 من سنتين إلى ثلاث سنوات  -        من سنة إلى سنتين         -       أقل من سنة            -

 خرد  أ -           نواتمن اربع الى ست س -   أربع سنوات من ثلاث إلى  -

 :ك  عدد الساعات الأسبوعية الثب ثقضيها أما  الإنثرنت ) بالثقريب(

 ساعات  6إلى  4من  -     ساعات           4إلى  2من  -  ساعة             2أقل من  -

 خرد  أ -     ساعات         10ساعات  8 -    ساعات       8إلى  6من  -

 ما أك ر الموضوعات الآثية اسثاداما أما  الإنثرنت ) يمكنك ااثيار أك ر من  جابة (

    chatحجرات الدردشة  -                 gamesالألعاب  -

 Movies & Songs sitesمواقع الأفلام والأغانى  -           Sex sitesالمواقع الجنسية  -
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 غالبا   أحيانا   نادرا   أبدا   الدبلللللللللللللللارة م

     أشعر بالفضول وحب التجول داخل المواقع الجنسية 1
     تكوين الصداقات على مواقع الدردشة أكثر من العالم الواقعى أفضل 2
     لانترنتاستخدامى اكثرة تقل ساعات نومى ل 3
     أحب الدخول إلى المواقع التى تحمل أفكاراً غريبة للتعرف على الجديد  4
     تفشل محاولات إبتعادد عن الإنترنت  5
     أشعر بعصبية عندما لا أستخدم الإنترنت يومياً  6
     أحب الجلوا فى غرفة مغلقة أمام الإنترنت  7
     للأحداث المحيطة عندما أحاول الابتعاد عن الإنترنت  يتعذر لدد الاستجابة 8
يجابية فى غرف الدردشة عن العالم الواقعى 9      أشعر باننى أكثر فعالية وا 
     أستطيع التعرف إلى الجنا الآخر بسهوله على الانترنت عن العالم الواقعى 10
     أفضل مواقع الألعاب والترفية  11
     الصور والأفلام الجنسية على جهاز الكومبيوتر الخاة بىأقوم بتحميل  12
ن لم انتهى أؤجلها اليومية أحاول الانتهاء من مهامى 13      من أجل التفرغ للجلوا أمام الإنترنت  سريعاً وا 
يجابية فى غرف الدردشة عن العالم الواقعى 14      أشعر باننى أكثر فعالية وا 
     دخل فى أدائى وتصرفاتى تفكيرد فى الإنترنت ي 15
     الإنترنت أصدقاء عن  حديث مع معارفىأفضل ال 16
     أشعر بالضيق عندما يزعجنى أحد أثناء الجلوا أمام الإنترنت  17
     أسعى إلى معرفة وتعلم أساليب الهاكرز وأبحث عن برامج اختراق أجهزة الكومبيوتر 18
     د عن الإنترنت ادة عندما أبتعشطة الاجتماعية والمنزلية المعتأشعر بصعوبة فى القيام بالأن 19
     وقت فراغى بالجلوا أمام الإنترنت كل أستغل  20
     أتجه للإنترنت للهروب من المشكلات التى تواجهنى   21
     الجنا الآخر بسهولة على الأنترنت أكثر من العالم الواقعى التعرف والتواصل معاستطيع  22
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  مقياا الشعور بالوحدة النفسيةمقياا الشعور بالوحدة النفسية
 غالبا   أحيانا   نادرا   أبدا   الدبلللللللللللللللارة م

     لجماعات قادر علب الانثماء ل بأشدر أنن 1
     أفثقد ال حبة ب اشدر أنن 2
     أشدر اننب وحيدا   3
      انثظر أن يبدأ الاارين بالحديث مدب 4
     ب فيما يقو  به الأفراد من حولاشدر باننب أك ر مشاركة  5
      علب أسرارى  ص اسثطيع ان أخثمنهاشاأ يوجد 6
هثماماثب ى أفكار ب يشاركوننب أشدر بان من حول 7      وا 
     من السهت علب فقد الدلاقات الاجثماعية بالآارين 8
     أشدر اننب ودود مع زملاخب 9
     ارين الشدور باننب منبوذ من الآب ينثابن 10
     ثجنبا  للمشكلاتأفضت الدزلة عن الآارين  11
     جيدا  ب يدرفوننب أشدر بان من حول 12
     ثكوين علاقات أو  داقات مع الآارينب أجد  دوبة ف 13
     شبكة علاقات اجثماعية جيدةى أشدر بأن لد 14
     من اسثطيع اللجوء  ليه أجد عند الحاجة  15
     ثب ك يرة ولكنها  سطحية علاقا 16
     ب ثأ ير فيمن حولب أشدر أن ل 17
     الناس ولكنه  بديدون عنب ب يحيطن 18
      قامة علاقات مع أ دقاء جدد ب أبادر ف 19
     أجد نفسب حينما أكون بديد عن الآارين   20
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  مقياا الخجلمقياا الخجل
 

 غالبا   أحيانا   نادرا   أبدا   الدبلللللللللللللللارة  

     شاص عن شبءى أثردد عدة مرات قبت أن أسات أ 1

     الموضوعات الدامةب مناقشة أ حابب ف حبأ 2

     الأنشطة الدامةب أشارك أ حابب ف 3

     عند زيارة الضيوف لنا بالمنزت أفضت الجلوس بمفردى  4

     مواقف المواجهة مع الآارين  ب فب يحمر وجه 5

     عند الجلوس مع مجموعة من الناس  الثز  ال مت 6

     أث بب عرقا   ذا طلب منب الحديث أما  مجموعة من الأفراد 7

     علب ورق ى أكثب مشاعر  8

     ب يحد نى أطيت النظر  لب الشاص الذ 9

     ى أااف من النو  وحد 10

     أشدر اننب محبوب من الآارين  11

       باثااذ قراراثب أثردد ف 12

     عندما أثحدث مع الجنس الأار ب يحمر وجه 13

     أفضت الجلوس أما  الثلفاز عن الجلوس مع الزوار 14

     أاشب الغرباء والأماكن المزدحمة 15

     أشدر بالثداسة 16

     أحب أن أكون مندزلا   17

     أى وقت ب فى اسثطيع الثدبير عن مشاعر  18

     والاوف أعانب من القلق 19

     اسثدين ببدا الأشااص لقضاء حاجاثب 20

     هاأفرادأشدر بالضيق  ذا اضطررت للداوت للمحلات الدامة والثدامت مع  21

     ابثدد عن حضور الاجثماعات الدامة والندوات  22

     أااف من مااطبة الجماهير 23

     س ات ما لب شاصيوجه عندما  رثأثو  24
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 للراشدين  BDI - II (2 –د )الاكتئاب  مقياا
 (سنة 60 – 21)من سن 

2000 
 إعنننننننننننداد 

 غريب عبد الفتاح غريب
 

 BDI - II (2 –د )مقياا 
 إعنننننننننننداد

 الدكتور / غريب عبد الفتاح غريب
 أستاذ ورئيا قسم الصحة النفسية

 جامعة الأزهر –كلية التربية 
 

 ..................... : الحالة الزواجية  ....................... : الاسلل 
 ..................... : المهنة  200/    /         : الجنلس
 ..................... :   200/    /        : الثاريلخ

 
 

 :توجيهنننات
ت بدنايلة،  ل  ااثلار ملن مجموعة من الدبارات. الرجا أن ثقرأ كلت مجموعلة ملن الدبلارا 21ثثضمن هذه الورقة  

ذللك ب ثشلدر بهلا اللات الأسلبوعين الأايلرين بملا فلب ث ف بطريقة أفضت الطريقلة الثلب كت مجموعة عبارة واحدة والث
مجموعلة الدبلارات ثنطبلق ب ااثرثهلا. وللو بلدا للك أن أك لر ملن عبلارة فلب اليو . ضع داخرة حلوت اللرق  جلوار الدبلارة الثل

ى أب هللذه المجموعللة. وثأكللد أنللك لا ثاثللار أك للر مللن عبللارة فللب رة حللوت أعلللب رقلل  فللعليللك بطريقللة مثسللاوية، ضللع داخلل
 الشهية(.ب )ثغيرات ف 18نمط النو ( أو المجموعة ب )ثغيرات ف 16ذلك المجموعة ب مجموعة بما ف

 
 :الحللزن -1
 لا أشدر بالحزن. -أ 
 أنا حزين طوت الوقت. -ب
 أشدر بالحزن أغلب الوقت. -.
 أو غير سديد لدرجة لا أسثطيع ثحملها. أنا حزين -د

 :الثشللا   -2
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 فيما يثدلق بمسثقبل .ب ل  ثفثر همث -أ 
 بطريقة أكبر مما اعثدت.ب أشدر بفثور الهمة فيما يثدلق بمسثقبل -ب
 لا أثوقع أن ثسير الأمور بشكت جيد بالنسبة ل . -.
 ا .المسثقبت وأنه سوف يزداد سوءب فب أشدر بأن لا أمت ل -د

 :الفشت السابق -3
 شاص فاشت.ب لا أشدر بأنن -أ 
 لقد فشلت أك ر مما ينبغ . -ب
 كلما نظرت  لب الوراء أرى الك ير من الفشت. -.
 شاص فاشت ثماما .ب أشدر بأن -د

 :فقدان الاسثمثاع -4
 بها من قبت.ب اسثمثع بالأشياء بنفس قدر اسثمثاع -أ 
 اعثدت عليه.ى در الذلا اسثمثع بأشياء بنفس الق -ب
 اعثدت أن اسثمثع بها.ب أح ت علب قدر قليت جدا  من الاسثمثاع من الأشياء الث -.
 اعثدت الاسثمثاع بها.ب اسثمثاع من الأشياء الثى لا أسثطيع الح وت علب أ -د

 :مشاعر الإ   )ثأنيب الضمير( -5
 لا أشدر بالإ   )ثأنيب الضمير(. -أ 
 قمت بها أو أشياء كان يجب أن أقو  بها ول  أق  بها.ب نيب الضمير( عن الدديد من الأشياء الثأشدر بالإ   )ثأ -ب
 أشدر بالإ   )ثأنيب الضمير( أغلب الوقت. -.
 أشدر بالإ   )ثأنيب الضمير( طوت الوقت. -د

 :مشاعر الدقاب -6
 لا أشدر بأنه يقع علب عقاب. -أ 
 أشدر بأنه ربما يقع علب عقاب. -ب
 أثوقع أن يقع علب عقاب. -.
 أشدر بأنه يقع علب عقاب. -د

 :عد  حب الذات -7
 كما هو.ب نحو نفسى شدور  -أ 
 نفس .ب فقدت ال قة ف -ب
 نفس .ب فب ااب رجاخ -.
 لا أحب نفس . -د

 :نقد الذات -8
 أك ر من المدثاد.ب لا أنقد أو ألو  نفس -أ 
 أك ر مما اعثدت.ب انقد نفس -ب
 علب كت أاطاخ .ب قد نفسأن -.
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 علب كت ما يحدث من أشياء سيخة.ب ألو  نفس -د
 :الأفكار أو الرغبات الانثحارية -9
 أفكار للانثحار.ى أى ليس لد -أ 
 ثنفيذها.ب أفكار للانثحار ولكن لا يمكننى لد -ب
 أريد أن انثحر. -.
 الفر ة.ب قد انثحر لو سنحت ل -د

 :البكاء -10
 أك ر مما اعثدت.ب لا أبك -أ 
 أك ر مما اعثدت.ب أبك -ب
 ش ء بسيط.ى بك رة من أب أبك -.
 لا أسثطيع.ب البكاء ولكنب أشدر بالرغبة ف -د

 :الثهيج والاسث ارة -11
 لست أك ر ثهيجا  أو اسث ارة عن المدثاد. -أ 
 اشدر بالثهيج والاسث ارة أك ر من المدثاد. -ب
 ه من ال دب علب البقاء بدون حركة.أهثا. أو اسث ار لدرجة أن -.
 للحركة أو فدت ش ء ما.ب أهثا. أو اسث ار لدرجة ثدفدن -د

 :فقدان الاهثما  -12
 ل  أفقد الاهثما  بالآارين أو بالأنشطة. -أ 
 أهث  بالآارين أو بالأمور أقت من قبت. -ب
 بالآارين والأمور الأارى.ب فقدت أغلب اهثمام -.
 ش ء.ى اهث  بأمن ال دب أن  -د

 :الثردد -13
 المدثادة.ب اثاذ القرارات بنفس كفاءث -أ 
 اثااذ القرارات.ب أجد  دوبة أك ر من المدثاد ف -ب
 اثااذ القرارات.ب  دوبة أك ر بك ير مما اعثدت فى لد -.
 قرارات.ى مشكلة اثااذ أى لد -د

 :انددا  القيمة -14
 عدي  القيمة.ب لا أشدر بأنن -أ 
 ذو قيمة وذو نفع كما اعثدت أن أكون.ب لا أعثبر نفس -ب
 عدي  القيمة بالمقارنة بالآارين.ب أشدر بأنن -.
 عدي  القيمة ثماما .ب أشدر بأنن -د

 :فقدان الطاقة -15
 نفس القدر من الطاقة كالمدثاد.ى لد -أ 
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 قدر من الطاقة أقت مما اعثدت.ى لد -ب
  ير من الأشياء.طاقة كافية لدمت الكى ليس لد -.
 ش ء.ى طاقة كافية لدمت أى ليس لد -د

 :نمط النو ب ثغيرات ف -16
 نمط )نظا ( نوم .ب ثغير فى أب ل  يحدث ل -أ 
 1-ب
 2-ب

 أنا  أك ر من المدثاد  لب حد ما.
 أنا  أقت من المدثاد  لب حد ما.

.-1 

.-2 
 أنا  أك ر من المدثاد بشكت كبير.

 كت كبير.أنا  أقت من المدثاد بش
 1-د
 2-د

 أنا  أغلب اليو .
 مبكرا  ساعة أو ساعثان ولا أسثطيع أن أعود للنو  مرة أارى.ب اسثيقظ من نوم

 :القابلية للغضب أو الانزعا. -17
 للغضب أو الانزعا. ل  ثثغير عن المدثاد.ب قابليث -أ 
 للغضب أو الانزعا. أكبر من المدثاد.ب قابليث -ب
 أو الانزعا. أكبر بك ير من المدثاد.للغضب ب قابليث -.
 قابلية للغضب أو الانزعا. طوت الوقت.ى لد -د

 :الشهيةب ثغيرات ف -18
 شهيث .ب ثغير فى ل  يحدث أ -أ 
 1-ب
 2-ب

 أقت من المدثاد  لب حد ما.ب شهيث
 أكبر من المدثاد  لب حد ما.ب شهيث

.-1 

.-2 
 أقت ك يرا  من المدثاد.ب شهيث
  يرا  من المدثاد.أكبر كب شهيث

 1-د
 2-د

 شهية علب الإطلاق.ب ليست ل
 رغبة قوية للطدا  طوت الوقت.ى لد
 : دوبة الثركيز -19

 المدثادة.ب أسثطيع الثركيز بكفاءث -أ 
 لا أسثطيع الثركيز بنفس الكفاءة المدثادة. -ب
 ش ء لمدة طويلة.ى علب أب من ال دب علبّ أن أركز عقل -.
 ش ء.ى ر قادر علب الثركيز علب أغيب أجد نفس -د

 :الإرهاق أو الإجهاد -20
 لست أك ر  رهاقا  أو  جهادا  من المدثاد. -أ 
 أ اب بالإرهاق أو الإجهاد بسهولة أك ر من المدثاد. -ب
 اعثدت عملها.ب الإرهاق أو الإجهاد عن عمت الك ير من الأشياء الثب يدوقن -.



 
- 45 - 

 اعثدت عليها.ب أغلب الأشياء الث أنا مرهق أو مجهد جدا  لدمت -د
 :فقدان الطاقة -21

 بالجنس حدي ا .ب اهثمامب ثغير فى ل  ألاحظ أ -أ 
 أنا أقت اهثماما  بالجنس مما اعثدت. -ب
 أنا أقت اهثماما  بالجنس الآن بدرجة كبيرة. -.
 فقدت الاهثما  بالجنس ثماما . -د
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