فروض النظرية:-
 أن سطح الأرض محاط بعدد من الألواح الكبيرة يبلغ سمكها 100كم وهي إما 

( محيطية او ( قارية ) يفصلها عن بعضها أغوار هائلة تمتد لمسافات طويلة على قاع المحيط تتقارب أو تتباعد الألواح بسرعة بطيئة غير محسوسة و ينشأ عنها الظواهر البنائية الضخمة بالقشرة الأرضية.

و يمكن إيجاز النظرية كالآتي :-

1- تندفع الصهارة خلال الشقوق العميقة بواسطة تيارات الحمل مسببة تباعد الألواح في اتجاهين متضادين بعيداً عن حيد وسط المحيط و تتكون قشرة جديدة.
2- يزداد حجم القشرة الحديثة المتكونة مسببه تتداخل لوح تكتوني تحت أخر 
و تزاح القشرة القديمة و تمتص و تصهر في باطن الأرض.
3- منطقة تداخل لوح تكتوني تحت أخر من أهم المناطق الزلزالية و البركانية.
4- ليس من الضروري أن يهبط لوح تكتوني تحت أخر فقد تنزلق الحواف فقط  دون هبوط أو ارتفاع. بالإضافة إلى أن حيد وسط المحيط يتعرض لصدوع عرضية تسبب اتساع قاع المحيط.
5- معدل الإزاحة بطئ = 2.5سم / سنة.
النتائج المترتبة :-


تنشأ الأغوار العميقة في قيعان البحار و المحيطات أو أسفل القارات و تكون نتيجتها تفتق القارة و نشأة حوض محيطي.

"مثل " 1- نشأة البحر الأحمر.

2- نشأة المحيط الأطلسي و الهندي.

