الواجبات العملية للدرس الأول: ( درجة لكل واجب )
1) الاستغفار بكثرة [ على الأقل 1000 مرة يومياً] ( واجب يومي )
2) حرز الشيطان 100 لا إله إلا الله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير. ( واجب يومي )
3) ربع ساعة خلوة للتبتل والمناجاة. ( واجب يومي )
4) 12 ركعة نوافل. ( واجب يومي )
5) أذكار الصباح والمساء. ( واجب يومي )
6) قراءة ثلاثة أجزاء قرآن ( واجب لكل درس من دروس الدورة أي أنه مع انتهاء دروس الدورة العشر نكون أتممنا بفضل الله ختمة قرآن )
واجبات خاصة بالدرس الأول فقط :

7)  نكتب تحت هذا الاسم : " هذا ربي" ..
         اكتب كل ما تشعر به تجاه ربِّك سبحانه وتعالى، وليس مجرد كلام إنشائي .. فتحاول أن   تعرف ماذا تعرف عن الله سبحانه وتعالى .. 
8)  قيام ركعتين ونتذوق فيهما الآيات التي بها كلمة " ربي " والآيات التي فيها كلام سيدنا إبراهيم ..
        علي الأقل تكررها 20 أو 30 مرة .. ثم تلاحظ تأثير الكلام عليك كيف يكون .. لتعرف ربِّك سبحانه وتعالي ..
9) عمل بر أو دعوة مثال ( زيارة مريض أو يتيم ، صلة رحم ، نشر مقالة أو مطوية ، صدقة أي عمل بر)
10) الصلاة على النبي محمد صلى الله عليه وسلم بكثرة (على الأقل 100 مرة )
والله المستعان،،
