



بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله ومن والاه

                                                      كبسولات هامة للإطلاع عليها ليلة الإمتحان (C1)
فصل التغذية والهضم 

	م
	العنصـــــــر
	البيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان

	1
	التفاعلات اللاضوئية
وكيفية تكوين المواد الكربوهيدراتية
	مجموعة التفاعلات التي تحدث في أرضية البلاستيدة الخضراء " الستروما " خارج الجرانا ، حيث يتم خلالها تثبيت غاز CO2 باتحاده مع الهيدروجين المحمول على مركب NADPH2 وبساعدة الطاقة المختزنة في جزئ ATP  وبذلك تتكون المواد الكربوهيراتية


	2
	دور العالم

" ميلفن كالفن " وتجربته
	تمكن من الكشف عن طبيعة التفاعلات اللاضوئية بعد اكتشاف نظير الكربون المشع c14 فقد وضعوا طحلب الكلوريلا في الجهاز المقابل وأمدوه بغاز CO2 به كربون مشع c14
ثم أضئ المصباح لعدة ثوان ليسمح بحدوث البناء الضوئي
ثم وضع الطحلب في كأس به كحول ساخن (علل)
لقتل الخلية ووقف العمليات البيوكيميائية
ثم فصلوا المركبات التي تكونت خلال عملية البناء الضوئي بطرق خاصة وكشفوا فيها عن الكربون المشع بعداد جيجر.


	3
	نتائج تجربة
" ميلفن كالفن "
	أوضحت النتائج أنه عندما استمرت عملية البناء الضوئي لمدة ثانيتين فقط تكون مركب ذو ثلاث ذرات كربون يسمى فوسفوجليسرالدهيد "PGAL" وهو المركب الأول الثابت كيميائياً الناتج عن عملية البناء الضوئي السريعة . كما أوضح كالفن أن تكوين السكر سداسي الكربون لم يتم في خطوة واحدة ، بل من خلال عدة تفاعلات وسطية حفزتها إنزيمات خاصة .


	4
	فوائد مركب "PGAL" فوسفوجليسرالدهيد
	بناء الجلوكوز والنشا والبروتينات والدهون .
يستعمل كمركب عالي الطاقة في التنفس الخلوي .


	5
	العصير المعدي
	عبارة عن سائل حمضي عديم اللون يتكون من : 1) 90% ماء
2) حامض الهيدروكلوريك ليعمل على جعل وسط المعدة حمضي (  2,5 : 1, 5 = pH ) فيوقف عمل أنزيم التيالين ، كما يعمل على قتل الميكروبات التي  تدخل مع الطعام .

3) أنزيم الببسين الذي يعمل على هضم البروتين ويفرز هذا الأنزيم في صورة غير نشطة تسمى ببسينوجين ويعمل حمض الهيدروكلوريك على تنشيطه إلى ببسين نشط .

ويقوم أنزيم الببسين النشط على التحلل المائي للبروتين ( كيف؟ ) للبروتين بكسر روابط معينة من سلاسل البروتين الطويلة ويحولها إلى سلاسل قصيرة من عديدات الببتيدات

                                       الببسين

بروتين + ماء                                              عديدات الببتيدات " ببتونات"

                                  حمض HCL

	6
	العصاره الصفراوية


	يفرزها الكبد وتعمل على تجزئه الدهون الى مستحلب دهنى وبذلك تسهل عمل انزيم الليبيز بهضمها الى أحماض دهنية وجلسرين وهي عصارة غير هاضمة لأنها لا تحتوى على إنزيمات .وهذه العصارة تعتبر منتج إخراجي للكبد لأن البروتين الناتج من تكسير خلايا الدم الحمراء يستخدم فى تكوين هذه العصارة .


	7
	العصاره البنكرياسية
	بيكربونات صوديوم + تربسينوجين + أميليز بنكرياسي + ليبيز


	8
	العصاره المعوية


	انتروكينيز+ ببتيديز  + انزيمات محللة للسكريات الثنائية إلى سكريات أحادية  وهى :

مالتيز                           يحلل المالتوز ( سكر شعير ثنائي ) الى 2 جلوكوز          (سكر أحادي)

السكريز                         يحلل السكروز( سكر قصب ثنائي ) الى جلوكوز وفركتوز  (سكر أحادي)

لاكتيز                           يحلل اللاكتوز(  سكر لبن ثنائي ) الى جلوكوز وجالاكتوز   (سكر أحادي)

	9
	الطريق الدموي
	يبدأ من الشعيرات الدموية داخل الخملات ويمر به الماء والأملاح المعدنية والسكريات الأحادية والأحماض الأمينية والفيتامينات التي تذوب في الماء فقط ، وتصب هذه المواد في الوريد البابي الكبدي ثم تدخل للكبد ومنه إلى الوريد الكبدي لتصب في الوريد الأجوف السفلي ومنه للقلب ( في الأذين الأيمن)


	10
	الطريق الليمفاوي
	يبدأ من الأوعية اللبنية داخل الخملات ويمر فيه الجليسرين والأحماض الدهنية وما يذوب فيها من فيتامينات
( K,D,A) ويعاد اتحاد بعض الجليسرين والأحماض الدهنية (لماذا ؟) لتكوين دهون داخل الطبقة الطلائية للخملات . كما أن هذه الخلايا تمتص قطيرات الدهن التي لم تحلل مائياً بالإنزيمات بطريقة تسمى (البلعمة) ثم تتجه جميع الدهون إلى الأوعية اللبنية داخل الخملات ومنها إلى الجهاز الليمفاوي الذي يحملها ببطء ليصبها في الوريد الأجوف العلوي ومنه إلى القلب ( في الأذين الأيمن )


	11
	ميكانيكية طرد الفضلات

( البراز )
	تطرد الفضلات على شكل براز من فتحة الشرج نتيجة ما يلي :

أ)  تقلصات شديدة في عضلا المستقيم

ب) إرتخاء العضلتين العاصرتين على جانبي الشرج

ج) تفرز الأمعاء الغليظة المخاط ( لماذا ؟ ) ليسهل مرور فضلات الطعام للخارج .



	12
	الأيض

(التمثيل الغذائي)
	العملية التي يستفيد منها الجسم بالمواد الغذائية المهضومة والتي تم امتصاصها .وهي تشمل عمليتين متعاكستين ( البناء والهدم )


	13
	عملية البناء
	عملية يتم فيها تحويل المواد الغذائية البسيطة إلى مواد معقدة تدخل في تركيب الجسم ، فيتحول السكر إلى مواد نشوية تخزن على هيئة جليكوجين في الكبد والعضلات .
والأحماض الأمينية تتحول إلى أنواع البروتينات في الجسم .

وتتحول الأحماض الدهنية والجليسرين إلى مواد دهنية تخزن في الجسم خاصة تحت الجلد .



	14
	عملية الهدم
	العملية التي يتم فيها أكسدة المواد الغذائية الممتصة وخاصة السكريات ، لإنتاج الطاقة اللازمة لأداء الجسم لوظائفه الحيوية .


	15
	الحركة الدودية
	مجموعة من الإنقباضات والإنبساطات العضلية وهي حركة مستمرة علي طول القناة الهضمية وهي المسئولة عن دفع الطعام فيها وخضه وعجنه مع العصارات الهضمية وامتصاص الغذاء .


	16
	الإمتصاص
	عبور المركبات الغذائية المهضومة  إلي الدم أو الليمف خلال الخلايا المبطنة للفائفي في الأمعاء الدقيقة .


	17
	الخملات
وتركيب الخملة
	إنثناءات عديدة في جدار اللفائفي ، تزيد من سطح الأمعاء الدقيقة المعرض لإمتصاص الغذاء المهضوم وتبلغ مساحة هذا السطح حوالي 10 متر مربع  أى خمسة أضعاف مساحة سطح جسم الإنسان .
تتركب الخملة من طبقة طلائية بداخلها وعاء لبني " ليمفاوي" يحيط به شبكة من الشعيرات الدموية الشريانية والوريدية .


	18
	الخميلات الدقيقة
	امتدادات دقيقة جداً لخلايا الطبقة الطلائية للخملة وهذه أيضاً تعمل على زيادة سطح الإمتصاص


	19
	إنتقال نواتج عملية الهضم
	تتم بخاصية الإنتشار الغشائي والنقل النشط .


مصطلحات علمية على فصل التغذية والهضم
1) كائنات تحصل علي غذائها من البقايا المتحللة للكائنات الميتة .

2) عنصر هام في تكوين المركبات الناقلة للطاقة أثناء عملية البناء الضوئي .

3) المكان الرئيسي لتبادل الغازات داخل ورقة النبات .

4) إنزيم يحلل الدهون مائياً إلي أحماض دهنية وجليسرين .

5) هرمون مسئول عن تنشيط خلايا المعدة  لإفراز عصارتها .

6 ) عملة الطاقة في الخلية .

7 ) تحرك الجزيئات أو الأيونات من منطقة ذات تركيز مرتفع إلي منطقة ذات تركيز منخفض .

8) تحويل جزيئات الطعام الكبيرة إلي جزيئات صغيرة بواسطة التحلل المائي والإنزيمات .

9) حبيبات قرصية الشكل وتنتظم في عقود تمتد داخل جسم البلاستيدة .

10 ) حركة أي مادة خلال غشاء الخلية عندما يلزمها طاقة كيميائية .

11) يتركب من مادة بروتينية وله خصائص العوامل المساعدة وله القدرة علي التنشيط المتخصص .

12) عبور المركبات الغذائية إلي الدم أو الليمف .

13 ) العملية التي يستفيد منها الجسم بالمواد الغذائية المهضومة والتي تم امتصاصها .

14) حركة مستمرة علي طول القناة الهضمية وهي المسئولة عن دفع الطعام فيها وخضه وعجنه مع العصارات الهضمية وامتصاص الغذاء 

15) كتلة كثيفة القوام من الغذاء داخل المعدة تدخل علي دفعات إلي الأمعاء الدقيقة .

16) إنزيم يحلل سكر المالتوز إلي جزيئين من سكر الجلوكوز .

17) يتكون من حزم وعائية عديدة ممتدة داخل العروق والعريقات في الأوراق النباتية .

18- خيوط سيتوبلازمية تربط الخلايا النباتية ببعضها .

19- خلايا الاندودرمس المواجهة لأوعية الخشب .

20- العملية التي تتم فيها أكسدة المواد الغذائية الممتصة وخاصة السكريات لإنتاج الطاقة اللازمة لأداء الجسم لوظائفه الحيوية .
21- المصدر الوحيد للنباتات الخضراء لتحصل منه علي الهيدروجين اللازم لاختزال Co2 .

22- عنصر هام ولازم لتكوين بعض الإنزيمات المساعدة لإتمام عملية البناء الضوئي .

23- أول مركب ثابت كيميائيا ناتج عن البناء الضوئي و هو ثلاثي الكربون .

24- أنبوبة عضلية تفتح في المعدة و لا تفرز إنزيمات .

25- مركبي الطاقة التثبيتية في عملية البناء الضوئي . 

26- ثنائي فوسفات أميد النيكوتين ثنائي النيوكليوتيد و هو مستقبل الهيدروجين .

27- الطحلب الأخضر الذي استخدم لإثبات صحة نظرية فان نيل .

28- بكتيريا ذاتية التغذية تعيش في طين البرك والمستنقعات لوفرة كبريتيد الهيدروجين بها .

29- حركة الجزيئات أو الأيونات من منطقة ذات تركيز عال إلي منطقة ذات  تركيز منخفض .

30- انتشار الماء خلال الغشاء شبه المنفذ من منطقة ذات تركيز عال للماء إلي منطقة ذات تركيز منخفض للماء .

31- الضغط الذي يسبب انتشار الماء خلال الأغشية شبه المنفذة .

32- الدراسة العلمية للغذاء والطرق المختلفة التي تتغذي بواسطتها الكائنات الحية .

33- الغطاء الشمعي الشفاف على الورقة النباتية .
34- تراكيب تنظم حجم الفتحات في الورقة النباتية .
35- تركيب يربط الورقة النباتية بالفرع . 
الإجــــــــابــة :
1- الرمية                        2- الفوسفور               3- الثغور                      4- الليبيز          5- الجاسترين   

6- ATP                         7- الانتشــار                8- الهضم                      9- الجرانا         10- النقل النشط  

11- الإنزيم                     12- الامتصاص            13- التمثيل الغذائي ( الأيض ) 
                       

14- الحركة الدودية
   15- الكيموس             16- إنزيم المالتيز             17- النسيج الوعائي           

18- البلازموديزما              19- خلايا المرور        20- عملية الهدم               21- الماء          22- الحـديــد

23- فوسفوجليسرالدهيد      24- المرئ .
           25- ATP , NADPH2 
  26- NADP 
   27- الكلوريلا                28- بكتريا الكبريت الخضراء والأرجوانية                 29 - الانتشار

  30 - الخاصية الإسموزية 
31- الضغط الأسموزي 
   32- التغذيـة               33- الكيوتين                  34- الخلايا الحارسة  35- عنق الورقة 

فصل النقل في الكائنات الحية
المصطلحات العلمية أو المفهوم العلمي :
1-  مصاف خاصة تتواجد علي مسافات معينة بطول الأوعية الليمفاوية .

2-  سائل مرشح من بلازما الدم أثناء مروره في الأوعية الدموية يحتوي علي جميع مكونات البلازما وعدد كبير من خلايا الدم البيضاء .

3-  بروتين يترسب علي شكل خيوط متشابكة تتجمع فيها خلايا الدم فيكون الجلطة التي تسد فتحة الوعاء الدموي المقطوع فيتوقف النزف 

4- القوة التي تعمل علي مرور واندفاع الدم داخل الشعيرات الدموية الميكروسكوبية .

5- ضفيرة متخصصة من ألياف رقيقة للعضلات مدفونة في جدار الأذين الأيمن .

6- أماكن غير ملجننة في جدار الوعاء الخشبي في أنسجة النبات.

7- عقدة توجد عند اتصال الأذينين بالبطينين تعمل علي إثارة عضلات البطينين علي الانقباض.

8- نسيج مرستيمي نشط يعطى لحاء ثانوي للخارج و خشب ثانوي للداخل .

9- ظاهرة تحدث عند قطع الساق بالقرب من سطح التربة فيخرج الماء من عند القطع .

10- نوع من البروتينات الذائبة في بلازما الدم تلعب دورا في تكوين الجلطة .

11- مادة بروتينية تقوم بتكوينها الخلايا التالفة في منطقة الجرح .
12- تتميز بقطاع عرضي خماسي أو سداسي و مسحوبة الطرف .

13- آخر صف من قشرة الساق يحتفظ بكمية من الحبيبات النشوية .

14- ماده يفرزها الكبد في وجود فيتامين k و تلعب دورا في تجلط الدم.

15- مادة ملونة سريعة الإتحاد و الانفصال عن الأكسجين .

16- مجموعة من الخلايا التخزينية البرانشيمية توجد في مركز الساق .

17- ألياف خاصة تنقل الإثارة من الحاجز بين البطنين إلى جدار البطينين فتثير عضلاتهما للانقباض .

18- تمتد بين الحزم الوعائية و تصل بين القشرة و النخاع و خلاياها برانشيمية.

19- مادة يفرزها الكبد و تمنع تحول البروثرومبين إلى ثرومبين .

20- إنزيم نشط يحفز عملية تحويل الفيبرينوجين إلى الفيبرين .

21- أوعية دقيقة مجهرية تصل بين التفرعات الشريانية الدقيقة و التفرعات الوريدية الدقيقة .

22- جسيمات صغيرة غير خلوية تنشأ من نخاع العظام وتتجدد باستمرار وعمرها حوالي عشرة أيام
 وهي تلعب دوراً في تجلط الدم بعد الجرح .

23- من مكونات الدم القادرة علي التغلغل بين خلايا جدار الشعيرات الدموية .

24- مواد كيميائية تقوم باكتشاف المواد الغريبة وتعطلها وتجعلها غير ضارة .

25- مادة في الدم لونها أحمر فاتح  تمكن الكريات الحمراء من نقل الأكسجين إلي أنحاء الجسم .

26- نسيج ضام سائل تسمي المادة الخلالية فيه بالبلازما .

27- سائل أحمر لزج يعتبر هو الوسط الأساسي في عملية النقل وهو قلوي ضعيف ( PH7.4 ) .

28- تراكيب هامة يعتمد عليها رجوع الدم في الأوردة .

29- عضو عضلي أجوف يقع داخل التجويف الصدري ويمتد قليلاً إلي اليسار ومحاط بغشاء خاص .

30- الأوعية التي يتجه فيها الدم من القلب إلي أجزاء الجسم .

31- صف واحد من خلايا طلائية رقيقة في جدار الشريان .

الإجـــــــــــــــــــــــــــــــابـــــة

1- العقد الليمفاوية 
2- الليمف                     3- الفيبرين                  4- ضغط الدم 


5- العقدة الجيب أذينية ( وهي منظم دقات القلب )

6- النقر 

          7- عقدة أذينية بطينية 
 8- الكامبيوم 

9- الإدماء 


10- الفيبرينوجين
         11- الثرومبوبلاستين 
12- القصيبات 
          13- الغلاف النشوي


14- البروثرومبين         15- الهيموجلوبين 

16- النخاع 

17- ألياف هس 

18- الأشعة النخاعية      19- الهيبارين                 20- الثرومبين 
           21- الشعيرات الدموية

22- الصفائح الدموية     23- خلايا الدم البيضاء 
24- الأجسام المضادة       25- أوكسي هيموجلوبين 

26- الدم 
         27- الدم                        28- الصمامات والعضلات 
29- القلب 




30- الشرايين 
         31- بطانة الشريان 
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	النقل في النباتات البدائية

كالطحالب
	يتم بالإنتشار والنقل النشط ولذلك لا توجد حاجة لأنسجة نقل متخصصة

	2
	النقل في النباتات الراقية
	تنتقل الغازات بالإنتشار ، أما انتقال الماء والأملاح المعدنية والنواتج الذائبة للبناء الضوئي فإنه يتم بواسطة أنسجة وعائية متخصصة .

	3
	النقل في الحيوانات الصغيرة كالبروتوزوا والهيدرا
	تتم حركة الغازات التنفسية والمواد الغذائية بخاصية الإنتشار

	4
	النقل في الحيوانات الكبيرة والمعقدة
	لا يصلح الإنتشار كوسيلة كافية لنقل الغذاء والأكسجين إلى مختلف الأنسجة ، ولذلك أصبح من الضروري وجود جهاز نقل متخصص في هذه الحيوانات .

	5
	بريسيكل ساق النبات
	المحيط الخارجي للإسطوانة الوعائية ويحيط بالحزم الوعائية من الخارج  ويتكون من خلايا بارانشيميه متبادله مع خلايا ليفيه و الخلايا الليفيه تقابل الحزم الوعائية من الخارج

وظيفته : تقوية الساق وجعلها قائمة مرنة .

	6
	الكمبيوم
	صف واحد أو أكثر من خلايا مرستيمية توجد بين الخشب واللحاء فى الحزمة الوعائيه للساق

وظيفته : عندما تنقسم خلاياه تعطى لحاء ثانوياً للخارج وخشباً ثانوياً للداخل ويعمل على زيادة سُمك الساق .

	7
	شرائط اللجنين
	توجد ببطانة الوعاء الخشبي تأخذ عدة أشكال كالحلزوني والدائري ووظيفتها تقوية الوعاء وعدم تقوس جداره نحو الداخل .

	8
	عدد ومكان تكوين وتكسير ووظيفه كريات الدم الحمراء


	4-5 مليون/ مم مكعب فى الذكر / 4-4.5 مليون/ مم مكعب فى الانثى

تتكون فى نخاع العظام  / تتكسر فى النخاع والكبد والطحال / يستخدم البروتين الناتج فى تكوين العصارة الصفراوية / تحمل الهيموجلوبين الذى يحمل الأكسجين ( أكسي هيموجلوبين ) وco2
( كربوكسى هيموجلوبين )

	9
	عدد ووظيفه كريات الدم البيضاء


	7000 / مم مكعب / تهاجم الميكروبات / توقف عمل الاجسام الغريبه / تفرز بعضها الاجسام المضاده

يزيد عددها عند الالتهابات ( مثل التهاب الذائده الدوديه )

	10
	الصفائح الدموية


	جسيمات صغيره غير خلوية / عددها 250 الف / مم مكعب / تنشأ فى النخاع والطحال / لها دور هام فى تكوين الجلطة .

	11
	عمر خلايا الدم


	الكريات الحمراء 4 شهور (120 يوم) / البيضاء من 13 – 20 يوم / الصفائح الدموية حوالي10 ايام

	12
	الاوكسى هيموجلوبين


	محمل بالاكسجين/ فى الشرايين عدا الشريان الرئوى / لونه احمر فاتح

	13
	الكربوكسى هيموجلوبين


	محمل بثانى اكسيد الكربون / فى الاورده عدا الاورده الرئوية/ لونه احمر قاتم



	14
	العقده الجيب أذينية

( منظم ضربات القلب )
تتغير عدد دقات القلب حسب الحالة النفسية أو الجسمية للإنسان 

	ضفيره متخصصة من الياف رقيقه عضليه / مدفونه فى جدار الاذين الايمن / بالقرب من الأورده الكبيرة /

تتطلق الاثاره لانقباض الأذينين  / تطلق الاثاره للعقده الاذينيه البطينيه لانقباض البطينين / تتصل بالعصب الحائر يخفض معدلها والسمبثاوى يزيد معدلها / تنبض تلقائيا 70 دقه / دقيقه
(بسبب وجود العقدة الجيب أذينية المنظم لذلك ويتصل بها العصبان السمبثاوي الذي يزيد من معدل الضربات في حالات الفرح وعند بذل جهد جسماني عنيف ، والعصب الحائر الذي يخفض من معدلها في حالات الحزن وأثناء النوم والراحة .  


	15
	رجوع الدم فى الاورده
	يعتمد على صمامات الاورده والعضلات لان الضغط بالاورده = 10 مم زئبق فقط

	16
	مفهوم ان ضغط الدم 

= 120/80


	120 = ضغط الدم فى الشرايين عند انقباض البطينين / فى الشخص السليم البالغ

80  = ضغط الدم فى الشرايين عندانبساط البطينين / فى الشخص السليم البالغ

	17
	صوتا ضربات القلب وسبب كل منهما


	غليظ وطويل : غلق الصمامات بين الاذينين والبطينين / عند انقباض البطينين

حاد وأقصر : نتيجة غلق صمامى الأورطى والشريان الرئوي عند انبساط البطينين

	18
	بداية ونهاية كل دورة دموية
	الجسميه الكبرى : تبدأ من البطين الايسر / وتنتهى فى الاذين الايمن

الرئويه الصغرى : تبدأ من البطين الايمن / وتنتهى فى الاذين الايسر

البابيه : تبدأ بشعيرات دمويه من الخملات / وتنتهى فى الوريد الكبدى / اما مسار الدم بعد ذلك الى الوريد الاجوف السفلى ثم الى الاذين الايمن فهي تابعة للدور الجسمية الكبرى .

	19
	معادلات تجلط الدم
	                                      عوامل  التجلط ( تعرض للهواء او ملامسه سطح خشن )

صفائح دمويه + خلايا محطمة                                                                         ثرومبوبلاستين

                                                              ثرومبوبلاستين 

        بروثرومبين                                                                                      ثرومبين ( نشط ) 

( يفرزه الكبد بمساعده فيتامين k )               + + ca + عوامل التجلط

                                                               ثرومبين (إنزيم)

فبرينوجين ( بروتين ذائب فى البلازما )                                                              فيبــــــــرين 

                                                                                                      ( بروتين غير ذائب ) 



	20
	لا يتجلط الدم داخل الاوعية الدموية
	مادام سريان الدم بصوره طبيعيه ولاتبطئ سرعته ومادامت الصفائح الدمويه تنزلق بسهوله فلا تتفتت  

افراز الكبد للهيبارين يمنع التجلط داخل الاوعية الدموية حيث يمنع تحول البروثرومبين إلى ثرومبين

	21
	الجهاز الليمفاوي
	هو الجهاز المناعي لجسم الإنسان لقدرته الدفاعية وإنتاج الأجسام المضادة المسئولة عن إكساب الجسم المناعة

ملحوظه :  الطحال يعتبر اهم الاعضاء الليمفاوية

	22
	مفهوم الليمف


	سائل يترشح من بلازما الدم وبه جميع مكونات البلازما بالاضافه لعدد كبير من كريات الدم البيضاء

يعاد الى الجهاز الدوري عن طريق الوريد الاجوف العلوى

	23
	العقد الليمفاوية
	مصاف تتواجد على مسافات معينة بطول الأوعية الليمفاوية ، يمر خلالها الليمف ، وتقوم هذه العقد بالقضاء على الميكروبات بما تنتجه من كريات دم بيضاء 


	24
	يزداد التبخر من خلايا النسيج الوسطي المحيط بغرفة الثغر في الورقة .

	( بسبب النتح الذي يقلل الرطوبة في الغرفة الهوائية للجهاز الثغري ، فيزداد التبخر من النسيج الوسطي المحيط بغرفة الثغر فيقل امتلاؤها بالماء مما يرفع تركيز عصارتها فيؤدي إلى جذبها للماء من الخلايا المجاورة حتى أوعية الخشب .


	25
	الشريان نابض بينما الوريد غير نابض .

	(لأن الطبقة الوسطى لجدار الشريان سميكة وتتكون من عضلات غير إرادية ملساء يتحكم في إنقباضها وانبساطها ألياف عصبية ، كما أن بطانة الشريان تعلو خلاياها ألياف مرنة تعطي الشريان المرونة لاندفاع الدم بداخله أثناء إنقباض البطينين . في حين أن الألياف المرنة نادرة في جدار الوريد .



فصل التنفس في الكائنات الحية
مصطلحات علمية على التنفس
1- العملية التي تستخرج بها خلايا الكائن الحي الطاقة اللازمة لنشاطها من الطاقة المخزنة في الروابط 

     الكيميائية لجزيئات الطعام التي يصنعها النبات أو يتناولها الحيوان .

2- الجزء غير العضي من السيتوبلازم الذي تحدث بها عملية انشطار الجلوكوز .

3- أول مركب وسطي خماسي الكربون في دورة كربس .

4- المستقبل الأخير في سلسلة نقل الالكترون .

5- تتابع من مساعدات الإنزيمات توجد في الغشاء الداخلي للميتوكوندريا (الأعراف)وهي تعمل كحاملات 

    إلكترونات علي مستويات طاقة مختلفة .

6- عملية تكوين جزيئات ATP من جزيئات ADP باستخدام الطاقة المنطلقة أثناء مرور الإلكترونات 

    من جزئ إلي آخر من السيتوكرومات علي طول سلسلة نقل الإلكترون .

7- حقل التفاعلات الكيميائية في الخلية .

8- المرحلة التنفسية المشتركة بين التنفس الهوائي واللاهوائي لإنتاج الطاقة .

9- طريق مشترك لكل من الهواء والغذاء .

10- صندوق الصوت لدي الإنسان .

11- أكياس دقيقة ورقيقة في نهاية التفرعات الدقيقة للشعيبات الرئوية وجدرها تعمل كأسطح تنفسية فعلية 

12- عضلة تنفسية تسهم بصفة أساسية في آلية التنفس .

13- نصف دورة تنفسية تنقبض فيها العضلات التي بين الضلوع لترفعها إلي أعلي كما تنقبض فيها 

      عضلة الحجاب الحاجز أسفل الرئتين .

14- الفراغ المحيط بالرئتين في التجويف الصدري .

15- فتحات توجد في طبقة الفلين التي تغطي سيقان الأشجار الخشبية .

16- قاعدة نيتروجينية تدخل في بناء ATP .

17- عملية يتحول فيها حمض البيروفيك إلي كحول أيثيلي وثاني أكسيد الكربون في الخميرة .

18- مخازن للطاقة في الجسم يمكن تشبيهها بالعملة الصغيرة الفكة .

19- المركبان العضويان في جزئ ATP .

20- المركب الغير عضوي في جزئ ATP .

21- المستقبل الأول للإلكترونات في أكسدة الجلوكوز .
22- عملية يتم فيها انقباض العضلات التي بين الضلوع فترتفع لأعلى .
23- عملية تنبسط فيها العضلات التي بين الضلوع فتهبط لأسفل .
24- ممر دافئ تبطنه شعيرات دموية كثيرة .
الإجــــــــــــــــابـــة
1- التنفس الخلوي .

2- السيتوسول .


3- حمض كيتوجلوتاريك .



4- الأكسجين .

5- السيتوكرومات .


6- الفسفرة التأكسدية.


7- الميتوكوندريا .

8- انشطار الجلوكوز . 

9- البلعوم .

10- الحنجرة .

11- الحويصلات الهوائية .
          12- الحجاب الحاجز .               13- الشهيق .

14- التجويف البللوري .
15- العديسات .                        16- الأدنين .

        17- التخمر الكحولي .

18- ATP                    19- الأدنين والسكر .
         20- الفوسفات .                        21- NAD+    
22- الشهيق                 23- الزفير  
                        23- الأنف
	م
	العنصـــــــــــــــــــر
	البيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان

	1
	التنفس الخلوي
	* يتم داخل خلية الكائن الحي.
* يتم في وجود الأكسجين (هوائي) أو عدم وجود الأكسجين (لا هوائي) .
* يتم في درجة حرارة الجسم بمساعدة الإنزيمات.
* الطاقة الناتجة تخزن في مركبات ATP ويستفاد منها لأنشطة الخلية .



	2
	الاحتراق
	* يتم في الهواء الجوي خارج الخلية .
* يتم في وجود الأكسجين ولا يحتاج للإنزيمات.
* يحتاج لدرجة حرارة عالية جداً .
* الطاقة الناتجة كبيرة ولا يمكن ادخارها

	3
	تكوين مركبات وسطية في دورة كربس .

	لكي تنطلق كمية من الطاقة على مراحل متدرجة أثناء التحول بين هذه المركبات الوسطية حيث حيث يتأكسد حمض السيتريك ماراً  بثلاث مركبات وسطية تبدأ بحمض الكيتوجلوتاريك ثم حمض الساكسنيك ثم حمض الماليك  


	4
	الفسفرة التأكسدية ضرورية للنشاط الحيوي .

	لأن الفسفرة التأكسدية هي عملية لتخزين الطاقة في جزيء ATP من أكسدة جزئ ADP عند ارتباطه بمجموعة 
فوسفات ، وأي نشاط حيوي يحتاج لجزيئات ATP ، حيث يتحول ATP عندئذ إلى ADP
( أدينوسين ثنائي الفوسفات) وينطلق مقدار من الطاقة يقدر ما بين 7-12 سعر حراري كبير لكل مول .


	5
	يعتبر جزئ ATP عملة الطاقة في الخلية

	لأن كل طاقة تحتاج الخلية إلى تدبيرها تقتضي وجود ATP التي يمكن تشبيهها بالعملة الصغيرة (الفكة) التي تتميز بسهولة تداولها وصرفها

	6
	لجوء الكائن الحي إلى التنفس اللاهوائي
	عندما لا يتوافر الأكسجين فإنه يلجأ إلى التنفس اللاهوائي للحصول على مقدار من الطاقة اللازمة لاستمرار أنشطته الحيوية

	7
	يدخل حمض البيروفيك إلى الميتوكوندريا في وجود الأكسجين .

	لأن الطاقة الناتجة من انشطار الجلوكوز غير كافية لأداء الوظائف الحيوية في الكائنات الحية ، لذلك يدخل حمض البيروفيك إلى الميتوكوندريا في وجود الأكسجين لإنتاج طاقة أكبر خلال خطوتين هما دورة كربس وسلسلة نقل الإلكترونات .


	8
	حدوث خطوات دورة كربس وسلسلة نقل الإلكترون داخل الميتوكوندريا .

	لأن الميتوكوندريا تعتبر حقل التفاعلات الكيميائية في الخلية لاحتوائها على إنزيمات تنفسية وإنزيمات مساعدة وجزيئات حاملات الإلكترونات أو السيتوكرومات والفوسفات والماء

	9
	ارتخاء عضلات الضلوع والحجاب الحاجز أثناء عملية الزفير .

	لينقص حجم التجويف الصدري ويزيد الضغط الداخلي فيندفع الهواء إلى خارج الرئتين .

	10
	انقباض العضلات التي بين الضلوع وعضلة الحجاب الحاجز أثناء عملية الشهيق
	 تنقبض العضلات التي بين الضلوع لترفعها إلى أعلى والجانبين وتنقبض عضلة الحجاب الحاجز لتهبط أسفل الرئتين فيزداد حجم فراغ التجويف الصدري فينقص بذلك ضغطه الداخلي فيندفع الهواء الخارجي إلى داخل الأنف ثم إلى أسفل في القصبة الهوائية فإلى داخل الرئتين .


	11
	رغم أن تهوية الرئتين لا تتجاوز 10% فقط من السعة الكلية لها ، إلا أنها تتفاوت زيادة ونقصاً .

	حسب حالة الإنسان من حيث الراحة أو العمل ، ووفق مدى عمق الشهيق عند التنفس .



الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله ومن والاه

اختر الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي ثم اكتبها في كراسة الإجابة :

1- عدد جزيئات ثاني أكسيد الكربون المتحررة أثناء دورة كربس          { واحد - اثنان - ثلاثة - أربعة }

2- يحدث الإنقسام الميوزي الأول أثناء تكوين الحيوانات المنوية في مرحلة  {التضاعف - النمو-النضج-التشكل النهائي}
3- المخزون الفعلي للطاقة في العضلة هو مادة                    { الجلوكوز - الجليكوجين - حمض اللاكتيك - ATP }

4- بخار الماء ينتقل في النسيج المتوسط في الورقة بخاصية          { الإسموزية - الإنتشار- التشرب- النقل النشط }

5- عدد جزيئات ATP اللازمة لتحول الجلوكوز إلى فركتوز -6 فوسفات هي    {واحد - اثنان - ثلاثة - أربعة - صفر}

6- ينتهي الإنقسام الميوزي تماماً في مراحل تكوين بويضة المرأة عند ......

{اليوم العاشرمن الدورة -اليوم الرابع عشر من الدورة- زرع البويضة ببطانة الرحم- دخول الحيوان المنوي للبويضة}

7- تسمى دورة كربس بدورة حمض الستريك لأن تفاعلاتها  ....

{ تبدأ بحمض الستريك - تنتهي بحمض الستريك - تبدأ وتنتهي بحمض الستريك - تبدأ بالأسيتيل} 

8- عدد جزيئات مساعدات الإنزيمات التي يتم اختزالها عند أكسدةجزئ واحد من الجلوكوز هوائياً{6- 8- 10-12}

9- دور الأعصاب الذاتية المتصلة بالعقدة الجيب أذينية للقلب هو ....

{ إنشاء ضربات القلب - إنشاء أصوات القلب - التحكم في ضربات القلب - التحكم في صوت ضربات القلب }

10- جميع نواتج الهضم التالية تصل للدم مباشرة بعد امتصاصها ، ماعدا ...

{ الأحماض الأمينية - الجلوكوز - الفركتوز- الأحماض الدهنية } 

11- ترتبط مكونات النيوكليوتيدة الواحدة بعضها ببعض بروابط { أيونية - ببتيدية - تساهمية - هيدروجينية }

12- فصائل دم الأبوين التي يستحيل معها إنجاب أطفال ذوي فصائل ( Oأو AB ) تكون ..

{ AB,O   -  AO ,BO   -  AB ,AO  -  BO , AA  }

13- عندما يتحول 3 جزيئات من الـ ATP  إلى ADP  فإن مقدار الطاقة المنطلقة بالسعرالحراري الكبير تكون حوالي 

{  7   :  12   -   14 :  24  -  21 :  36  -   3  :  7  } 

14- عدد مجموعات الفوسفات الطليقة في جين مكون من عشرين زوج من النيوكليوتيدات يكون{1 - 2- 10 -20}

15- يبلغ مجموع عظام هيكل القفص الصدري { 12 - 24 - 36  -  37  }

16- تبلغ كمية الدم التي تمر خلال الكليتين من حجم الدم الكلي الذي يضخه القلب في الدقيقة حوالي ......

{ صفر % -  25%  - 50 %  -  75% }

17- التركيب الذي يتصل بجسم الفقرة من الخلف يسمى ........

{ النتوء المستعرض - الحلقة الشوكية - النتوء المفصلي الأمامي -  النتوء المفصلي الخلفي  }

18- تتكون الأجسام القطبية أثناء الإنقسام الميوزي عندما تكون البويضة في مرحلة

  {التضاعف - النمو - النضج - التبويض}

19- يتم إعادة سائل الليمف إلى الجهاز الدوري عن طريق الوريد .........

{ الأجوف العلوي - الأجوف السفلي -  الكبدي - البابي الكبدي }

20- توجد الخلايا العصبية المفرزة في { الغدة النخامية - الجهاز السمبثاوي - تحت المهاد - الغدة الدرقية  }

21- عدد صبغيات جراثيم سرخس الفوجير يكون { ن  -  2ن  -  3ن  -  صفر }
22- التركيب الذي يوجد في نواة الخلية ويتكون عادة من كميات متساوية من الـ DNA والبروتين يسمى ...

{ النيوكلوسوم - الكروماتين - الكيراتين - الهستونات  }

23- جميع ما يلي من البروتينات التنظيمية ما عدا                { الببسين - التربسين - الهيالويورنيز - الميوسين }

24- عملية إنتاج العديد من نسخ جين ما أو قطعة من DNA يطلق عليها اسم{ تضاعف - استنساخ - ترجمة - نسخ}

25- يمكن تحضير لقاحات أكثر أماناً عن طريق تحضير عينة من مسبب المرض بحيث تكون هذه العينة ...

{ ميتة - ضعيفة - قوية - سليمة }

26- تصل سرعة السيال العصبي في الألياف العصبية النخاعية إلى حوالي{ 12م/ث - 18م/ث - 140م/ث - 2م/ث }

27- من وظائف هرمون الــ LH  { التبويض - نمو الجسم الأصفر - نمو حويصلة جراف - نمو الغدد الثديية  }
28- إنغماس البويضة المخصبة في بطانة الرحم يكون بعد .................

 { يوم واحد بعد الإخصاب  -  4 أيام بعد الإخصاب  - 7 أيام بعد الإخصاب  - 7 ساعات بعد الإخصاب }

29- تصنع مادة اليوريا (البولينا) داخل جسم الإنسان في { الجلد - الكلية - الكبد - الرئة  }
30- النظير الذي أفاد في الكشف عن التفاعلات اللاضوئية هو{ كربون 14 - أكسجين18 - كربون12 - كبريت35 }

31- أول مركب عضوي ثابت ينتج من عملية البناء الضوئي السريعة هو .........

{ ATP - NADP  - الجلوكوز - الفوسفوجليسرالدهيد (PGAL) }

32- الغشاء الذي يحمي المخ من الصدمات هو { الأم الحنون - الأم الجافية - العنكبوتية - الغشاء العصبي }

33- كل مما يأتي من خصائص فترة الجموح ما عدا .........
أ) أنها فترة زمنية لازمة لإخراج أيونات الصوديوم بالنقل النشط 
ب) تترواح هذه الفترة من 001, إلى 003, ثانية 

ج) يستجيب فيها الغشاء لأي مؤثر .
د) يستعيد فيها الغشاء الخلوي خواصه الفسيولوجية .

34- تنشأ الحالة المعروفة بالتتضخم الجحوظي نتيجة زيادة إفراز هرمون ......

{ النمو - الكورتيزون - الباراثورمون - الثيروكسين }

35- الهرمون الذي يفرز من حويصلة جراف في المبيض ويعمل على ظهور الخصائص الجنسية في الأنثى مثل كبر الغدد الثديية وتنظيم الدورة الشهرية يسمى { الريلاكسين - استراديول - أندروستيرون - بروجسترون }
36- كل مما يلي من أسباب حدوث التشوه الخِلْقي للأجنة في بطن الأم ما عدا ........

{عمر الأم أقل من 18 سنة - عمر الأم أكبر من 35 سنة - عمر الزوج 30 سنة - عمر الزوج 70 سنة- تناول الأم للعقاقير والكحوليات}

37- كل مما يلي تغيرات تحدث في المرحلة الثانية من فترة تكوين الجنين ما عدا ....

أ) يبدأ تكوين الجهاز العصبي والقلب .                            ب) يكتمل نمو القلب ويسمع دقاته .

ج) يتكون الجهاز العظمي                                           ج) تكتمل أعضاء الحس ويزداد حجم الجنين .
38- من وسائل منع الحمل التي لا تمنع عملية الإخصاب {الأقراص - اللولب - الواقي الذكري - التعقيم الجراحي}

39- كل مما يلى من مميزات التكاثر بالجراثيم ماعدا .......

{ التكيف مع ظروف البيئة - سرعة الإنتاج - تحمل الظروف القاسية - الإنتشار لمسافات بعيدة  }

40- جميع الكائنات التالية تتكاثر بالتجدد ما عدا { الإسفنج - نجم البحر - البراميسيوم - الهيدرا - البلاناريا }
ما النتائج المترتية على كل مما يلي :
تكاثر فقط
1-إزالة الأنوية من خلايا أجنة الضفدعة في مراحل مختلفة من النمو وزراعتها في بويضات للضفادع منزوعةالأنوية.

تمضي كل خلية من هذه الخلايا في النمو العادي إلى أفراد ينتمون في صفاتهم للأنوية المزروعة .
ونستنتج من ذلك أن النواة التي جاءت من خلية من جنين متقدم لا تختلف في قدرتها على توجيه نمو الجنين عن نواة اللاقحة نفسها .
2- تعريض بويضة نجم البحروالضفدعة لصدمة حرارية أو كهربية أو للإشعاع أو لبعض الأملاح أو للرج أوالوخز بالإبر . 

تتضاعف صبغياتها بدون إخصاب مكونة أفرادا جديدة تشبه الأم تماماً . ( كم تكونت أجنة مبكرة من بويضات الأرانب باستخدام منشطات مماثلة  )

3- عدم إخصاب بويضة الزوجة .                                                                                                                     

يبدأ الجسم الأصفر في الضمور التدريجي ويقل إفراز هرمون البروجسترون ، ويؤدي ذلك إلى تهدم بطانة الرحم وتمزق الشعيرات الدموية بسبب انقباضات الرحم مما يؤدي إلى خروج الدم فيما يسمى " بالطمث " 

4- بعد إخصاب البويضة مباشرة بحيوان منوي وقبل حدوث الإنقسام .  

تحيط البويضة نفسها بغلاف يمنع دخول أى حيوان منوي آخر .

5- نضج الثمار والبذور في النباتات خاصة الحولية .

تعطيل النمو الخضري للنبات، وقد يؤدي إلى موته .( ما السبب ؟ ) بسبب :

أ) استهلاك المواد الغذائية المختزنة  .       ب) تثبيط الهرمونات للنمو الخضري .
6- إذا لم يتم التلقيح والإخصاب للزهرة  .                 
تذبل الزهرة وتسقط دون تكوين الثمرة .

7- تشحم أي جزء من أجزاء الزهرة بالغذاء بعد تمام إخصابها .

تتكون ثمرة كاذبة كثمرة التفاح التي يتشحم فيها التخت .
8- رش مياسم الأزهار بخلاصة حبوب اللقاح .

ينشط المبيض ويتنبه لتكوين ثمرة بدون بذور ( إثمار عذري صناعي )

9 - إذا كان مستوى المتوك منخفضاً عن مستوى المياسم .

يحدث التلقيح الخلطي ولا يمكن حدوث التلقيح الذاتي .

10- عندما تتجه الميروزيتات من الكبد إلى كريات الدم الحمراء .

تقضى عدة دورات لاجنسية بالتقطع في هذه الخلايا لإنتاج العديد من الميروزيتات التي تتحرر كل يومين بعد تفتت كريات المصابة فيظهر على المريض حينئذ أعراض مرض الملاريا ( إرتفاع درجة الحرة - الرعشة - العرق الغزير ).
11- عندما تصل جرثومة فطر عفن الخبز إلى وسط ملائم للنمو .

تمتص الماء وتتشقق جدرها وتنقسم عدة مرات ميتوزياً حتى تنمو إلى فرد جديد .

12- إزالة أعضاء التكاثر من بعض الحيوانات كالأغنام .
تبقى هذه الحيوانات حية بشكل عادي لأن وظيفة التكاثر أقل أهمية من الوظائف الحيوية الأخرى بالنسبة لحياة الفرد . 

13- ضمور الجسم الأصفر في الشهر الثاني من الحمل .

يحدث إجهاض لأن المشيمة لم تتكون بعد لتحل محل الجسم الأصفر في إفراز هرمون البروجسترون .

14- وجود الخصيتين داخل الجسم في الإنسان .

يتوقف إنتاج المني فيهما مما يسبب العقم ، بسبب أن الحيوانات المنوية تحتاج لدرجة حرارة منخفضة عن حرارة الجسم الداخلية .
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