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التنسيق الهرموني                            مذكرة النجم الذهبي                         اعداد / احمد عبدالرحيم 


التنسيق الهرموني في الكائنات الحية

الهرمون / مادة كيميائية تتكون داخل الغدة وتنتقل عن طريق الدم 

خصائص الهرمون:-
 1- يفرز من مكان ويؤثر في مكان آخر . 
 2- الهرمونات ذات تأثير محفز أي تقوم بتنشيط أعضاء أو غدد أخرى .
 3- بعضها من البروتين المعقد والبعض الآخر من أحماض أمينيه بسيطة أو استرويدات ( مواد دهنية )
 4- تفرز بكميات قليلة تقدر بالميكروجرام ( 1/1000ملليجرام ) 

 5- أهميتها كبيرة بالنسبة للوظائف التالية :

    أ) نمو الجسم      ب) النضوج الجنسي      ج) التمثيل الغذائي      د) السلوك والنمو العاطفي و التفكيرى 

اكتشاف الهرمونات الحيوانية :

كلود برنار:- درس وظائف الكبد واعتبر السكر المدخر فيه إفراز داخلي والصفراء إفراز خارجي.

ستارلنج   :- وجد أن :
1- البنكرياس يفرز عصارته فور وصول الغذاء من المعدة إلى الاثني عشر حتى بعد قطع

    الاتصال العصبي بين البنكرياس وغيرة من الأعضاء   

2- استنتج أن هناك اتصال ( تنبيه ) غير عصبي 

3- الغشاء المخاطي المبطن للاثني عشر يفرز مواد تسرى في تيار الدم حتى تصل للبنكرياس
فتنبهه لإفراز عصارته الهاضمة .

4- أطلق على هذه المواد الكيميائية ( هرمونات ) وهو لفظ يوناني معناه المواد المنشطة .
الهرمونات النباتية :- بويسن جنسن أول من أشار إلى الهرمونات النباتية ( الأوكسينات ) 
       واستطاع أن يفسر بها انتحاء الساق نحو الضوء.
       فقد اثبت أن منطقة الاستقبال وهى القمة النامية للساق تفرز مادة كيميائية تسمى ( أوكسينات )

       وهى عبارة عن { أندول حمض الخليك } وهى تنتقل منها إلى منطقة الانحناء ( الاستجابة ) 
      فتسبب انحنائها. 

      ملاحظة / النبات ليس له غدد خاصة بل تفرز الأوكسينات من الخلايا الحية في  القمم النامية
           والبراعم وتؤثر في وظائف المناطق الأخرى .  

  أهمية الأوكسينات         1- تنظيم تتابع نمو الأنسجة وتنويعها .
2-  تؤثر على النمو بالتنشيط أو التثبيط .
                               3- تتحكم في  موعد تفتح الأزهار وتساقط الأوراق ونضج الثمار وتساقطها .
                               4- تؤثر على العمليات الوظيفية في  جميع خلايا وأنسجة النبات  .
5- تمكن الإنسان من التحكم في  إخضاع نمو النبات .
 (التنظيم الهرموني في  الإنسان
وظائف الهرمونات يمكن معرفتها عن طريق :- ............   مهمة جداً
1- دراسة الأعراض التي تظهر على الإنسان أو الحيوان نتيجة تضخم غدة صماء أو استئصالها . 

2- دراسة التركيب الكيميائي لخلاصة الغدة والتعرف على أثرها في  العمليات الحيوية المختلفة .  
   الغدد الصماء في  الإنسان 
  ( يوجد في  الإنسان ثلاث أنواع من الغدد هي :- 

1- الغدد القنوية :- وتسمى ذات الإفراز الخارجي  وتتكون هذه الغدد من ( جزء مفرز ) 

                      ( قنوات خاصة بها تصب إفرازاتها ) إما داخل الجسم مثل الغدد الهضمية واللعابية 

                      أو خارج الجسم مثل الغدد العرقية

2- الغدد الصماء :- تسمى ذات الإفراز الداخلي وتمتاز بأنها لا تحتوى على قناة خاصة بها بل تصب 

                        إفرازاتها مباشرة في  الدم وهى تفرز الهرمونات . 

 3-الغدد المختلطة ( المشتركة ) :- تجمع بين النوعين السابقين وعليه فإن تركيبها يتكون من جزء غدي 

                                            وآخر عبارة غدة صماء أو القنوية كالبنكرياس . 
أمثلة للغدد الصماء في  الإنسان
  ( 1 )أولاً :الغدة النخامية :- سيدة الغدد أو المايسترو ... تتحكم في  باقي الغدد جميعاً ..

                                    وتتصل بتحت المهاد ( الهيبوثالامس ) ... وتتركب الغدة من جزأين هما :- 
1) الجزء الغُدى  :- وتتكون من الفص الأمامي  والفص الخلفي . 

2)  الجزء العصبي:- ويتكون من الفص الخلفي والجزء من المخ المعروف بالقمع أو العنق العصبية.
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 (الهرمونات المنبهة للمناسل :- وتشمل : 
1) الهرمون المنبه لتكوين الحويصلة F.S.H)) ويعمل على نمو الحويصلات في  مبيض المرأة وتحويلها إلى حويصله جراف --- أما في  الذكر فيساعد على تكوين الأنيبيبات المنوية وتكوين الحيوانات المنوية في 
    الخصية وتكوين غدة البروستاتا .  
2) الهرمون المنبه للجسم الأصفر L.H)) وهو يحفز تكوين الجسم الأصفر في  الأنثى 

                                 وفي  الذكر فهو مسئول عن تكوين الخلايا البينية في  الخصية  
   (ملحوظة:-  كلا الهرمونين هام جداً لاكتمال عملية التكوين الجنسي للفرد 

( الهرمون المنبه لإفراز اللبن : 
    يعمل على إفراز اللبن من الغدد الثديية وإفراز البروجسترون من الجسم الأصفر. 

(هرمونات الجزء العصبي:  تفرز هرمونات هذا الجزء من منطقة تحت المهاد بالمخ وتعرف بالخلايا 
                                           العصبية المفرزة وتصل هذه الهرمونات إلى الفص الخلفي وتشمل :-  
1- الهرمون المضاد لإدرار البول :- ويسمى الهرمون القابض للأوعية الدموية ويعمل على تقليل كمية البول 

                                          عن طريق إعادة امتصاص الماء في  الأنابيب الكلوية – ويرفع ضغط الدم . 

2- الهرمون المنبه لعضلات الرحم :- الذي له علاقة مباشرة في  عملية تنظيم تقلصات الرحم ويزيدها بشدة

أثناء عملية الولادة من أجل إخراج الجنين – وهو ما يستخدمه الأطباء للإسراع في  عملية الولادة – كما أن له أثر مشجع جداً في  نزول الحليب ( اللبن ) من الغدد اللبنية كاستجابة لعملية الرضاعة .   










خامساً البنكرياس
( يعتبر البنكرياس من الغدد المشتركة التي تجمع بين الإفراز الخارجي والغدد الصماء

· فهو يصب إنزيمات الهاضمة والتي تفرزها خلاياه في  الاثني عشر عن طريق القناة البنكرياسية 

· يقوم بإفراز هرمونات في  الدم مباشرة وذلك من خلايا غُدية صغيرة تعرف بـ( جزر لانجرهانز )    
                    وتقسم هذه الجزر إلى نوعين هما :- 
1) خلايا ألفا ..... وعددها قليل وتفرز هرمون الجلوكاجون . 

2) خلايا بيتا ..... وتمثل غالبية الخلايا  وتفرز هرمون الأنسولين .  
ملاحظة : الهرمونين لهما علاقة مباشرة باستخدام السكر في  الجسم وبالتالي المحافظة على

               مستوى ثابت من السكر في  الدم والتي تبلغ حوالي ( 80 - 120مللى جرام/100سم3)  

وظيفة الأنسولين :- يخفض نسبة السكر في  الدم  وذلك بطريقتين هما :- 

· الحث على أكسدة الجلوكوز في  الخلايا وأنسجة الجسم المختلفة حيث انه ضروري لمرور 

         السكريات الأحادية ماعدا الفركتوز  خلال غشاء الخلية باتجاه داخلها ليمكن استخدامه . 

( التحكم في  العلاقة بين الجليكوجين المخزن والجلوكوز المنفرد أي يشجع تحول الجلوكوز إلى

     جليكوجين أو مواد دهنية تخزن في  الكبد والعضلات أو الأنسجة الأخرى .

( نقص إفراز الأنسولين يؤدى إلى ظهور( مرض البول السكري ) والذي يتميز بالخلل في  أيض كلاً من  

      ( الجلوكوز والدهون بالجسم ) 

أعراض مرض البول السكري :-

 (- ارتفاع نسبة السكر في  الدم عن المعدل الطبيعي ويظهر ذلك في  تحليل البول 

 (- إخراج كمية كبيرة من الماء ( ظاهرة تعدد التبول والعطش ) 

وظيفة هرمون الجلوكاجون :- 

  يعمل عكس هرمون الأنسولين وذلك برفع تركيز الجلوكوز في  الدم وذلك عن طريق

 تحويل الجليكوجين المخزن بالكبد فقط إلى جلوكوز . 

سادساً : الغدد التناسلية ( المناسل )  

المناسل في  الإنسان هي ( المبيض – الخصية ) تفرز مجموعة من الهرمونات الجنسية والمسئولة عن نمو الأعضاء التناسلية وظهور الصفات الجنسية ... هذا بالإضافة لعملها في  صناعة الأمشاج ( بويضات وحيوانات منوية ).

1- الهرمونات الجنسية الذكرية :-  وتعرف بالإندروجينات  وتفرزها الخلايا البينية في  الخصية وهى :

أ)  التستوستيرون                                                   ب)الاندروستيرون 
وهما المسئولان عن نمو البروستاتا والحويصلات المنوية وظهور الصفات الجنسية الثانوية للذكر
2- الهرمونات الجنسية الأنثوية :- وتعرف بـالاستروجينات ويفرزها المبيض  وهى ثلاثة :- 

أ) الاستروجين  : ويسمى بالاستراديول ويفرز من حويصلات جراف في  المبيض – 
                       وفي  حالة الحمل تفرزه  المشيمة  ويعمل على ظهور الخصائص الجنسية في  الأنثى مثل

                       ( كبر الغدد الثديية – وتنظيم الحيض أو الطمث )  . 

ب)البروجسترون :- يفرز من الجسم الأصفر في  المبيض ويعمل على انتظام دورة الحمل كتنظيم التغيرات

   الدموية في  الغشاء المبطن للرحم ليعده باستقبال وزرع البويضة والتغيرات التي تحدث للغدد الثديية أثناء الحمل 
جـ) الريلاكسين :- يفرز من الجسم الأصفر والمشيمة والرحم ويسبب ارتخاء الارتفاق العاني في  نهاية الحمل 

                           لتسهيل الولادة  .

سابعاً :- هرمونات القناة الهضمية :

يحتوى الغشاء المخاطي للقناة الهضمية على غدد تفرز العصارة الهاضمة إلى جانب ذلك يقوم هذا الغشاء بإفراز مجموعة من الهرمونات والتي تنشط غدد القناة الهضمية لا فراز الإنزيمات الهاضمة وعصاراتها المختلفة  ومن أمثلة هذه الهرمونات :- 
[ الجاسترين من المعدة – السكيرتين والكوليسيستوكينين يفرزان من الأمعاء الدقيقة ]


س1 علل لما يأتي :-
1- حدوث العملقة في  الأطفال 

2- يطلق على الغدة النخامية سيدة الغدد

3- إفراز اللبن من السيدة المرضع من الغدد الثديية .
4- حدوث انقباضات لعضلات الرحم في  أثناء الولادة ( الطلق ) 
5- إصابة بعض الأفراد بالتضخم الجحوظى .
6- زيادة إفراز هرمون الباراثرمون يجعل العظام هشة .ومعرضة للكسر .
7- ظهور علامات الذكورة على بعض الإناث .
8- يهيئ إفراز الأدرينالين مواجهة حالات الخطر والانفعال والهجوم في  حالة الغضب .
9- البنكرياس غدة مزدوجة .
10- شعور مرضى السكر دائماً بالعطش .
11- إصابة مرضى السكر أحياناً بغيبوبة السكر .
12- التآزر العصبي أسرع بكثير من التآزر الهرموني . 
13- تستخدم خلاصة الفص الخلفي  للغدة النخامية للماشية في  عمليات الولادة المتعسرة .
س2: ما دور العلماء الآتي أسمائهم :- (  ستارلنج – كلود برنار ) ؟ 
س3: يؤدى تضخم الدرقية إلى ظهور أعراض مرضية واضحة تختلف باختلاف نشاط الغدة والمرحلة 
       التي يحدث فيها التضخم .. اشرح العبارة موضحاً :- 
    1- موقع الغدة الدرقية                           2- وظيفة الغدة الدرقية 

    3- أثر الخلل في  إفرازاتها في  الجسم . 

س4: ما أهم خصائص الهرمونات .؟ 
س5 : تنقسم الغدة النخامية إلى جزء غدي وجزء عصبي .. وضح هرمونات كل جزء وأهميته للإنسان ؟
س6: قارن بين كلاً من الإنسيولين والجلوكاجون ؟

س7: تخير الإجابة الصحيحة مما يأتي :- 

1- الغدة التي تنبه الغدد اللبنية بالثدي لإفراز اللبن بعد الولادة ......

( المبيض – الكظرية – الجار درقية – النخامية  )

2- يقوم الأدرينالين بـ.... 
( تنبيه الجسم بالنشاط اللازم لمواجهة الخطر ) ( تنبيه الكبد لتحويل الجلوكوز إلى جليكوجين ) 
 ( إظهار بعض الصفات الجنسية )                 ( زيادة مقاومة الجسم للعدوى والميكروب ) 

3- تنشأ الحالة المعروفة بالتضخم الجحوظى نتيجة زيادة إفراز هرمون ...

  أ) الثيروكسين             ب) النمو               جـ) الكورتيزون             د) الباراثرمون 

    علل عدم زيادة طول الانسان رغم زيادة افراز النمو .
د- اكتب المصطلح العلمي:1-غدة صماء توجد في الأطفال فقط
2- احد فصوص الغدة النخامية ينتمي للجزء العصبي
1- هرمون يقوم بتحفيز عملية تخزين الجلوكوز في صورة جليكوجين
2- هرمون يقوم بتنظيم نسبة الكالسيوم والفسفور
3- هرمون يقوم بتنظيم السيطرة علي تمثيل الغذاء
4- هرمون يقوم بتنظيم نسبة الصوديوم والبوتاسيوم
5- هرمون يزداد إفرازه في حالة الخوف الشديد
                                     أسئلة عامة على الفصل السادس
السؤال الاول : اذكر المصطلح العلمي الدال على العبارات الأتية :

أ- غدة تفرز هرمون یتحكم في عمليات الأيض خاصة احتراق الغذاء وتوليد الطاقة

ب- هرمون یعمل بطريقة عكس هرمون الأنسولين
ج- هرمون ینظم نسبة الكالسيوم بالجسم

السؤال الثاني : علل لما یأتى :
ا- قد یصعب مشاهدة الغدد جارات الدرقية
ب- شحوب لون الوجه في  حالات الخوف الشديد
ج- یعمل الأنسولين على خفض نسبة سكر الجلوكوز في  الدم

السؤال الثالث : قارن بین كل مما یأتى :

أ- التضخم البسيط والتضخم الجحوظى

ب- نقص هرمون النمو قبل البلوغ وزيادة هرمون النمو قبل البلوغ

ج- الغدد الصماء والغدد القنویة
د- اثر هرمون النمو و هرمون الكورتيزون في  ایض المواد الغذائية
السؤال الرابع : كیف تعالج الحالات الأتية :

أ- انخفاض ضغط الدم عند العمليات الجراحية والولادة المتعسرة

ب- ارتفاع سكر الجلوكوز في  الدم

ج- زيادة افراز الثيروكسين
السؤال الخامس : " يتآزر الجهاز العصبي والغدد الصماء في  العمليات الحیویة داخل جسم الانسان "

أ- اذكر امثلة توضح كیفیة ذلك التناسق ؟
ب- اشرح الفرق بین التنظيم الهرموني والتحكم العصبي ؟
السؤال السادس : تخیر الاجابة الصحيحة مما یاتى :

١- یفرز المبيض كل الهرمونات التالية عدا :

                       (  أ-  FSH     ب- الریلاكسین    ج- البروجسترون    د- الأستروجين     )
٢- یفرز هرمون التستوستيرون في  الانسان من :
          (أ- غدة كوبر   ب- الحويصلات المنوية     ج- خلايا سيرتولى   د- الخلايا البینیة في  الخصية )
٣- الهرمون الذى يفرز من الفص الأمامي للغدة النخامية و ينبه الغدة الدرقية ھو :

                       (  أ- FSH           ب- ACTH         ج- TSH          د- GH       )
٤- نقص هرمون الباراثرمون یسبب :

   (أ- ارتفاع نسبة الكالسيوم بالدم  ب- زيادة ضربات القلب ج- حدوث تشنجات عضلية مؤلمة  د- ھشاشة العظام)
٥- یفرز ھرموني السكرتين والكوليسيستوكينين من :

   (أ- الغشاء المخاطي المبطن للأمعاء   ب- الغدة الكظرية ج- الغشاء المخاطي المبطن للمعدة د- الغدد جارات الدرقية )
٦- یعانى مریض البول السكرى من ارتفاع نسبة الجلوكوز في الدم عن المعدل الطبيعي وذلك نتيجة :

         أ- زيادة اكسدة الجلوكوز في خلایا وانسجة الجسم       ب- لتحويل الجلوكوز الى جليكوجين
         ج- نقص افراز هرمون الأنسولين                          د- لخلل في ایض البروتينات
٧- یعمل هرمون البارا ثرمون والكالسیتونین على :

             أ- ارتفاع نسبة الكالسيوم بالدم                 ب- نقص نسبة الكالسيوم بالعظام

            ج- نقص نسبة الكالسيوم بالدم                  د- الحفاظ على مستوى الكالسيوم بالدم

٨- یمثل الجزء العصبي من الغدة النخامية
                    أ- الفص الأمامي فقط                                               ب- الفص الأمامي والخلفي
                    ج- الفص الخلفي والجزء المعروف بالقمع من المخ           د- الفص الخلفي فقط

٩- أي مما یاتى لایحتوى على غدد صماء :

                    أ- المعدة     ب- البنكرياس      ج- الامعاء الدقيقة      د- الكبد

١٠ - قد یتسبب في مرض البول السكرى :

       (أ- عدم كفاية الأنسولين  ب- قلة مستقبلاته من الخلايا والانسجة المختلفة   ج- البدانة    د- جميع ما سبق)
١١ - الهرمون المنبه لعضلات الرحم :

       أ- یفرز من الجسم الاصفر في المبيض والمشيمة     ب- یفرز من الفص الخلفي للغدة النخامية
      ج- یعمل على انتظام دورة الرحم                     د- یسبب ارتخاء الارتفاق العاني عند  نھایة  فترة الحمل

١٢ - ینظم معدل الأيض بالجسم بواسطة :

                (أ- العدة الجار درقية        ب- الغدة  الدرقية        ج- غدة تحت  المھاد     د- الغدة الصنوبرية)
١٣ - قد یلجأ الطبيب اثناء الازمة القلبية الى الحقن بهرمون :

                        (أ- الثيروكسين           ب- الأنسولين         ج- البرولاكتین        د- الأدرنالين )
السؤال السابع :

١- ما أوجه التشابه والاختلاف بين الجھاز العصبي والتنسيق الهرموني ؟ وما العلاقة بینھما ؟

ب- قد تتأثر بعض الغدد بما تفرزه غدد اخرى ، اشرح ھذه العبارة ؟

٣- علل لما یأتى :

أ- یلعب هرمون الالدوستیرون دورا مھما في الحفاظ على توازن المعادن بالجسم .
ب- قد تظهر مظاهر الرجولة على الاناث ومظاهر الانوثة على الرجال .
ج- تفرز الهرمونات بكميات قليلة تقدر بالمیكروجرامات .
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هرمونات الجزء الغُدى





الهرمونات المنبهة للغدد


1- منبهة للدرقية (TSH) Thyrotrophin.H      


2- منبهة لقشرة الكظرية ACTH))


Adreno corticotrophic.H        


3- منبهة للمناسل ( FSH,LH)


4- منبهة لإفراز اللبن prolactin))





هرمون النمو GH))


يتحكم في  عملية تصنيع البروتين ونمو الجسم  والخلل عند الأطفال يؤدى إلى  ( العملقة في  حالة الزيادة ) – (القزامة في  حالة النقص) أما  في  البالغين فالزيادة تجدد النمو للأجزاء البعيدة في  العظام الطويلة كالأقدام أو الأيدي والأصابع وتضخم عظام الوجه وتسمى 


         ( حالة الأكروميجالى )
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أهمية هرمون :الثيروكسين


 * نمو وتطور القوى العقلية والفيزيائية 


* يؤثر على معدل الأيض الأساسي ويتحكم فيه 


* يحفز امتصاص النشويات من القناة الهضمية


* يحافظ على سلامة الجلد والشعر 





تضخم الغدة الدرقية نتيجة نقص الإفراز


أ) تضخم محلى ( بسيط ) وينتج من نقص وجود


                    اليود في  الغذاء والماء والهواء 


 والعلاج/ يكون بتوافر اليود في  الغذاء  





ثانياً :الغدة الدرقية


     تقع في  الجزء الأمامي من الرقبة ملاصقة للقصبة الهوائية 


( حويصلية ) وتحاط بغشاء من نسيج ضام وتتكون من فصين بينهما برزخ 











الهرمون


1- الثيروكسين .. لابد من وجود اليود لتكوين الهرمون ويقوم الهرمون بالعديد


                           من المؤثرات على أجزاء عديدة في  الجسم


2- الكالسيتونين.. يعمل على تقليل نسبة الكالسيوم في  الدم ويمنع امتصاصه من العظام 





ب) تضخم جحوظى : ينتج عن افراط في  الإفراز بشكل غير طبيعي وينتج انتفاخ الجزء الأمامي


            من الرقبة مع جحوظ العينين وينتج زيادة في  أكسدة الغذاء والتحول الغذائي ونقص في  وزن 


            الجسم وزيادة في  ضربات القلب وتهيج عصبي 


العلاج / استئصال جزء من الغدة الدرقية أو المعالجة بمركبات طبية أخرى 
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نقص إفراز الدرقية في  حالتين :





في  مرحلة الطفولة


 يؤثر على نمو الجسم والنضوج العقلي ويسبب مرض القماءة ( قصر الجسم ) والرأس متسعاً والرقبة قصيرة – ويؤثر على النضوج العقلي ( تخلف عقلي )


  وتأخر في  النضوج الجنسي 








في  البالغين


يسبب مرض الميكسيديما ( جفاف الجلد ونقص في  


النشاط العقلي والجسمي والسمنة المفرطة وهبوط مستوى التمثيل الغذائي ولا يتحمل البرودة وتقل ضربات القلب ويتعب الشخص بسرعة )





العلاج : يعالج المرضى بهرمونات الغدة الدرقية أو مستخلصاتها .. ولكن لابد من استشارة الطبيب











ثالثاً :- الغدد الجار درقية


أربع أجزاء منفصلة اثنتان على كل جانب من الدرقية 





الهرمون :- الباراثرمون


وتعتمد كمية الهرمون على نسبة الكالسيوم في  الدم حيث يكثر الهرمون مع هبوط نسبة الكالسيوم .. وهو يساهم في  الحفاظ على نسبة الكالسيوم في  الدم بمعدلاته الطبيعية  .








الزيادة في  إفراز الهرمون


ارتفاع نسبة الكالسيوم في  الدم 


تُسحب تلك الزيادة من كالسيوم وفو سفور العظام فتصبح هشة وتتعرض للانحناء والكسر بسهولة





 . 





النقص في  إفراز الهرمون


تقل نسبة الكالسيوم في  الدم 


سرعة الانفصال والغضب والثورة لأقل سبب 


تشنجات عضلية مؤلمة 





الغدد الكظرية ( فوق الكلوية )


  كل غدة تتكون من منطقتين من الناحية التشريحية والفسيولوجية 


   أ) خارجي ( القشرة )                       ب) داخلي ( النخاع ) 





هرمونات النخاع


هما ( الأدرينالين – النور أدرينالين )


ولها وظائف في حالة الطوارئ مثل الخوف والإثارة والقتال والهروب فتعمل على زيادة نسبة السكر في  الدم من تحلل الجليكوجين المخزن في  الكبد إلى جلوكوز وزيادة سرعة انقباض القلب ورفع ضغط الدم وهذه التغيرات تساعد العضلات في  الحصول على الطاقة اللازمة للانقباض وزيادة استهلاك الأكسجين 





هرمونات القشرة ... تعرف بالسترويدات  وتقسم إلى :-


الهرمونات السكرية مثل : الكورتيزون والكورتيكوستيرون وهى تنظم 


                                أيض المواد النشوية بالجسم


الهرمونات المعدنية :ويلعب دوراً هاماً في  توازن المعادن بالجسم


ويساعد في  إعادة امتصاص الأملاح مثل الصوديوم  ويخلص الكليتين


  من البوتاسيوم الزائد  


جـ)الهرمونات الجنسية : ذات دور مشابه الهرمونات


 الذكرية مثل: التستوستيرون ........والأنثوية الاستروجين البروجسترون


الخلل/ يظهر الصفات العكسية على الرجال والنساء  
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