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محمد صلاح / اعداد٢   الاوائل فى الاحیاء

سيطرة التحكم العصبى لقد علمنا مما سبق ان جميع وظائف الجسم تكون تحت 
  والهرمونى وذلك بالتعاون بين الجهاز العصبى وجهاز الغدد الصماء

  غدد لاقنوية تفرز هرمونات تصب مباشرة فى الدم  

مادة كميائية تتكون داخل الغدة وتنتقل بواسطة الدم الى عضو اخر فتوثر على 
  وظيفتة ونموه ومصدر تغذيتة

ؤدى او نقصها ي الغدد الصماء الهرمونات بكميات محددة حيث ان زيادتهاتفرز "
  .الى اختلال وظيفة العضو مما يسبب اعراضا مرضية تختلف من هرمون لاخر

 معظم تاثيرات الهرمونات من النوع الحفز حيث تقوم بتنشيط اعضاء وغدد
اخرى

  

  

كلود برنار
ستارلنج

  

اعتبر السكر المدخر فیة افراز داخلى والصفراء وظائف الكبد  ١٨٥٥درس فى عام "  
  "افراز خارجى

  

  ان ١٩٠٥وجد فى عام "

 بعد البنكریاس یفرز عصارتة الھاضمة فور وصول الغذاء من المعدة الى الاثنى عشر حتى
العصبى بین البنكریاس وغیرة من الاعضاء قطع الاتصال

ھناك نوعا من التنبیة الغیر عصبى
 توصل الى ان الغشاء المخاطى المبطن للاثنى عشر یفرز مواد تسرى فى التیار الدم حتى

تصل الى البنكریاس فتنبھھ الى افراز عصارتة الھاضمة
معناة المادة المنشطةیونانى لفظ( سمى ھذه الرسائل الكمیائیة بأسم الھرمونات(

  
التأزر العصبى اسرع بكثیر من التأزر الھرمونى؟  

التنسيق الھرمونى

مقدمة

تعریف الغدد الصماء

الھرمونات

  ملحوظة

الھرمونات فى الحیواناتاولا

الحیوانیة اكتشاف الھرمونات

  كلود برنار

  ستارلنج

للطالب علل
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محمد صلاح / اعداد٣   الاوائل فى الاحیاء

؟ ز بكمیات محددة وقلیلةفرالھرمونات ت

لابد ان تفرز الھرمونات بالكمیات المطلوبة لكى تؤدى وظائفھا على احسن وجة لانھ  اذا  :
زاد افراز الھرمون او نقص سیؤدى الى الاختلال فى الوظیفة مما یسبب اعراض مرضیة 

  تختلف من ھرمون لاخر

    

"امكن التعرف على الغدد الصماء فى جسم  وبتوالى الدراسات واتباع میدان البحث العلمى
"الانسان

  

" الاوكسینات(الى اكتشاف الھرمونات النباتیة  اول من اشار) ١٩١٣(یعتبر بویسن جنسن عام( 
) منطقة الاستقبال(فقد اثبت ان القمة النامیة للساق  ر بھا انتحاء الساق نحو الضوءسحیث ف

) منطقة الاستجابة(تقل منھا الى منطقة الانحناء تن) اندول حمض الخلیك(تفرز مادة كیمیائیة 
."وتسبب انحنائھا

" من الخلایا الحیة فى ) الاوكسینات(لا یوجد للنبات غدد خاصة وانما تفرز الھرمونات
"القمم النامیة والبراعم التى تؤثر فى وظائف المناطق الاخرى

  

  تؤثر على النمو بالتنشیط او التثبیط) ٢(                  تنظیم تتابع نمو الانسجة وتنوعھا) ١(

  تتحكم فى موعد تفتح الازھار وتساقط الاوراق ونضج الثمار وتساقطھا) ٣(

  تؤثر على الخلایا الوظیفیة فى جمیع خلایا وانسجة النبات) ٤(

  تمكن الانسان من التحكم فى اخضاع نمو النبات) ٥(

 ؟معرفة الكثیر من وظائف الھرموناتكیف توصل العلماء الى

º   :ق دراسة عن طری: "!
الاعراض التى تظھر على الانسان او الحیوان نتیجة تضخم غدة صماء او استئصالھا

التركیب الكمیائى لخلاصة الغدة والتعرف على اثرھا فى العملیات الحیویة المختلفة

  

 اھمھاتتمیز الھرمونات بعدة خواص من:

 مواد كیمیائیة عضویة بعضھا یتكون من البروتین المعقد والبعض الاخر یتكون من مركبات
)مواد دھنیة(بسیطة كالأحماض الامینیة او الاسترویدات 

علل

  الدراسات الحدیثة

الھرمونات فى النباتثانیا

اھمیة الاوكسینات

س

خصائص الھرمونات
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محمد صلاح / اعداد٤   الاوائل فى الاحیاء

 ملیجرام ١/١٠٠(تفرز بكمیات قلیلة تقدلر بالمیكرو جرام(

 الاتیةللھرمونات اھمیة كبیرة فى حیاة الأنسان تتمثل فى اداء الوظائف

)الاتزان الداخلى(اتزان الوضع الداخلى للجسم وتنظیمھ   - أ

النضوج الجنسى                 -جـنمو الجسم                    - ب

  سلوك الانسان ونموة العاطفى والتفكیرى -ـھ  التمثیل الغذائى  -د

  :یوجد فى جسم الانسان ثلاث انواع من الغدد ھى  

  )                   لاقنویة(الغدد الصماء )٢(الغدد القنویة                      ) ١(

  )المشتركة(الغدد المختلطة ) ٣(

  :ھى غدد ذات افراز خارجى لھا قنوات خاصة تصب فیھا افرازاتھا وھى اما"       

 مثل الغدد اللعابیة والھضمیة: داخل الجسم

 مثل الغدد العرقیة: خارج الجسم

ھى غدد ذات افراز داخلى وتمتاز ھذه الغدد بان لیس لھا قنوات خاصة بھا بل "     
  تصب افرازتھا فى الدم مباشرة وھى مسئولة عن افراز الھرمونات

 الغدة الكظریة،الدرقیةالغدة : ومن اھم امثلتھا

  ھى تجمع بین النوعین السابقین لأن تركیبھا یتكون من "  و" 

  )لاقنویة(جزء غدى واخر عبارة عن غدة صماء 

 البنكریاس: من اھم امثلتھا

  

 تعتبر سیدة الغدد الصماء او المایسترو
الصماء الذى یتحكم فى جھاز الغدد 

عن طریق الھرمونات التى  بأكملھ
تفرزھا وتؤثر فى افراز بقیة الغدد 

الصماء

توجد اسفل المخ وتتصل بتحت المھاد 
  )الھیبوثالامس(

:تتركب من جزئین ھما

الانسان انواع الغدد فى

الصماءالغدد 

الغدد القنویة اولا

ثانیا

)المشتركة(الغدد المختلطةثالثا

الغدة النخامیةاولا

الموقع

التركیب
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محمد صلاح / اعداد٥   الاوائل فى الاحیاء

یتكون من الفص الامامى والفص الاوسط: الجزء الغدى

الفص الخلفى وجزء من المخ المعروف بالقمع او العنق العصبیةیتكون من : الجزء العصبى

  

    

    

یتحكم فى عملیات الأیض وخاصة تصنیع البروتین وبذلك یتحكم فى نمو الجسم

یسبب نقص او زیادة الھرمون حلة مرضیة تعتمد على عمر المریض



 القزامة(نقص الافراز یسبب)                    لقةالعم (زیادة الافراز یسبب(
  

  

واتى تتمیز بتجدید نمو الاجزاء البعیدة فى العظام ) الاكرومیجالى(زیادة الافراز یسبب حالة "
  وتضخم عظام الوجھ ) كالأیدى والأقدام والأصابع(الطویلة 

    

 الھرمونات تؤثر على نشاط بعض الغدد الصماء وتشملمجموعة من:  

 الھرمون المنبھ للغدة الدرقیة:FSH 

 الھرمون المنبھ لقشرة الغدة الكظریة :ACTH

الھرمونات المنبھ للمناسل وتشمل الھرمونات التالیة:



الى حویصلة جراف افى المبیض وتحویلھیعمل على نمو الحویصلات : فى الأنثى

یساعد على:  فى الذكر :
  
تكوین الحیوانات المنویة فى الخصیة) ٢(تكوین الأنیبیبات المنویة           ) ١( 

  تكوین غدة البروستاتا) ٣(

  

 اذا افراز ھرمون النمو فى مرحلة البلوغ؟: ماذا یحدث

ھرمونات الجزء الغدى اولا

GH)(ھرمون النمو ١  

  مرحلة الطفولة

مرحلة البلوغ

ھرمونات منبھة للغدد ٢  

)FSH((الھرمون المنبة لتكوین الحویصلة١

فكر وجاوب
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محمد صلاح / اعداد٦   الاوائل فى الاحیاء

 یحفز على تكوین الجسم الاصفر: فى الانثى

مسئول عن تكوین وافراز الخلایا البینیة فى الخصیة: فى الذكر  

  ضروریان لأكتمال عملیة التكوین الجنسى للفردLHوھرمون   FSHیعد ھرمون 

      

  :افرازیعمل على 

  ھرمون البروجیسترون فى الجسم الأصفر) ٢(           اللبن الغدد الثدییة)١(

  

    

والتى ) بالمخ(ات الجزء العصبى تفرزھا خلایا عصبیة توجد بمنطقة تحت المھاد ھرمون
وتصل ھذة الھرمونات المفرزة الى الفص الخلفى للغدة " المفرزة تعرف بالخلایا العصبیة"

:النخامیة وھى تشمل الھرمونات الاتیة

  

یعمل على تقلیل كمیة البول عن طریق اعادة امتصاص الماء فى النفرون.

 الھرمون القابض لأوعیة الدمویة((یعمل على رفع ضغط الدم لذا فھو یسمى ایضا((

)Vasopression.H(  

    

من  ھذا الھرمون لھ علاقة مباشرة بتنظیم تقلصات الرحم ویزیدھا بشدة اثناء عملیة الولادة
كما ان لھ أثر كبیر فى  )لھذا یستخدمھ الاطباء لأسراع فى عملیة الولادة (اجل اخراج الجنین

.اندفاع او نزول الحلیب  من الغدد اللبنیة استجابة لعملیة الرضاعة

    

 ھى غدة حویصلیة تمیل الى اللون الحمر محاطة بغشاء من نسیج ضام تتكون من فصین
  بینھما برزخ

  توجد فى الجزء الامامى من الرقبة ملاصقة للقصبة الھوائیة 

  :تفرز ھرمونین ھامین بالنسبة للجسم ھما 

)LH(الاصفر  الھرمون المنبة للجسم٢

ملحوظة

)البرولاكتین(لأفراز اللبن الھرمون المنبة  ٣

العصبىھرمونات الجزء  ثانیا

  ١  )ADH(الھرمون المضاد لادرار البول 

  ٢  )oxytocin(المنبھ لعضلات الرحم الھرمون 

الغدة الدرقیة   ثانیا

الموقع

الوظیفة
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محمد صلاح / اعداد٧   الاوائل فى الاحیاء

  :انھ ھو الذى یقوم بالعدید من المؤثراتعلى اجزاء عدیدة فى الجسممنھا: ھرمون الثیروكسین
یعمل على نمو وتطور القوى العقلیة والبدنیة )١(

  یؤثر على معدل الأیض الاساسى ویتحكم فیة )٢(

  الاحادیة من القناة الھضمیةیحفز على امتصاص السكریات  )٣(

  یحافظ على سلامة الجلد والشعر )٤(

تقلیل نسبة الكالسیوم فى الدم ویمنع سحبة من ھو الذى یعمل على: ھرمون الكالسیتونین
العظام

یدخل عنصر الیود فى تركیب ھرمون الثیروكسین لذا فزیادة او نقص ھذا العنصر فى الغذاء 
  .یؤدى الى ظھور اعراض مرضیة فى جسم الانسان

  )جواتر البسیط( التضخم البسیط:  یسبب  

نقص وجود الیود فى الغذاء والماء والھواء :السبب

توافر الیود فى الغذاء والماء: العلاج

 تأثیر ملحوظ على كل من: فى مرحلة الطفولة :

قصیر والرأس كبیر  وفیة یكون الجسم)القماءة(فیسبب مرض القصر: نمو الجسم
والرقبةقصیرة

 وقد یؤدى الى تخلف عقلى دائم:النضوج العقلى

 یؤدى الى التأخر فى النضوج الجنسى: الجنسى النضوج

 المیكسودیما(مرض  :فى مرحلة البلوغ(

 نقص النشاط العقلى والجسمى )٢(جفاف الجلد وتساقط الشعر         )١(:الاعراض

  زیادة وزن الجسم لدرجة السمنة المفرطة   )٣(

  ھبوط مستوى التمثیل الغذائى لدرجة عدم تحمل البرودة )٤(

  قلة ضربات القلب وشعور المریض بالتعب السریع )٥(

یتم بواسطة ھرمونات الغدة الدرقیة او مستخلصاتھا ولابد من استشارة الطبیب :العلاج
المختص

  )جواتر جحوظى(التضخم الجحوظى : یسبب 

  اھمیتھ

ملحوظة

افراز الغدة نقص

افراز الغدة زیادة
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محمد صلاح / اعداد٨   الاوائل فى الاحیاء

 الاعراض:

مع تضخم الغدة الدرقیة وانتفاخ الجزء الامامى من الرقبة )١(
  جحوظ العینان

  زیادة اكسدة الغذاء والتحول الغذائى )٢(

  زیادة فى ضربات القلب )٤(       نقص فى وزن الجسم) ٣(

  تھیج عصبى) ٥(

الأتیة یتم العلاج بأحدى الطرق : العلاج:

  .استئصال الجزء المتضخم من الغدة الدرقیة )١(

  .معالجة التضخم بمركبات طبیة اخرى) ٢(

    

    

اثنتان على كل جانب ،من اربعة اجزاء منفصلةتتركب   
  .من الغدة الدرقیة

الذى تتوقف كمیتھ على  ))الباراثورمون ((تفرز ھرمون
حیث یكون الأفراز كثیر مع ھبوط نسبة ،نسبة الكالسیوم فى الدم

  .الكالسیوم فى الدم

ارتفاع نسبة الكالسیوم فى الدم نتیجة سحبة من : تسبب
  العظام مما یؤدى الى تعرضھا لانحناء والكسر بسھولة

  : یسبب

الدم نقص نسبة الكالسیوم فى

سرعة الانفعال والغضب والثورة لاقل سبب

تشنجات عضلیة مؤلمة  

من الغدة الدرقیة دورا ھاما فى الحفاظ  ))الكالسیتونین ((وھرمون))الباراثورمون((یلعب ھرمون  
  على المعدل الطبیعى للكالسیوم فى الدم

  

ماذا یحدث اذا زاد افراز ھرمون الباراثورمون؟

ماذا یحدث اذا نقص افراز ھرمون الباراثورمون؟

الغدد الجارات الدرقیة

الموقع والتركیب

الوظیفة

زیادة الافراز

نقص الافراز

ملحوظة

فكر وجاوب

ثالثا
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محمد صلاح / اعداد٩   الاوائل فى الاحیاء

  

  .غدتان تقع كلا منھما فوق احد الكلیتین

تتركب كل غدة من منطتین متمیزتین من الناحیة التشریحیة   
  :والفسیولوجیة تتكون من جزئین 

  )للایضاح فقط(       )لنخاعا(یسمى الجزء الداخلى) ٢)                  (القشرة(یسمى  الخارجىالجزء  )١(

الھرمونات التى تفرزھا كل منھا تختلف عن الاخرى.

  )النخاع(ھرمونات الجزء الداخلى   )القشرة(ھرمونات الجزء الخارجى 
رزقشرةالغدة الكظریة العدید من الھرمونات تف

والتى یمكن  ))السترویدات((تعرف بمجموعة 
  :تقسیمھا كالتالى

  :مجموعة الھرمونات السكریة وتشمل
اللذان  ھرمون الكورتیزون والكورتیكوستیرون

  .یعملان على تنظیم ایض المواد النشویة بالجسم
  :مجموعة الھرمونات المعدنیة
الذى یلعب دورا  تشمل ھرمون الالدوستیرون

ھاما فى الحفاظ على توازن المعادن بالجسم 
یساعد على امتصاص الاملاح مثل حیث 

الصودیوم والتخلص من البوتاسیوم الزائدفى 
  .الكلیتین

  :مجموعة الھرمونات الجنسیة
ھى ھرمونات لھا نشاط مشابھ للھرمونات 

  والھرمونات الأنثویة  )التستوستیرون( الذكریة
واذا حدث خلل ) الاستروجین والبروجیسترون(

  الجنسیةنات توازن ھذه الھرمونات والھرموبین 
  :المفرزة من الغدد المختصة یؤدى ذلك الى 

 ظھور عوارض الذكورة على الاناث
.وعوارض الانوثة على الرجال

 ضمور الغدد الجنسیة فى كلا الجنسین فى
حالة حدوث تورمات فى قشرة الغدة 

  .الكظریة

  
  
  
  

الادرینالین :"النخاع ھرمونین ھمایفرز 
ھرمونى النجدة "(والنورادرینالین

یقوم الھرمونین بعدة :الوظیفة) والطؤارى
وظائف حیویة فى حالة الطؤارى التى 
یوضع فیھا الجسم من الخوف والاثارة 

والقتال والھروب حیث یعملا على زیادة 
نسبة السكر فى الدم من تحلل الجلیكوجین 

د الى جلكوز زیادة سرعة المخزن فى الكب
 وقوة انقباض العضلات ورفع ضغط الدم

ونتیجة التغیرات السابقة تحصل العضلات 
على الطاقة اللازمة للأنقباض مع زیادة 

استھلاك الأكسجین ویظھر ذلك بوضوح 
  .اثناء اداء التمرینات الریاضیة

  

رابعا  )الفوق كلویة(الغددالكظریة

الموقع

التركیب
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 بین الغدد یعتبر البنكریاس من الغدد التى تجمع
:               وذلك لانھ)الصماء(القنویة والغدد اللاقنویة 

 یصب انزیماتھ الھاضمة التى تفرزھا خلایا
حویصلیة فى الاثنى عشر وذلك عن طریق 

.القناة البنكریاسیة

 وذلك من خلایا یفرز ھرمونات فى الدم مباشرة
))لانجرھانز ((غدیة صغیرة تعرف بجزر

؟البنكریاس غدة مزدوجة الوظیفة

  

  :یمكن تمییز نوعین من الخلایا فى جزر لانجرھانزوھما
  

  .عددھا قلیل وتفرز ھرمون الجلوكاجون

 یعمل عكس ھرمون الانسولین حیث یعمل على رفع تركیز الجلوكوز فى الدم عن طریق تحویل
  .كوزالجلیكوجین المخزن فى الكبد فقط الى جل

     وتفرز ھرمون الانسولین تمثل غالبیة جزر لانجرھانز

  :یعمل ھرمون الانسولین على خفض تركیز الجلوكوز فى الدم وذلك بطریقتین  

 الحث على اكسدة الجلوكوز فى خلایا وانسجة الجسم المختلفة حیث انھ ضرورى لمرور
من خلال  غشاء الخلیة الى داخلھا حتى یمكن  ))الفركتوز((السكریات الاحادیة ماعدا 

.استخدامھ

 یحفز التحكم فى العلاقة بین الجلیكوجین المخزن فى الكبد الجلوكوز المنفرد فى الدم حیث
على تحول الجلوكوز الى جلیكوجین او مواد دھنیة تخزن فى الكبد والعضلات او انسجة 

.الجسم الاخرى

  یسبب مرض البول السكرى الذى یتمیز بحدوث خلل فى ایض كل من الجلوكوز
.والدھون بالجسم

تحالیل ویظھر ذلك فى  ارتفاع نسبة الجلوكوز فى الدم عن المعدل الطبیعى  )١(: الاعراض
   .البول

البنكریاسخامسا

للطالب علل

لاحظ ان

١  خلایا الفا

الوظیفة

٢  بیتاخلایا 

الوظیفة

نقص الافراز
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تعدد التبول والعطش نتیجة ارتفاع نسبة الجلوكوز فى البول الذى یصاحبھ اخراج كمیات ) ٢(
  .كبیرة من الماء

مباشرة بأستخدام السكر فى وبالتالى ھرمون الجلوكاجون وھرمون الانسولین لھما علاقة    
  )٣سم١٠٠/ملیجرام١٢٠-٨٠(مستوى ثابت من السكر فى الدم والذى یقدر بحوالىالحفاظ على 

  

 والجامیتات ) حیونات منویة(تعتبر الوظیفة الاساسیة للمناسل فى تكوین الجامیتات الذكریة
المسئولة ولكنھا بالاضافة لذلك تفرز مجموعة من الھرمونات الجنسیة ) بویضات(الانثویة 

:عن نمو الاعضاء التناسلیة وظھور الصفات الجنسیة وھى تتمیز الى نوعین

    

 وتشمل ھرمونى ))الاندروجینات((تعرف الھرمونات الذكریة:

  ھرمون الاندروستیرون) ٢(التستوستیرون               ھرمون) ١(

  .تفرز من الخلایا البینیة فى الخصیة

  وظھور الصفات الجنسیة الثانویة فى الذكر نمو البروستاتا والحویصلات المنویة  

  

  

 التى یفرزھا المبیض وھى ثلاثة ھرمونات ))بالاستروجینات((تعرف الھرمونات الانثویة:

  

  

    یفرز من حویصلة جراف فى المبیض  

الدورة (كبر الغدد الثدییة وتنظیم دورة الطمث: ظھور الخصائص الجنسیة فى الانثى مثل 
  )الشھریة 

    

  

  یفرز من الجسم الاصفر فى المبیض والمشیمة

  :یعمل على عدة امور لتنظیم دورة الحمل منھا  

تنظیم التغیرات الدمویة فى الغشاء المبطن للرحم لاستقبال وزرع البویضة.

  ملحوظة

)المناسل( الغدد التناسلیةسادسا

  ١  ھرمونات جنسیة ذكریة

الافراز مكان

الوظیفة

٢  ھرمونات جنسیة انثویة

)الاستردیول ( ھرمون الاستروجین   ١

الافراز مكان

الوظیفة

٢ البروجیستیرونھرمون  

الافراز مكان

الوظیفة
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تنظیم التغیرات التى تحدث فى الغدد الثدییة اثناء الحمل.

  

  . والرحمیفرز من الجسم الاصفر والمشیمة   

  .یعمل على ارتخاء الارتفاق العانى عند نھایة فترة الحمل لتسھیل عملیة الولادة  

       

    

 یحتوى الغشاء المخاطى المبطن للقناة الھضمیة على غدد تفرز العصارة الھاضمة ویقوم
تنشیط غدد القناة الھضمیة لافراز ھذا الغشاء بأفراز مجموعة من الھرمونات تعمل على 

:انزیماتھا الھاضمة وعصارتھا المختلفة مثل

یفرز من المعدة: ھرمون الجاسترین

یفرزان من الامعاء الدقیقة: ھرمون السكیرتین والكالسیستوكینین

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

٣ الریلاكسینھرمون  

الافراز مكان

الوظیفة

ھرمونات القناة الھضمیة سابعا

الاحیاءفى سلسة الاوائل

  محمد صلاح حسن/ اعداد

  حوض الطرفة مركزالزقازیق محافظة الشرقیة :العنوان

  ٠١١١٦٦٩٥٦٥٩:تلیفون

  مع اطیب التمنیات بالنجاح والتوفیق
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  اسئلة دلیل تقویم الطالب
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