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ْٗ صخٕس َبسيخ أٔ سسٕثيخ الأصم رذٕنذ ثسجت :  انصخٕس انًزذٕنخ:  صبنضبً ♣ : إَٔاع ْٗ 3 : (ٔانزٖ يؤصش ػهٗ سشػخ انزجشيذ َٕٔع انُسيج)رمسيى انصخٕس انُبسيخ دست يكبٌ ركٕيُٓب  (ة

   رؼشضٓب نهذشاسح ٔانضغط فزغيشد ْيئزٓب نزصجخ يزٕاصَخ يغ انظشٔف انجذيذح  
ػُذ يلايسخ أٔ يلاصمخ - 2أصُبء انذشكبد انجبَيخ نهججبل    - 1:  يذذس انزذٕل ♠

يذذس انزذٕل ثذسجخ ألم - 3   انصخٕس نكزهخ يٍ انصٓيش دشاسرٓب ػبنيخ           
.     ػُذ إدزكبن كزم انصخٕس ػهٗ يسزٕيبد انصذٔع ٔإسرفبع دشاسرٓب 

كجش دجى انجهٕساد - 2أكضش رجهٕساً  - 1:  يًيضاد انُسيج فٗ انصخٕس انًزذٕنخ ♠
رزشرت انًؼبدٌ فٗ إرجبِ ػًٕدٖ ػهٗ انضغط نيمم أصشِ - 3ثسجت ًَْٕب ثبنذشاسح  

 : (رذٕل ثبنزلايس) يزذٕنخ ثبنذشاسح (َٕػبٌ أ:  رمسيى انصخٕس انًزذٕنخ ♠
رذٕل ػٍ انذجش انجيشٖ ديش رزلادى ثهٕساد انكبنسيذ ٔرضداد لٕح :  انشخبويضم 

 فٓٗ ركسجّ أنٕاٌ ٔرؼشق فيسزخذو كأدجبس انضيُخ شٕائتٔإرا إدزٕٖ انشخبو ػهٗ 
 يزذٕل يٍ انجشاَيذ انُيس- 2  لإسدٔاصا- 1يضم  : يزذٕنخ ثبنذشاسح ٔانضغط (ة
رظٓش ثّ خبصيخ انزٕسق ْٔٗ رشريت ثهٕساد انًيكب فٗ  : انشسذ انًيكبئٗ- 3

                          إرجبِ ٔادذ فٗ انصخش انطيُٗ ًَْٕٔب ثبنذشاسح فٗ إرجبِ  
.                           ػًٕدٖ ػهٗ انضغط نزمهيم أصشِ 

 
 

 .انؼبنى جيًس ْبرٌٕ ْٕ انزٖ ٔضغ دٔسح انصخٕس  ♠
   يهيًزش فٗ انسُخ1سٔاست انسٓم انفيضٗ نُٓش انُيم سٔاست لبسيخ  ♠

كهًب صادد لذسح انزٓش ػهٗ انذًم كهًب صاد دجى انفزبد انًُمٕل  ♠ 
 .   ٔكًيزّ 

  انضلاجبد رُمم فزبد انصخٕس فٗ انًُبطك انًشرفؼخ ٔانًُبطك انجبسدح ♠

انصخٕس انُبسيخ انجشكبَيخ انصخٕس انُبسيخ انًزذاخهخ انصخٕس انُبسيخ انجٕفيخ 

  – انجبثشٔ –انجشاَيذ :  يضم ♠
 .          انذايٕسايذ 

انجذد – يضم انصخٕس انؼشليخ ♠ 

 . (نٕثٕنيش– لاكٕنيش )انمجبة   – 

  –انجبصنذ :  أٔ انسطذيخ يضم ♠

 انذجش – انشايٕنيذ –   الأَذيضايذ 

 . الأثسيذيبٌ –   انخفبف 

 ثبطٍ الأسض:  يكبٌ انزكٕيٍ ♠
 – ثبطٍ الأسض : يكبٌ انزكٕيٍ ♠ 

. ٔثبنمشة يٍ سطذٓب    

 لشة سطخ : يكبٌ انزكٕيٍ ♠ 

. ٔفٕق سطذٓب – الأسض    

 راد ثهٕساد خشٍ : انُسيج ♠
كجيشح انذجى لهيهخ انؼذد رشٖ 

ثبنؼيٍ انًجشدح يضم انجشاَيذ ، 
لأَٓب ركَٕذ فٗ ثبطٍ الأسض 

ٔيكٌٕ انزجشيذ ثطٗء فيزجًغ ػذد 
كجيش يٍ الأيَٕبد دٕل يشكض 

 .انزجهٕس انٕادذ 

ْٕ   :ثٕسفيشٖ الانُسيج ♠ 

ثهٕساد كجيشح انذجى ٔسط أسضيخ 

يٍ ثهٕساد أصغش دجًبً يٍ َفس 

ْٕٔ يًيض . انزشكيت انًؼذَٗ غبنجبً 

 .انصخٕس انُبسيخ انًزذاخهخ 

 صجبجٗ ػذيى انزجهٕس :انُسيج ♠ 

 ثهٕسارّ صغيشح دليك انزجهٕسأٔ 

انذجى كضيشح انؼذد لارشٖ ثبنؼيٍ 

انًجشدح كبنجبصنذ لأٌ انصٓيش يجشد 

ثسشػخ لشة سطخ الأسض ٔفٕق 

 .انسطخ فٗ انذًى انجشكبَيخ 

ًْب صخشاٌ نًٓب َفس انزشكيت انكيًيبئٗ ٔانًؼذَٗ ٔنكًُٓب   :(انجٕفٗ ٔانجشكبَٗ)انًكبفٗء انصخشٖ ♣ 

 ْٕ انذايٕسايذ ، نلأَذيضايذْٕ انجبثشٔ ، انًكبفٗء انجٕفٗ  نهجبصنذ انًكبفٗء انجٕفٗ. يخزهفبٌ فٗ انُسيج 

 الأثسيذيبٌ راد َسيج صجبجٗ غيش يزجهش- 2انشايٕنيذ خفٗ أٔ دليك انزجهٕس - 1ْٕ  نهجشاَيذ انًكبفٗء انجشكبَٗ

 . انخفبف غُٗ ثبنفمبليغ انٕٓائيخ ٔيسزخذو كضيشاً فٗ انًُبصل سانذج- 3                                    

 (دبيضيخ)جشاَيزيخ  يزؼبدنخ-  يزٕسطخ –أَذيضايزيخ  (لبػذيخ)ثبصنزيخ  يفزبح انصخٕس انُبسيخ

 أَذيضايذ ثبصنذ (سطذيخ)ثشكبَيخ 
أثسيذيبٌ      - سايٕنيذ

  دجش خفباف–

 جشاَيذ دايٕسايذ جبثشٔ جٕفيخ

 (2)انصخٕس صفذخ  


