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  کالجوهر المظهر لیکن

  ولیکن الظاهر کالباطن

   .م.  ق 3000 عام حوالي  الزمردي اللوح -
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  المقدمۀ
 وتـوفي  ، الإاك حد إلى أعمل رحت فقد ، حولي من حياتي تحطمت عام منذ
 الحـين  ذلـك  في . علـى  والأعزاء ملالع بزملاء علاقاتي واضطربت ، فجأه أبي
 محنـه  أكـبر  رحـم  من ستولد كانت عليها سأحصل ههب أعظم أن أعرف أكن  لم
  .حياتي في

 عمـره  كتـاب  مـن  اللمحـه  تلـك  أتت . الحياة سر – عظيم سر من لمحة لي وبدت
 . التـاريخ  عـبر  الـسر  مسار أتتبع ورحت . هايلي  ابنتي إياه أعطتني ، عام مائة

 عظمــاء كـانوا  . عليـه  مطلعــين كـانو  الأشـخاص  هــؤلاء كـل  أن ق أصـد  نأك ـ لم
 اديسون ايرسون ، لينكولن ، بتهوفن ، هوجو، ننيوت ، شكسبير ،أفلاطون : التاريخ

اينشتاين،   

 في ملحـه  رغبـه  وانتابتني ؟ ذا الناس جميع لايعلم لماذا ، مندهشة وتساءلت
 ، هـذا  يومنا في أحياء صأشخا عن أبحث وشرعت ، السر كله العالم أشارك أن

  .السر يعلمون ممن

 بـدأت  إن فمـا  ، مغنـاطيس  الى وتحولـت ، الأخـر  لـو ت واحـد  يبزغون وأحذوا 
 نحـو  ينجـذبون  العظمـاء  الأحيـاء  المعلمـين  مـن  آخر بعد معلم راح حتى أبحث

  . طريقي

كان يدلني على معلم آخر في سلـسله متـصلة   ، حينما كنت أكتشف أحد المعلمين     
كـان يظهـر شـيء آخـر يـستحوذ علـى        ، كنت أحيد عن المسار الـصحيح       وحين  ، 
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واذا حدث  ، ومن خلال اذا التشعب عرفت المزيد من المعلمين العظماء          ، انتباهي  
، بالمصادفه أنني ضغطت الوصـله الخطـأ في عمليـة البحـث علـى شـبكة النـت                   

نت قد وفي غضون أسابيع قليله ك  . أجدها قادتنى إلى معلومة شديدة الأهميه       
واكتشفت من يمارسونه كذلك في عالمنا      ، تتبعت مسار السر عبر القرون الماضيه       

 .المعاصر 

 الـشهرين  مـدى  وعلـى  ، فـيلم  في الـسرللعالم  انقـل  أن فكرة عقلى على سيطرت
 تعلـم  قـد  بي الخـاص  التليفزيونيـه  والأعمال الأفلام إنتاج فريق كان التاليين
 اطلاعـه  بـدون  لأنـه  الفريـق  مـن  وضع كل هب يعلم أن حتميا أمرا كان . السر
 . مستحيله محاولتنا ستكون هذا

 نعلـم  كنـا  ولكننـا  ، الفـيلم  في معنا سيظهر أنه اخترناهم ممن معلم أي ؤكد ي لم
 حيـث  المتحـده  الولايـات  إلى أسـتراليا  مـن  سـافرت  تـام  وبإيمان وهكذا ، السر
 قد السر فريق كان ابيعأس بسبعة وبعدها ، المعلمين من العظمى الغالبيه توجد

 ممـا ،  المتحـده  الولايات نطاق على المعلمين أعظم من وخمسين خمسة مع لجس
 اسـتخدمنا  نفس كل ومع ، خطوة كل ومع ، الفلميه الماده من ساعة 120 تجاوز
 بعـدها  شـخص  وكـل  شـيء  كـل  إلينـا  جـذبنا  وقد ، السر فيلم نصنع لكي السر

  . السينما شاشات على للعرض السر انطلق شهور بثمانية

كتـب  ، بـدأت قـصص المعجـزات تتـدفق إلينـا           ، وبينما كان السر يكتسح العالم      
أو ، أو امـراض عـضويه   ، مـن الإكتئـاب   ، أشخاص عن شـفائهم مـن ألم مـزمن     

بل ومنهم مـن تعـافوا ناهـضين مـن     ، مشوا على اقدامهم لأول مره بعد حادثة      
دام السر في جلب مبالغ ضخمة      تلقينا آلاف القصص حول استخ    ، فراش الموت     
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، وترقيـام   ، ووظـائفهم   ، وسيارم  ،من المال والشيكات غير المنتظره بالبريد       
مع التحول الذي جرى للعديد من المشروعات التجاريـة بعـد أيـام مـن تطبيـق                  

 وكانت هناك حكايات تبعث الطمأنينه في القلـوب عـن علاقـات أسـرية               .السر  
ولكنــها اســتعادت ، حرمــان الأطفــال مــن آبــائهم كانــت علــى وشــك الإيــار و

  . انسجامها وتوازا بعد اطلاع أطرافها على السر 

 الـسر  يـستخدمون  أطفـال  مـن  أتت عمقا تلقيتها الى القصص أكثر من  وبعض
 والأصدقاء العاليه المدرسيه التقديرات ذلك في بما ،ينشدون ما اليهم ليجذبوا

 نفسه الحذو وحذت ،مرضاهم مع المعرفة واليتشارك الأطباء بعض السر ألهم. 
 والمراكز العباده ودور ، عملائها مع صحية ونواد ، طلام مع ومدارس جامعات
 بأنحاء منازل في السر ب خاصة حفلات وعقدت . عليها المترددين مع الروحية

 أفـراد  ومـع  يحبـوم  من مع السر معرفتهم تشاركوا الأشخاص أن كما ، العالم
 مـن  بـدءأ  ـ ـ لـون  كـل  مـن  الأِشـياء  جميـع  لجذب السر استخدام وتم . أسرهم
 غـضون  في كلـه  هـذا  جـرى  . الدولارات من ملايين عشرة الى ووصولا الريشه
  . الفيلم عرض من قليله شهور

 الأشـخاص  لملايـين  البهجـه  امـنح  أن  ومازال كان السر صنع وراء من ومقصدي
 ، يوميـا  الواقع ارض على لمقصدا ذلك تحقق السر فريق ويعايش . العالم حول
 ومـن  العـالم  أنحـاء  جميع من أشخاص من الرسائل من لفهؤم آلافا نتلقى لأننا
 امتنـام  عـن  معـربين  ، الجنـسيات  وجميـع  ، الأعـراق  وجميع ، الأعمار جميع
 بـصرف  به القيام يمكنك لا شيء أي لايوجد.  السر أياها منحهم التى للبهجه
   .كان أيا تشاء ما يمنحك أن السر فبوسع ، أنت أين أو تكون عمن النظر
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 تـسجيل  تم وقـد  ، الكتـاب  هـذا  في مدهـشا  معلمـا  وعـشرون  أربعـة  شـارك  لقد
 ذلـك  مـع  ، مختلفـة  اتق ـأو في ، المتحـده  الولايـات  أنحاء كل في فيلميا كلمام
 ام ـك ، الـسر  معلمـي  كلمـات  على الكتاب يحتوي . واحد كصوت يتحدثون فأم
 جميـع  طرحـت  لقـد  . التطبيـق  حيـز  في للـسر  خارقة قصص ىعل يحتوي أنه

 أسـاعدك  بحيـث  تعلمتـها  الـتي  المختـصره  والطرق هالسهل والإشارات  المسارات
  . ا تحلم التي الحياة تعيش أن على

 ، منـك  أردت أنـنى  هـذا  وسبب ، أنت كلمة على اركز أننى الكتاب عبر ستلاحظ
 أنـنى  تعلـم  وأن . أجلـك  مـن  الكتـاب  هـذا  وضـعت  أنـنى  تشعر أن ، القارئ أيها

 مـع  بالحميميـه  تـشعر  نأ هو ومقصدي ، أنت أقول عندما شخصيا اليك أتحدث
  . أنت أجلك من أعد قد السر لأن ، الصفحات تلك

ستعرف كيف يمكنك أن تحظى بـأي  ، عندما تبحر عبر صفاحاتة وتتعلم السر       
سـتعرف الروعـة   ، سـتعرف مـن أنـت حقـا     . شئ تريد وأن تقوم بأي شئ تريد   

 . الحقيقية التى بانتظارك 
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 السر ینکشف
  بوب بروكتور 

  مؤلف ومدرب شخصى،فيلسوف 

  . والثروه الصحة ، السعادة : تريد شئ أي السر يمنحك

 جو فيتال . د
   ومؤلف ، التسويق في ومتخصص ، الطبيعة وراء ما علم في متخصص

   . وتكون أي شئ تريديه، تفعل ، يمكنك أن تمتلك 

 جون اساراف 
  رجل أعمال وخبير استثمار 

 مـدى  يهمـني  ولا . كـان  مهما تارتخ بما تحظى أن كيمكنن
   . ضخامته
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 نـوع  مـا  ؟ مليـونيرا  تكون أن تريد هل ؟ فيه تعيش أن تريد الذي المترل نوع ما
 تريـده  الـذي  مـا  ؟ النجاح من المزيد تريد هل ؟ .تمارسه أن تريد الذي العمل

   ؟ قاح

  ن ديمارتيني جو. د
ــدويا     فيلسوف ومعالج للأمراض ــري ي ــود الفق ــويم العم ومتخــصص في ، وبتق
  التطور التطور الشخصي 

  . هذا هو سر الحياة الأعظم 

 دينيس ويتلى . د
  عالم نفس ومدرب في مجال الأماكانيات العقلية 

 الإحتفاظ السر عرفو الذين والزعماء القاده أراد ، مضى فيما
 إخفـاء  علـى  وحرصـوا  ، الأخـرين  مـع  سمتهامقا وعدم بالقوة
 وظـائفهم  يؤدون ، للعمل يذهبون الناس كان . الناس عن السر
 طاقه دون مفرغه دوائر في يدورون كانوا . للمترل يعودون ثم
   . قليله قلة على قاصرا كان السر لأن، 

وكـان  . عبر التاريخ كان هناك الكثيرون ممن تـاقوا لمعرفـة الـسر وسـعو اليـة                 
  . اك الكثيرون ممن وجدوا سبيلا الى نشر هذا المعرفة الى العالم هن
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 مايكل بيرنارد بيكويث 
  عالم روحاني ومؤسس مركز أجابي العالمي الروحاني 

ــن الكــثير شــاهدت لقــد ــاة في ثدتحــ المعجــزات م ــاس حي  ، الن
 ومعالجـة  ، والعقلـي  البـدني  الـشفاء  معجـزات  ، ماليـه  معجزات
    .الأنسانيه العلاقات

 جاك كانفيلد 
  مدرب في الشوؤن الحياتيه ومتحدق تحفيزي ، معلم ، مؤلف 

  كل هذا حدث بسبب معرفة كيفية تطبيق السر 

  

 ما هو السر ؟
  بوب بروكتور 

 وسـوف  ؟ الـسر  هـو  مـا  : متـسائلا  هنـاك  تجلـس  الأرجـح  علـى  لعلك
  . فهمه الى توصلت كيف أخبرك
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 وفقــا أنفــسنا ونقــود  ،واحــدة ائيــة لا بطاقــة نعمــل جميعــا أننــا
 مـن  كـبير  قـدر  علـى  اللكـون  الطبيعيـة  القـوانين  إن . نفسها للقوانين
 الفـضاء  سفن بناء في همشق أية نجد لا تجعلنا التى بالدرجة الدقة

 . بدقة الهبوط توقيت وضبط ، القمر الى البشر إرسال من وتمكنا، 
 أننـا  مل ـتع ،نأ يجـب  ـ ـ نيويـورك  ’ لنـدن  اسـتراليا  بالهند كنت حيث
   !الجذب قانون وهو ، واحد وقانون واحده لطاقة وفقا نعمل جميعا

 السر هو قانون الجذب 

وقـد  ، كل شئ يحدث في حياتك فأنت من قمـت بجذبـه الى حياتـك               
أي مـا   ، انجذب اليك عن طريق الصور التي احتفظـت ـا في عقلـك              

  .فأيا كان الشئ الذي يدور بعقلك فإنك تجذبه اليك . تفكر فيه 

 ." قوة إا . حقيقي شئ هي أفكارك من فكره كل"

   

إن أعظم المعلمين الذين عاشوا في التاريخ أخبرونا بأن قانون الجذب هو الأكثر             
 . قوة وفاعلية 

  

 أمثـال  مـن  والموسـيقيون  . شـعرهم  في جـسدوه  قد شكسبير امثال من فالشعراء
 في صـوروه  قد نشيداف أمثال من والرسامون . موسيقاهم في عنه عبروا بتهوفن
 تقـاسموه  وغيرهـم  افلاطـون  ، سـقراط  فـيهم  بمن العظام والمفكرون . رسومهم
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 عــبر ذكــراهم وعاشــت اسمــاؤهم خلــدت وقــد . وتعــاليهمم كتبــام في معنــا
 .القرون

 والمـصرية  البابليـة  الخـضارة  مثـل  المختلفـة  والحـضارات  والأديـان  العقائد إن
 تم وقـد  . وقصـصها  كتاباـا  في بالجـذ  قـانون  لنـا  جـسدت  قـد  كلها القديمة
 الكتابـات  في نجده أن يمكن حيث ، أشكالة بكافة الأجيال برع القانون تسجيل
 سـنة  في الحجـارة  علـى  القـانون  تسجيل تم وقد . القرون جميع عبر القديمة

 اليهـا  وسـعى  المعرفـة  هـذه  الى تـاق  فالبعض كله هذا من وبالرغم م.ق 3000
   . اكتشافها يمكنه شخص لأي متاحه دائما نتوكا ، بالفعل اليها ووصل،

  . وسوف يظل موجودا، لقد كان موجودا . لقد بدأ القانون مع بدأ الزمان 

 مـن  لحظـة  كـل  يحـدد  كمان . الكون في الكامل النظام يحدد الذي القانون هإن
 عمـن  النظـر  وبـصرف  ، حياتـك  في تعايـشه  أو هب ـ تشعر شئ كل وفي ، حياتك
 القانون وهذا ، برمتها حياتك تجربة يشكل الجذب فقانون،  تكون أين ،  تكون
 قـانون  دفـع  تملـك  مـن  فأنـت  ، أفكارك خلال من ذلك ويؤدي ، وفاعلية قوة له

  . أفكارك خلاك من يتم وذلك ، للعمل الجذب

 الأعظـم  القـانون  أنـه  علـى  الجـذب  قانون هانييل تشارلز وصف 1912 عام في
  . الأشياء منظا علية دويعتم  يخطئ لا الذي
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   بروكتور بوب
 الى بـالنظر  ذلك تدرك أن وتستطيع ، ذلك الحكماء عرف ما دائما

 مجموعـة  اـم  ، دائمـا  هـذا  يعرفـو  كـانوا  فقد ، القدماء البابليين
   .البشر من متميزة صغيرة

، قام العلماء والمؤرخون بتسجيل ودراسة خـضارة البـابليين القـدماء برخائهـا             
، ن أيضا بابداعهم في صنع واحدة من عجائب الـدنيا الـسبع            كما عرف البابليو  

فمن خلال استيعام لقوانين الكـون وتطبيقهـا صـاروا          . وهي الحدائق المعلقة    
  .أحد أثرى الشعوب في التاريخ

  بوب بروكتور 
مـن  % 96مـن البـشر حـوالي       % 1تجنى نسبة   ، في اعتقادك   ، لماذا  

تظنـها مـصادفة ؟ إن الأمـر    إجمالي المال الموجـود في العـالم ؟ هـل        
، إم يفهمون السر    . فهم يفهمون أمرا ما     . مصمم على ذلك النحو     

  . وأنت الآن سوف تتعرف على السر 

  

 بقـصد  سـواء ، السر استخدموا حيام الى الثروة جذبوا الذين الأشخاص إن
 أفكار لأية بسمحون ولا ، والرخاء الثراء في يفكرون فهم ، قصد بدون أم منهم

 علــى المــسيطره الإفكــار إن . عقــولهم في رهاوبجــذ تــضرب أن لهــذا مناقــضة
 هعـدا  ولاشـي  ، الثراء ىسو شي أي يعرفو لا ما . الثروه حول تدور عقولهم
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 حـول  المهيمنـه  افكـارهم  فإن ، لا أم ذا عيناو كانو اءووس . عقولهم في يوجد
   . التطبيق يزح في ذبالج قانون نهإ ، الثروة لهم تجلب ما هي الثروه

 عـن  سمعـت  لعلك . الجذب وقانون السر تجسد على النموذجي المثال هذا إليك
 كـسبو  وجيـزه  فتـرة  غـضون  وفي . كلـها  وفقدوها ضخمة ثروة كونوا أشخاص

 أن هـو  . لا أم بذلك علموا سواء ، هؤلاء مع حدث ما . جديد من ضخمة ثروة
 ثم ، الأولى المـره  في كـسبوا  قـد  وهكذا ، الثروه حول تركزت المهيمنة أفكارهم
 أفكار صارت أن الى ، عقولهم تدخل أن الثروة فقدان من الخوف لإفكار سمحوا
 أفكـار  كفـة  رجحـوا  لقـد  . المهيمنـه  أفكارهم هي تلك الثروة فقدان من الخوف
 تفـى خا ، ئش ـ كـل  فقدوا عندما ولكنهم ، شئ كل فقدوا وبذلك ، الثروة فقدان

 علـى  الثـروة  أفكـار  هيمنـت  بـذلك  ، الثـروة   دانفق ـ مـن  خوفمن  داخلهمب ما
 بـصرف  لأفكـارك  القانون يستجيب . الثروه اليهم وعادت ، أخرى مرة عقولهم
  .وطبيعتها ماهيتها عن النظر

  

  الشبیه یجذب الیه شبیهه
 جون أساراف

 أن هـي  الجـذب  قـانون  لأسـتيعاب  لي بالنـسبة  طريقـة  ابـسط  إن
 اليــة يجــذب المغنــاطيس أن أعلـم  وأنــا ، مغناطيــسا نفــسي أعتـبر 

  .مغناطيسا
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 وفاعليـة  بأسـا  أشد مغناطيسية قوة خلكافبد ، الكون في مغناطيس أقوى وأنت
 تنبعث غورها سبري لا التى المغناطيسية القوة وهذه ، العالم هذا في شئ أي من
  .أفكارك من

 

   دويل بوب
   الجذب قانون في ومتخصص مؤلف

 اليـه  يجـذب  الـشبية  أن لـى ع الجـذب  قانون ينص ،أساسية بصوره
   .الجذب لتحقيق التفكير مستويات أحد عن نتحدث ولكننا ، شبيهه

 فكـرة  في تفكـر  وهكذا ، شبيهه الية يجذب الشبيه أن على الجذب قانون ينص
 حـول  الأمثلـه  مـن  المزيـد  واليـك  ، إليك الشبيهه الأفكار تجذب كذلك فإنك ما

   . كحيات في عشتها تكون قد التي الجذب قانون

 ؟ الحال ساء بشأنه فكرت وكلما، عنه راضيا لست شئ في فكرت أن لك سبق هل
 علـى  الجـذب  قـانون  فـأن  دائـم  بشكل واحدة  فكرة في تفكر عندما لأنك ذلك
 الوضـع  أن يبـدو  بحيث ، اليك الشبيهة البغيضة الإفكار من المزيد يجلب الفور
 .يفكضو انزعاجك دزا التفكير من مزيدا الأمر منحت وكلما اوءس يزداد

ولعلك جربـت جـذب الإفكـار الـشبيهه حينمـا اسـتمعت الى إحـدى الأغنيـات                
وتظل الأغنية تطـن    ، ك  سووجدت أنك لا تستطيع إخراج تلك الأغنية من رأ        ،

فعنـدما اسـتمعت الى هـذه الأغنيـة فأنـك تكـون قـد               . برأسك مرة تلو المـرة      
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، وعنـدما فعلـت ذلـك     . ة  أعطيت انتباهك كاملا وتركيزك التام لفكرة الأغني ـ      
، من الإفكار الشبيهه حول تلـك الأغنيـة      وفعالية المزيد  ةفقد كنت تجذب بقو   

وهكذا ينطلق قانون الجذب للعمل ويرسل المزيد من الأفكار حول هذه الأغنية            
  . مرارا وتكرارا 

 جون اسارف 
تتمثل مهمتنا كبشر في التشبث بالأفكار التى تدور حول ما ننشده           

ومـن هنـا نبـدأ في    ، ه وأن نجعلها في غاية الوضوح بعقولنـا      ونبتغي
إنك . الا وهو قانون الجذب ، تفعيل أحد أعظم القوانين في الكون      

لكنك كذلك تجذب ما تفكر فيه ، تصبح ما تفكر فيه أغلب الوقت      
  .أغلب الوقت 

 الأمــور كــل ذلــك ويتــضمن . الماضــيه لإفكــارك انعكــاس الا الآن حياتــك ومــا
 اليـك  تجذب أنك وبما ، طيبة ليست أا ترى التي الأشياء تلك وكل ، ةالرائع

 كـل  حـول  المهيمنـة  أفكـارك  هـي  مـا  تعرف أن اليسير نlف ، غالبا فيه تفكر ما
 أنـك  بمـا  ولكـن  ، الأن الأقـل  على ، عايشتة هو ما هذا لأن ، حياتك في موضوع
  .شئ كل تغير أن يمكنك ،المعرفة فبهذه ، السر تتعلم

 بروكتور بوب 
فلـسوف تمـسك بـه بـين     ، إذا رأيت ما تطمح الية بعين خيالـك    

  .يديك 
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، وتجعل منه فكرتـك المهيمنـة   ، إذا استطعت أن تفكر بشأن ما تريده في عقلك   
 . سوف تحقق كواقع في حياتك 

  

 مايك دولي
  مؤلف ومحاضر دولي 

الأفكـار  : ويمكن إيجـاز ذلـك المبـدأ في ثـلا ث كلمـات بـسيطة               
  !ائعتصبح وق

 قـل  ، ملموسة وقائع الى أفكارك تتحول ، اعليةف الأشد القانون هذا خلال من
 الى تتحـول  أفكـارك  ؟ وإدراكـك  وعيـك  في ويتغلغل يتسرب ودعة لنفسك هذا
  .ملموسه ئعاوق

 جون أساراف 
 ونحــن ، تــرددا فكــره لكــل أن هــو النــاس معظــم يــستوعبه مــالا

 المـرة  الفكـرة  بتلـك  تفكـر  كنت واذا ، فكرة أي نقيس أن تستطيع
 امتلاكـك  عقلـك  في تتخيـل  كنت واذا ، وتكرارا مرارا الأخرى تلو

 تحتـاج  الـذي  للمـال  كـك  وامـتلا  ، الرائعة الجديده السياره لتلك
 ذاإو ..... الحياة شريك على والعثور ، الشركة تلك وتأسس ،اليه
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 التـردد  ذلـك  تبـث  فأنـك  الأشـياء  تلـك  سـتبدو  كيف تتخيل كنت
  . ومستمره بتةثا بوتيرة

  

  

 جو فيتال .د
تقوم الإفكار بإرسال تلك الإشارة المغناطيسية التى تـأتي اليـك           

  .بمثل ما ترسله

، الفكرة المهيمنـة أو التوجـه العقلـي هـو المغنـاطيس       
وبالتالي فـإن   ، والقانون هو أن الشبيه يجذب شبيهه       

التوجه العقلي سوف يجذب حتما تلك الظروف التى         
 .عتةتتوافق مع طبي

 

 تلـك  ارسـال  يـتم  تفكـر  وعنـدما  ، تـرددا  لهـا  أن كما ،مغناطيسية وةق الإفكار
 شـي  كل. التردد نفس على الشبيهة الأِياء كل مغناطيسيا اليها وتجذب الإفكار

   . أنت هو والمصدر ، المصدر الى يعود خارجا ارساله يتم

 بالمحطـات  صالخـا  البـث  بـرج  أن نفهـم  إننـا  ، التـالي  النحو على الأمر في فكر
 جهـاز  علـى  صـور  الى يتحول ما وهو ، معين تردد عبر بالبث يقوم التلفزيونيه
 ولكننـا  ، الأمـر  يعمـل  كيـف  فعليـا  يدرون لا منا العظمى الغالبية . تليفزيونك
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 الـصور  نـرى  التـردد  ذلك على الجهاز نضبط وحين ، تردد لها قناة كل أن نعلم
 تلـك  علـى  الصور بث نتلقى وبعدها، لقناةا بانتقاء التردد ونختار .التلفاز على

 القنــاة نغــير فأننــا ، جهازنــا علــى مختلفــه صــورا نــرى أن شــئنا وإذا . القنــاه
   .ديداج ترددا ونضبط

ولكنك كإنسان أكثر قـوة وفاعليـة مـن أي بـرج            ، ما أنت الا محطة بث بشرية       
الكـون  بل إنك أشد أبراج البث فاعلية في . تلفازي تم صنعة على وجه الأرض      

والتـردد الـذي   . فأن بثك بشكل حياتك كمـا يـشكل العـالم المحـيط بـك            ، كله  
يـستمر في التذبـذب   .والعـالم نفـسه   ، والبلاد ، تقوم ببثه يتجاوز حدود المدن      

  . وأنت تبث ذلك التردد بأفكارك ، والتردد عبر الكون بأسره 

ز في غرفـة  إن الصور التى تتلقاها من بـث أفكـارك لا تظهـر علـى شاشـة تلفـا             
وتجذب مـن خـلا   ، إنك تصنع أفكارك بالتردد     ، بل هي صور حياتك     ، معيشتك  

ومن ثم تعـود إليـك باعتبارهـا صـور حياتـك      ، ل هذا التردد الأِشياء الشبيهة    
فلـتغير القنـاة ولـتغير التـردد عـن طريـق       ، اذ إردت تغيير أي شي في حياتـك         .

  .تغييرك لأفكارك 

 فهـي  وبالتـالي  ، الأطـلاق  علـى  نوعها من الأفضل هي العقلية القوة ذبذبات إن
   .قوة الأِشد

  بوب بروكتور 
إن هـذا  . تخيل نفسك تعـيش في ثـراء وسـوف تجـذب الثـراء         

  .ومع كل شخص ، الأمر يؤتي ثماره في كل حين 
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، فإنـك تحـدد ملامـح حياتـك        ، وعندما تفكر في نفسك بأنـك تعـيش في ثـراء            
الأمر ذه الدرجة مـن الـسهوله   . الجذب عبر قانون ، بصوره قوية ومقصودة    

لماذا لا يعـيش جميـع النـاس الحيـاة          " ولكن السؤال الذي يسطع كالشمس هو       .
 "التي يحلمون ا ؟

 

  فلتجذب الخیر بدلا من الشر 
  جون اساراف 

ــشكله   ــك الم ــه    : إلي ــا لا يريدون ــرون فيم ــاس يفك ــب الن ، أغل
  !!خرى ويتساءلون لماذا يعترض طريقهم المرة تلو الأ

السبب الوحيد في عدم حصول الناس على ما يبتغون هو أم يفكرون فيمـا لا               
أنـصت الى أفكـارك وأنـصت للكلمـات     . يبتغون أكثر مما يفكرون فيمـا يبتغـون        

  . القانون مطلق ولا مجال للخطأ فيه . التى تتفوه ا 

 النـاس  يحفـظ  " . نريـد  لا مـا  " وبـاء  هو القرون غبر البشر اجتاح وباء أسوأ
 وأفعــالهم وأقــوالهم افكــارهم علــى يغلــب حــين الوبــاء هــذا واســتمرار حيــاة

 ، التـاريخ  وجة سيغير الذي الجيل هو هذا ولكن . " يريدون لا ما  " وتركيزهم
 ، بـك  يبدأ الأمر ، الوباء هذا من تخلصنا أن شأا من التى المعرفة نتلقى لأننا

 الـتفكير  طريـق  عـن  الجديـدة  ريـة الفك الحركـة  لهـذه  رائدا تصير أن ويمكنك
  . وتبتيغة تنشده ما بشأن والتحدث
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  بوب دويل 
 جيدا الأشياء أحد تعتبر كنت اذا بما يعبأ لا الجذب قانون إن
 يـستجيب  إنـه  . تريـده  لا او تريـده  كنـت  اذا مـا  أو ، سيئا أو

 المتراكمـة  الديون حبل نحو تنظر كنت فأذا وهكذا . لإفكارك
 الأشـاره  هـي  تلـك  فـأن  ، حيالـه  رهيب عورش ويساورك ، عليك
 هـذه  كل بسبب حقا سيئ شعور يراودني . "للعالم ترسلها التي

 الأمر هذا توكيد من أكثر شيئا تفعل إنك " . المتركامة الديون
 مـا  هـو  وهـذا  ، كيانـك  من مستوى كل في بالأمر رعتش ، لنفسك
   . منه يدزالم تنال سوف

 بـين  يفرق ولا ، بعينه لشخص موجه غير إنه . طبيعي قانون هو الجذب قانون
 اتبركخ ـ اليـك  ويعكـسها  أفكـارك  يستقبل نهإ . السيئه والأمور الجيده الأمور
   .يكن مها فيه تفكر ما الجذب قانون يمنحك بيساطة . حياة

  ليزا نيكولس 
 مؤلفه ورائده في مجال تطوير الشخصية 

 الأمـور  نبـشأ  تفكر وحين . حقا طيع بأنة الجذب قانون يتسم
 قانون يمنحك سوف ، انتباهك بكل عليها وتركز ، تبتغيها التى

 عنـدما  أمـا  . مـره  كـل  في بالـضبط  تبتغيـه  مـا  عندئذ الجذب
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 لا ، متأخرا اصل أ اريد لا " تبتغيها لا  التى الأمور على تركز
 لا أنـك  يلحـظ  لا الجـذب  قـانون  فـإن ،  " متأخرا اصل أن أريد
 هـذا  وعلـى  ، فيهـا  تفكـر  التى ياءالأش يجسد فهو ، ذلك تريد
 لمـا  يتحيز لا الجذب فقانون ، وتكرارا مرارا أماك تظهر فسوف
 مــا شـي  علـى  تركــز حـين  . فيـه  ترغــب لا مـا  أو فيـة  ترغـب 
 الى تـستدعية  حقـا  فإنـك  ، لـك  يحـدث  عمـا  النظـر  وبصرف
  . الوجود

ك فأنـك في تل ـ ، وتحتفظ بذلك التركيـز   ، حين تركز أفكارك على شيء تريده       
إن قـانون الجـذب لا   . اللحظه تستدعي مـا تريـده بـالقوة الأعظـم في الكـون         

أو أي اداة أخـرى مــن أدوات  ، يعمـل مـع كلمـات الـنفس مثـل لا أو لم أو لـيس       
  : فهاذا ما يستقله قانون الجذب ، وحين تنطق بالكلمات النافية ، النفي 

   "الزي هذا على شيء أي بسك في أرغب لا"

   .المزيد أسكب أن وأريد الزي هذا على شيء أي سكب في أرغب

  "قبيحة شعر تسريحة اريد لا"

   شعر قبيحةةاريد تسريح

  "لا اريد أن أتأخر "

  اريد أن اتأخر

  "لا أريد أنت يكون هذا الشخص وقحا معي "
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       أريد أنت يكون هذا الشخص وقحا معي وأشخاص آخرون وقحون معي 

  "عمل لا استطيع التعامل مع كل هذا ال"

  معه التعامل يمكنني مما أكبر العمل من قدرا اريد

  "لا اريد أن أصاب بلأنفلونزا "

  اريد أن اصاب بالأنفلونزا

  "لا اريد الدخول في مشاحنة"

  اريد الدخول في مشاحنات

  "لا تتحدث الى ذه الطريقه "

 أن الآخرين الأِشخاص من وأريد الطريقه ذه الى التحدث منك أريد
  الطريقة ذه الى يتحدثوا

  لا يمنحك قانون الجذب إلا ما تفكر بشأنه ـ هذا أمر أكيد

  بوب بروكتور 
 هذا صدقت سواء ، وأبدا دائما عمل ةالح في الجذب قانون إن
   لا أو فهمته أو ، لا ام

 وقانون أفكارك خلال من حياتك تشكل أنك .العمل قانون هو الجذب قانون إن
 . تعرفه عندما فقط يعمل لا فهو ، نفسه لشيءا يقوم أخر شخص وكل الجذب
 التـاريخ  مدى على أخر شخص كل وحياة حياتك في الدوام على يعمل كان فقد
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 قوتـك  بمـدى  واعيـا  عندئد تصير ، العظيم القانون ذا واعيا تصير وعندما. 
 هاعصـن  في ترغـب  الـتي  حياتـك  في تفكر أن على قادرا وتكون ، تصدق لا التى

  .وحقيقة اواقع وتيعشها

  

  ليزا نيكولس 
في أي وقت تتـدفق في أفكـارك        . القانون يعمل بمقدار ما تفكر      

، عنـدما تفكـر في الماضـي       . يكون قانون الجذب في حالة عمل       ،
، عنـدما تفكـر في الحاضـر أوالمــستقبل    ، يعمـل قـانون الجـذب    

إا عملية دائمة ومستمره لا يمكنـك أن  . يعمل قانون الجذب    
ــا تــضغط زرا لأ ــا أوالغائه إــا في حالــة عمــل أبديــة  . يقافه

  وتدوم ما دامت الأفكار 

 أو تتحـدث  كنـت  مـا  إذا . الوقـت  معظـم  نفكـر  فإننـا  ، لا أم هذا أدركنا وسواء
 تـشاهد  أو الجريـده  تقـرأ  كنـت  إذا ، تفكـر  فأنـك  ، أحدهم حديث الى تنصت
 عنـدما  . رتفك ـ فأنـك  الماضـي  مـن  ذكريات تستعيد عندما . تفكر فأنك التلفاز
 تتأهـب  عنـدما  ، تفكـر  فإنك السياره تقود مادعن . تفكر فأنك المستقبل تتأمل

 الـذي  الوحيـد  الوقـت  منا للكثيرين  وبالنسبة ، تفكر فأنك الصباح في للخروج
 عمـل  الح ـ في تظـل  الجـذب  قوة فإن ، ذلك مع ، النوم عند هو خلاله نفكر لا

 قبـل  افكـارك  أخـر  لـتكن  . النـوم  في تـستغرق  أن قبل بنا مرت راأفك أخر على
  . طيبة أفكار النوم
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 مايكل بيرنارد بيكويث 
 تـراود  لحظـة  كـل  ففـي  ، دائـم  حـدوث  الح ـ في التفكير ةعملي

 شئ يتبدى سوف ، ما شي عن فكرة تتمخض أو ، فكرة ما شخصا
   . الإفكار تلك عن ما

 بأفكارك إنك تصوغ حياتك. وما تفكر به الآن هو ما يشكل حياتك المستقبلية       
ومـا تفكـر فيـه    ، فأنك علـى الـدوام تـشكل وتـصنع         ، لأنك على الدوام تفكر     ، 

  . غالبا أو تركز عليه غالبا هو ما سوف يكون حياتك 

إنـك تـشكل   . فثمـة كمـال تـام في هـذا القـانون         ، ومثل جميع قوانين الطبيعة     
 سـتأتي  والثمار التى تجنيها، أن أفكارك هي البذور     ، حياتك وكما تبذر تحصد     

  . تبعا لتلك البذور التى تزرعها 

فسوف يجلب قانون الجـذب الى حياتـك المزيـد مـن المواقـف           ، فإن كنت شكاءا    
وإذا كنت تستمع الى شـكوى الآخـرين وتركـز علـى ذلـك         . التى تجعلك تشكو    

ففي تلك اللحظه أنت تجذب اليك المزيـد مـن     ،وتبدي التعاطف والإتفاق معهم     
 . تشكو المواقف التى تجعلك 

  . فبكل بساطه يعكس لك القانون ويرد عليك ما تركز عليه افكارك تماما 

يمكنــك أن تغــير كــل الظــروف والأحــداث في حياتــك ،وـذه المعرفــة القويــة  
 .من خلال تغيير طريقتك في التفكير ، بكاملها 
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  بيل هاريس 
 معلم ومؤسس معهد بحث  سنتر بوينت 

ن يتلقى دوره دراسـية أعطيهـا   وكا، كان لدى طالب اسمه روبرت   
  . وهذا بعض مما أرسله لي البريد الألكتروني ، على النت 

 وأداء لوجه أقرب وأداءه وجهه وكان الجسد ضعيف روبرت كان
 خـلال  حياتـه  في البائسة الحقائق كل على يركز وكان . النساء
 ، ويـضطهدونه  ضده يتحزبون زملاءه كان عمله في . الى رسائله
ــان ــستمرا ضــغطا وك ــه نظــرا م ــضة للطريق ــتى البغي ــانوا ال  ك

 لـسخرية  هـدفا  كـان  الـشارع  في يـسير  كـان  وحـين ، ا يعاملونه
 مـا  بطريقة اليى الأساءه يريدون ممن المستأسدين بعض وعداء

 بـأداء  قـام  وعنـدما  ، للنكـات  وملقيا هزليا ممثلا يكون نأ أراد. 
 لوكهلــس نظـرا  بـه  والإسـتخفاف  بمقاطعتـه  الكـثيرون  قـام  اهـذ 

 ، والتعاســة البــؤس مــن كتلــه كانــت مرمتــها حياتــه . الأنثــوي
   .الرجال بقية عن لأختلافه نظرا لمهاجمته كلها وتمحورت

 الى انتباهـه  ووجهـت  يريـده  لا مـا  علـى  يركـز  أنـه  أعلـم  بدأت
 تلـك  كـل  حـظ  لا ، ثانيـة  أقرأهـا  : وقلت لي بعثها التى رسائله
 أرى أن يمكـننى  . ـا  أخـبرتنى  والـتى  تريدها لا التى الأِشياء

 مـا  شـي  علـى  تركـز  وعنـدما  ، الأشـياء  ههـذ  في كثيرأ تفكر كنأ
   . أسرع بوتيره يحدث هذا يجعله  ،الشغف من كبير بشكل
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، ثم بدأ يستوعب هذا ويركـز علـى مـا يريـده في صـميم فـؤاده          
ومــا حـدث في غــضون الأســابيع  . وبـدأ يحــاول ذلـك بــإخلاص   

فجميـع زمـلاءه    ، و معجـزه مطلقـة      الستة أو الثمانية التالية ه ـ    
أو ،  الى قــسم آخــر اين كــانوا يــضايفونه أمــا نقلــوذبالمكتــب الــ

وبـدأ  . أو بدأوا يتركونه في حاله تمامـا        ، تركوا العمل بالشركة    
وعندما كان يـسير في الـشارع لم يكـن أحـد يـسخر              ، يحب عمله   

وعنـدما  ، ببساطه لم يكن يـشعر بوجـود أحـد          . منه أو يضايقه  
ولم ، أداء عرضه الهزلي بدأ يتلقى الأستحسان والتصفيق        قام ب 

لأنه تحـول   ، تغيرت حياته بكاملها    . يقاطعه أحد أو يتهكم عليه    
الى ، وما يخشاه ومـا يـود تجنبـه         ،من التركيز على مالا يبتغيه      

  . التركيز على ما يريد 

 أن و لابـد . لقـد أرسـل تـرددا مختلفـا        . تغيرت حياة روبرت لأنه غير أفكـاره        
صـارت  . ومهما كـان هـذا الموقـف مـستحيلا     ، يرسل الكون صورا للتردد الجديد 

باالتالي تغيرت صور حياته بالكامل     ، أفكار روبرت الجديده هي تردده الجديد       
.  

بصرف النظر عمـا حـدث في   ، بصرف النظر عن مكانك    . إن حياتك بين يديك     
. يمكنك أن تغير حياتـك      و، أن تختار أفكارك بوعي     ، يمكنك أن تبدأ    . حياتك  

  . كل ما يحدث في حياتك يمكن تغييره . ليس هنالك موقف ميئوس منه 
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 لک قوة عق
  مايلك بيرنارد بيكويث

، إنك تجذب اليك الإفكار المهيمنة التى تحتفظ ا في إدراكك           
وتلـك هـي    . سواء كانـت تلـك الإفكـار واعيـة أم غـير واعيـة               

  . المعضلة 

ــا كنــت ســواء ــا صــرت أنــت الآن ، لا أم الماضــي في اركبأفكــ واعي . ــا واعي
 مـدركا  تصبح وسوف العميق تكاسب من تستيقظ سوف ، الأن السر ل بمعرفتك

 مـن  تمتكلـها  الـتى  للقـوة  مـدركا  ، للقـانون  مـدركا  للمعرفة مدركا تصبح سوف، 
  . أفكارك خلال

  جون ديمارتيني . د
 عقلنـا وقـوة     وفي قـوة  ،إذا أمعنت التركيز فيما يتعلـق ب الـسر        

وكـل مـا   ، سوف تجد أنه يحيط بنـا     ،عزمنا في حياتنا اليومية     
  .علينا فعله هو أن تفتح أعيننا ونتطلع إليه

  ليزا نيكولس 
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، الثـروة  ، الصحة ،  في كل مكان ذبتستطيع أن ترى قانون الج  
الوسط الـذي تعـيش     ، السيارة التى تقودها    ، البهجه  ، الديون  

إن مـا  . مثـل المغنـاطيس   ، ه اليـك  ولقد جـذبت ذلـك كل ـ   ، فيه  
ومـا حياتـك بكاملـها الا    ، تفكر فيه هو مـا تجلبـه الى نفـسك      

  . تجسد للإفكار التى تدور برأسك 

 قـانون  مـن  مـستبعد  شـئ  لا .الأسـتبعاد  ولـيس  الأشتمال على يقوم الكون اهذ
 الحيـة  الكائنات وكل . فيها تفكر التى المهيمنة لأفكارك مرآة حياتك ، الجذب

 هو للبشر بالنسبة الإختلاف ولكن . الجذب قانون عبر تعمل الكوكب هذا لىع
 الحـره  إرادـم  يـستخدموا  أن بوسعهم.  به التمييز يستطيعون عقلا لديهم أن

 بكاملـها  حيـام  ويـصنعوا  بقـصد  يفكـروا  لأن القوه لديهم . أفكارهم لإختيار
   . بعقولهم

  

  

  فريد الن وولف. د
   . الجوائز من العديد على اصلح ومؤلف ، محاضرو ، كمية فيزياء عالم

أنــنى لا أتحــدث اليــك مــن وجهــة نظــر الــتفكير التفــاؤلي أو  
بل إننى أتحدث اليـك مـن مـستوى عميـق           ، التخيلات انونه   

لقد بدأت الفيزياء الكميـة بالفعـل الأشـاره         . وجوهري للفهم   
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وهي تقول إن عقلك يشكل أفكارك وترجع       ،الى هذا الأكتشاف    
  . إليك صور تفكيرك بوصفها تجربة خاصة بحياتك 

 فـسوف  ، الكـون  في فعاليـة  البـث  أبراج أكثر المرء يكون أن تشبيه في فكرت اذا
 اليـك  وتعـود  أفكـارك  عقلـك  يـشكل ،  وولـف . د  كلمات مع التام الترابط ترى

 لـيس  ،بأفكـارك  حياتـك  تـصنع  إنـك  . حياتك تجربة بوصفها المبثوثه الصور
 إذا . العـالم  صـنع  عملية في شأن ذات إضافة تضيف أفكارك لكن ، فحسب هذا

 جديـد  من فلتفكر ، العالم هذا في سلطة أية لديك وليس شأن بلا أنك اعتقدت
  .بك المحيط العالم يشكل علفبال فعقلك. 

 مـدى  علـى  الكميـة  للفيزيـاء  المدهـشة  والمكتـشفات  الأنجـازات  لنـا  حملـت  لقد
 للعقــل غورهـا  يـسبر  لا الـتي  للقـوة  را[ق أعظـم  فهمـا  الماضـية  عامـا  الثمـانين 
 كلمـات  مـع  الكميـة  الفيزياء كشفته ما ويتوافق الإبداع على وقدرته الأنساني

 ، بـاكون  ، شكـسبير  ، ايمرسـون  ، كـارنيجي   فـيهم  بمـن  ، العلم في العقول أعظم
  . بوذا ، كرشناموراتي

  بوب بروكتور 
،  عليـك أن ترفـضه   إذا كنت لا تفهم القانون فذلك لا يعني أن       

إنـنى لا   . ومع ذلك تستمتع بمنافعها     ، فلعلك لا تفهم الكهرباء     
يمكنـك طهـي عـشاء     : أعرف طريقة عملها لكني أفهـم التـالي         

لشخص مـن خـلال الفـرن الكهربـائي كمـا يمكنـك طهـى هـذا                 
  . الشخص نفسه بواسطة الكهرباء أيضا
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  مايكل بيرنارد بيكويث
، لناس في فهم هذا الـسر العظـيم   في أحيان كثيرة عندما يبدأ ا     

فإم يصابون بالخوف من جميع الإفكار السلبية الـتى تخطـر         
ــره     . لهــم  ــا أن الفك ــت علمي ــد ثب ــه ق ــدركوا أن ــيهم أن ي وعل

وهذا يقضى  . الإيجابية أقوى مئات المرات من الفكره السلبية        
  . على درجة من القلق لديهم 

 الـسلبي  والتفكير السلبية الأفكار من الكثير حياتك الى سلبى شئ جلب يتطلب
 مـن  فتـرة  مـدار  علـى  سلبي بشكل التفكير على أصررت إذا ، ذلك ومع المستديم
 مـن  تخـشى  كنـت  وإذا ، السلبية الأفكار تلك حياتك في تتجلى فلسوف ، الزمن

 الإفكـار  مـن  القلـق  مـن  المزيـد  اليـك  تجـذب  فـسوف  ، سلبية أفكار تساروك أن
 الأفكـار  في بـالتفكير  راراق ـ الأن اتخـذ  . ذاتـه  الحـين  في وتـضاعفها  ، السلبية
 تذا الطيبـة  أفكـارك  جميع أن للكون أعلن ، نفسه الوقت وفي . وحدها الطبية
  .ضعيفة سلبية أفكار أي وأن ، فاعلية

  ليزا نيكولس 
ذلك أن جميـع أفكـارك   ، نحمد االله على أن هناك تأخرا زمنيا   
 وإلا كنا سنقع في أزمـة       ،لا تتحول الى حقيقة في التو والحال        

إنـه  . لكن عامل تـأخر الوقـت يعمـل لـصالحنا           ، إن حدث هذا    
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وأن ، وأن تفكـر بـشأن مـا تريـد     ، يسمح لك بأن تعيد التقيـيم   
  . تتخذ خيارا جديدا 

لأن الحاضـر هـو   ، كل قدراتك على صنع حياتك متاحة في هـذه اللحظـة لـك          
ض الأفكـار الـتى لـن تكـون         إذا كانت قد سـاورتك بع ـ     . الوقت الذي تفكر فيه     

يمكنـك أن تمحـو   . فيمكنـك إذن الآن تغـيير أفكـارك    ، مفيـدة عنـدما تتجـسد    
عامـل الوقـت في     . أفكارك السابقة عن طريـق اسـتبدال الأفكـار الطيبـة ـا              

  . صالحك لأنك تستطيع أن تفكر أفكارا جديده وترسل ترددا جديد الأن 

  جو فيتال . د
ويجـب أن   ،  وأن تتخيرها بعناية     يجب أن تكون واعيا بأفكارك    

لأن حياتك هـي التحفـة الفنيـة الـتى شـكلتها            ، تستمتع ذا   
وسـوف  ، وأنـت الفنـان الـذي يبـدع حياتـك الخاصـة             . بيدك  

 . تشكل وتبدع حياتك على خير مثال 

 مــن معلــم كــل . عقلــك ــدئ كيــف تــتعلم أن بعقلــك الــتحكم لئوســا إحــدى
 أدرك لم . يوميـة  بوتيره التأمل يمارس ، تثناءاس وبلا الكتاب هذا في المشاركين

 ، لعقلـك  الـسكون  يحمـل  التأمـل  إن ، الـسر  أكتشف أن قبل التأمل فاعلية مدى
 هـو  الرائـع  والنبـأ  ، جـسمك  ويجدد وينعش ، بأفكارك التحكم على ويساعدك

 الى ثـلاث  مـن  فقط ، التأمل أجل من ساعات عدة لتخصيص مضطرا لست أنك
 من تصدق لا بصوره فاعلية ذات تكون أن يمكنها ، كبداية يوم كل دقائق عشر
  .أفكارك على السيطره كسب أجل
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، يمكنك كذلك أن تردد العبارة الإيجابية التالية    ، ولكي تصبح واعيا بأفكارك     
، وعنـدما تتمـسك بتلـك النيـة        ، وتأمـل فيهـا     ، قلها كـثيرا    . إننى سيد أفكاري    

  . بية فسوف تحققها عن طريق قانون الجاذ

 أن . لنفـسك  المثاليـة  الصوره صنع لك تتيح سوف التى المعرفة تتلقى الآن إنك
 أجمـل  يجـسد  الـذي  التردد في قائمة منك المعدلة النسخة هذه وجود إمكانية

 تريـد  مـا  ، تمتلـك  أن تريـد  ومـا  ، تكـون  أن تريد ماذا قرر . لك صوره لضوأف
   . تكحيا الى رؤيتك تتحول ولسوف ،التردد بث ، فعله

  

  

  

  نسخة اليكترونية معدة خصيصاً 

  
  من إعداد

Ahmad Gamall  
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  السر فى نقاط موجزة
  .الجذب قانون هو الأعظم الحياة سر -

وهكذا حين تفكر في فكرة     ،  الشبيه يجذب شبيهه     نينص قانون الجذب على أ     -
 . فأنك كذلك تجذب الأفكار الشبيهة اليك ، ما 

 إرسـال تلـك   موعنـدما تفكـر يـت   ، كما أن لها ترددا ، للأفكار قوة مغناطيسية   -
وتجذب اليها مغناطيسيا كـل الأِشـياء الـشبيهه الـتى علـى         ،  الى الكون    الأفكار

 .كل شي يرسل للخارج يعود الى مصدره ـ اليك ،نفس التردد 

إذا أردت أن تغـير  . تبث ترددا بأفكارك ، إنك مثل برج للبث ولكن برج بشرى   -
 . فلتغير التردد بتغيير أفكارك ، أي شي في حياتك 

ما تركز عليه غالبا أو تفكـر فيـه   . حياتك المستقبلية أفكارك الحالية تشكل   -
 .سوف يظهر في حياتك 

 .أفكارك تصير حقائق واقعة -
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  رتبسیط الس
  مايكل بيرنارد بيكويث

ــيش في كــون تحكمــه قــوانين    ــا نع ــانون  ، إنن ــضبط مثــل ق بال
اذا سقطت من اعلى مبنى فلا يهم إن كنت   . الجاذبية الأرضيه   

فمـا مـن شـئ سـيمنعك مـن          ، طالحـا    أو شخـصا     اشخصا صالح 
  .الأرتطام بالأرض

وهو حيادي  ، إنه غير موجه لشخص معين      . إن قانون الجذب هو قانون طبيعي       
  إنه دقيق كما أنه صارم. تماما مثل قانون الجاذبيه الأرضيه 

  جو فيتال . د
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بمــا في ذلــك ، كــل الأشــياء الــتى تحــيط بــك الأن في حياتــك 
وأنا أعلم ، انت المسئول عن اجتذاا   ، الأمور التى تشتكي منها     

لم اجتـذب هـذا     ، أنه للوهله الأولى لم أجتذب حادث السياره        
وبـالطبع لم أجتـذب     ، العميل الذي قضيت معـه وقتـا عـصيبا          

بلـى لقـد   : وأنـا هنـا لأقـول لـك بكـل وضـوح وثقـة             ، الديون  
هذا واحد من أصـعب المفـاهيم       . جذبت كل هذه الأشياء اليك      

ولكـن بمجـرد أن تتقبلـه سـوف تكـون           ، ن اسـتيعاا    التى يمك ـ 
  . قادرا على تغيير حياتك 

حين يسمع الناس هذا الجزء من السر لأول مـره فـإم غالبـا يـستدعون مـن                   
ويجــدون ذلــك غــير قابــل ، التــاريخ أحــداث راح ضــحيتها الكــثير مــن الأرواح 

 حدث مهمـا    فكيف يقوم عدد كبير للغاية من الأِشخاص بجذب أي        ، للإستيعاب  
. وفقا لقانون الجذب لابد أم كانوا على التردد نفسه الخاص بالحـدث           ، كان  

لكـن تـردد   . ولا يعني هذا بالضروره أـم فكـروا في ذلـك الحـدث بالتحديـد              
إذا اعتقـد النـاس أـم يمكـن أن يكونـوا في            . أفكارهم توافق مع تردد الحدث      

وأنـه لــيس لهـم اي ســلطة علــى   ،المكـان غــير المناسـب في الوقــت غـير المناســب    
فإن تلك الأفكار الخاصة بـالخوف والأحبـاط والعجـز إذا     ،الظروف الخارجية   

فإـا مـن الممكـن أن تجـذم بالفعـل الى            ،ما استدامت وطغت علـى تفكـريهم        
  . المكان الغير مناسب في الوقت غير المناسب 

لـذي يـؤدي الى     هل تريـد أن تعتقـد أن الحـظ هـو ا           ، أنت تملك الإختيار الأن     
الأحداث السيئة التى يمكنها أن تحدث لك في أي وقـت ؟ هـل تريـد أن تعتقـد          
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ه لاحيلة ولا نأنك قد توجد في المكان غير المناسب في التوقيت غير المناسب ؟ وأ        
  سلطة لك على الظروف ؟ 

  أنـت   أم انك تريد أن تؤمن وأن تكون متأكدا من أن تجربة حياتك بين يديك               
إنـك تمتلـك حـق    ير كل خير سيأتي الى حياتك لأنك هكذا تفكـر ؟   ولا شئ غ   ،

  .وأيا كان ما اخترت أن تفكر فيه فسوف يكون هو تجربة حياتك ، الأختيار 

 يــصبح جــزءا مــن تجربتــك مــالم تــستدعه عــبر أفكــارك   نلا شــئ يمكنــه أ
  .المستديمه والملحه 

  بوب دويل
ولكننـا فقـط   ، الغالبية العظمى منا يجتذبون الأِشياء تلقائيـا        

ــدينا   ــيس بأي ــشاعرنا تعمــل  . نظــن أن الأمــر ل ــا وم إن افكارن
  وهكذا فأن كل شي يأتي الينا تلقائيا ، بصورة تلقائية 

من ، بدون الإطلاع على السر     . ما من أحد يتعمد جذب ما هو غير مرغوب فيه           
السهل أن ترى كيف تحدث بعض الأِشياء غير المرغوبة في حياتـك أو في حيـاة             

يـة الكـبرى    عإا تعزى بكل بساطة الى انعدام إدراك القوة الأبدا        . خرين  الأ
  . لأفكارنا 

  جو فيتال . د
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فقـد  ، الآن إذا كانت هذه المـرة الأولى الـتى تـسمع فيهـا هـذا         
تجد نفسك تقول رباه  هل على أن أرصد وأراقـب أفكـاري ؟ إن         

قــد يبــدو الأمــر كــذلك في . هــذا يتطلــب الكــثير مــن الجهــد  
  ولكن ها هنا يبدأ المرح والمتعة ، داية الب

ويمكنـك أن تختـار     ، ويكمن المرح في أن هناك الكثير من الطرق المختصرة للسر           
ــائج بالنــسبة لــك    ــضل النت اســتمر في . الطــرق المختــصرة الى تــؤدي الى أف

   . وسوف ترى كيف يمكنك تحقيق ذلك ، القراءة 

  مارسي شيموف 
  في مجال التطور الشخصي مؤلفة ومخاضرة دولية ورائدة 

يخبرنـا البـاحثون    . من المستحيل أن نرصد كل فكرة تمـر بنـا           
هل يمكنـك أن  .  فكرة كل يوم    ٦٠٠٠٠أنه يخطر ببالنا حوالي     

تتخيل مدى الأرهاق الذي سينتابك لكـي تـسيطر علـى هـذا ؟               
ظ هناك طريقة سهلة لمعرفة افكارنا وهي مشاعرنا     ولحسن الح 

  .  بمعرفة ما نفكر فيه فمشاعرنا تسمح لنا، 

لا يمكن أن نبـالغ فى تقـدير أهميـة المـشاعر ، إن مـشاعرك هـى الأداة الاهـم                     
وكـل  . إن أفكارك هى السبب الأول لكل شـيئ         . لمساعدتك على تشكيل حياتك     

شيئ أخر تراه وتعايشه فى هذا الكون ما هو إلا نتيجة ، بما فى ذلك مـشاعرك                 
  .، لكن السبب هو دائماً أفكارك 
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  بوب دويل
إن العواطف هبة لا تقدر بثمن نحظى ا لتسمح لنـا بمعرفـة             

  ما نفكر فيه

فكر في يالأوقات الـتى    . إن مشاعرك تخبرك على وجه السرعة بما تفكر فيه          
وذلـك  . ربما عندما تسمع بعض الأنبـاء الـسيئة         ، تفيض فيها مشاعرك فجأة     

وـذا  . ية بشكل فـوري     الشعور الغريب الذي ينتاب معدتك أو شفيرتك العصب       
  . تعرف أن مشاعرك بمثابة إشارة فورية لتعرفك ما تفكر فيه 

يـق  لطرلأن هذا ا  ، وتعي ما تشعر به     ، يجب أن تصبح مدركا لطبيعة مشاعرك       
  . الأسرع لكي تعرف ما تفكر فيه 

  ليزا نيكولس 
، المـشاعر الجيـدة والمـشاعر الـسيئة      : لديك نوعان من المـشاعر      

ــت تعــرف ا ــا   وأن ــل شــعورك طيب ــهما لأن الأولى تجع لفــرق بين
إن الإحبـاط والنقمـة هـي تلـك         ، والأخرى تجعل شعورك سيئا     

. المشاعر التى تحرمك من الشعور بالـسيطرة علـى زمـام الأمـور            
  . تلك هي المشاعر السيئة 

لأنــك ، لا أحــد يــستطيع أن يخــبرك مــا إذا كانــت مــشاعرك جيــده ام ســيئه 
ا مـن  ق ـوإذا لم تكـن واث   . عـة مـشاعرك في أي وقـت         الوحيد الذي  يعلـم بطبي     

ك أن تتوقـف وتطـرح      ن ـفسل نفسك ما طبيعة شعوري ؟ يمك      ، طبيعة مشاعرك   

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


42 

 

وبينما تفعل تصير أكثر إدراكـا لطبيعـة   . هذا السؤال مرات كثيرة خلال اليوم     
  . شعورك 

الأمــر الأكثــر أهميــة بالنــسبة لــك هــو أن تعلــم أنــه مــن المــستحيل أن تكــون 
فـذلك ضـد   ،  سيئة في الوقت نفسه الذي تراودك فيـه أفكـار طيبـة            مشاعرك

فـإذا انتابـك شـعور    ، لأن أفكارك هي التى تولد مـشاعرك  ، القوانين الطبيعية  
  . فهذا لأنك تفكر بأفكار تجعلك تشعر شعورا سيئا ، شئ 

وتنبئك مشاعرك في الحال بطبيعة التـردد  ، تحدد أفكارك التردد الخاص بك     
فأنك تكون على تردد يجذب    ، عندما تصبح مشاعرك سيئه     . عليه  الذي تكون   

وعندها لا مفـر أن يـستجيب قـانون الجاذبيـة بـأن             . المزيد من الأمور السيئة     
يبث لك في المقابل المزيد من صور الأمور السيئة والأمور التى سـتجعلك تـشعر               

  . شعورا سيئا 

وتحـسن مـا    ير أفكـارك    غـي ون أن تبـذل أي مجهـود لت       دوإذا انتابك شعور سـيئ      
إنني أرد المزيـد مـن الظـروف الـتي تحمـل لي      ، فكأنك بالفعل تقول ، تشعر به  

  . أريدها بشدة ، هذا الشعور السيئ 

  ليزا نيكولس 
الوجـه المقابـل لهــذا هـو أن تحظـى بعواطــف جيـده ومــشاعر      

إنك تدركها عندما تخامرك لأا تجعلك تشعر بـشعور         ، جيده  
تخيــل إذا كــان . الحــب ، الأمتنــان ، هجــةالب، المتعــة . طيــب 

ــوم    ــشعر ــذا كــل ي ــشاعر  . بوســعنا أن ن ــدما ترحــب بالم عن
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فإنك تجذب إليك المزيد من المـشاعر الطبيـة والأمـور         ، الطيبة
  .ر بشعور طيب عالتى تجعلك تش

  

  بوب دويل 
مــا الــذي أقــوم بجذبــه في هــذة  . يــة البــساطة االأمــر في غ

، حـسن جـد     ، عر بـشعور طيـب      اللحظة ؟ حسنا بم تشعر ؟ أش      
  . واصل القيام بذلك 

. من المستحيل أن ينتابك شعور طيب وفي الوقت نفسه تكون لديك أفكار سلبية           
وهكـذا يمكنـك أن   ، فلأنـك تحظـى بأفكـار طيبـة     ، إذا كنت تشعر بشعور طيب      
 ليش هناك حدود لما قـد تحظـى بـه ولكـن هنـاك             ، تحظى باي شئ في حياتك      

 هـذا  يسال ـ، وحين تفكر في الأمـر     ،  أن تشعر بشعور طيب      عليك، شرط واحد   
  .هو كل ما أردته دائما ؟ إن هذا القانون مثالي

  مارسي شيموف 
فأنــك بــذلك تــصنع مــستقبلا ، إذا كنــت تــشعر بــشعور طيــب 

فأنك تصنع ، وإذا كنت تشعر بشعور سيئ   . يتوافق مع رغباتك    
مـل في كـل   إن قانون الجـذب يع . مستقبلا يتعارض مع رغباتك     

ــشعر بــه يــصنع   . ثانيــة مــن يومــك   كــل شــئ تفكــر فيــه وت
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إذا كنت قلقا أو خائفا فإنك تجلـب عندئـذ المزيـد     . متستقبلنا  
  . من ذلك الى حياتك طوال اليوم 

وهكـذا تكـون علـى      ، فلابد أنك تفكر أفكـارا طيبـة        ، عندما ينتابك شور طيب     
الأمـور الـتى سـتحمل      منالمسار الصحيح وتطلق ترددا قويا يجذب اليك المزيد  

، تشبث بتلك اللحظات الـتى تنتابـك فيهـا المـشاعر الطيبـة              . لك شعورا طيبا    
ــة    ، واســتغلها  ــشاعرك الطيب زاد ، كــن مــدركا لحقيقــة أنــك كلمــا زدت مــن م

  . اجتذابك للكثير من الأمور الطيبة 

ماذا لو كانـت مـشاعرك هـي بالفعـل إشـارات      . لنمض خطوة أخرى الى الأمام  
  صل منبعثة من الكون لتجعلك تعلم ما تفكر به؟توا

  جاك كانفيلد 
إن مشاعرنا بمثابة آله تزودنا بالتغذية الراجعة التى تخبرنا          

  .ما إذا كنا على المسار الصحيح أم لا 

لـذا فحـين تـسيطر عليـك فكـرة          . تذكر أن أفكارك هي السبب الأول لكل شئ         
تعمـد تلـك الفكـرة الى    . لكـون  دائمة ومتكررة فإا تنبعث على الفـور نحـو ا     

ربط نفسها مغناطيسيا الى تردد شـبيه وفي غـضون ثـوان ترسـل قـراءة ذلـك           
مشاعرك هي المـردود    . بعبارة أخرى   . التردد رجوعا إليك من خلال مشاعرك       

الذي يرسله لك الكون استجابة لأفكارك ليخبرك بالتردد الـذي تكـون عليـه              
ية المردود الخـاص بـالتردد الـذي أنـت      إن مشاعرك هي آل   . في الوقت الحاضر    

  .عليه
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فإا بمثابة رد الكون عليك برسالة مفادهـا أنـك       ، عندما تتابك مشاعر طيبة     
عندما تنتابك مشاعر سيئه فإنك تـستقبل       . وعلى العكس   . تفكر أفكارا طيبة    

  .إنك تفكر أفكارا سيئة، الرد برسالة مفادها 

يكـون رسـالة مـن الكـون تقـول في           وهكذا عندما تشعر بشعور سـيئ فـأن ذلـك           
عـد  ، غير التردد ، تم تسجيل تردد سلبي     . غير التفكير الآن    ، حذار  ، الحقيقة  

  . تحذير ، عدا تنازليا للتوكيد 

في المرة التالية التى ينتابك فيها شعور سيئ أو تشعر فيها بأي عواطف سـلبية               
لحظـة الـتى تـشعر      ففـى تلـك ال    ، أنصت الى الأشارة التى تستقلها من الكون        ، 

فيها بمثل تلك المشاعر السلبية أنت تعوق كل ما هو صالح لك عـن اـئ إليـك              
وعنـدما تبـدأ الأفكـار      ،غير أفكارك وفكر في شئ جيـد        ، لأنك على تردد سلبى     

الطيبة في الوصول إليك سوف تعرف أا جائت لأنك تحولت الى موجة تـردد      
  . ضل والكون قد اكدها بالمشاعر الإف، جديدة 

  بوب دويل 
لكنـك لا   ، إنك تحصل بالتمام والكمال على مثل مـا تـشعر بـه             

  .تحصل على القدر الكثير من مثل ما تفكر فيه 

هم مولذلك يترع الناس الى التقافز والخروج عـن مـسارهم إذا مـا التـوت أقـدا            
ويمـضى يـومهم بكاملـه علـى هـذا المنـوال وهـم لا               ، عند قيامهم مـن الفـراش       

رة أن تحولا بسيطا لعواطفهم من شأنه أن يبدل مـن يـومهم برمتـة     يعرفون بالم 
  . وحيام كاملة 
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إذا انتويت فور استيقاظك من النوم صباحا أن تقضي يوما طيبا وكنـت تتحلـى    
ومـا دمـت لم تـسمح لأي شـئ أن يغـير مـن               ،بتلك المشاعر الـسعيدة بالتحديـد       

ب المزيد من المواقف    فإنك سوف تواصل  من خلال قانون الجذب   جذ          ،مزاجك  
  . والأشخاص الذين يدعمون ذلك الشعور السعيد 

 شئ بعد آخر على غـير     يعايشنا جميعا مثل تلك الأيام أو الأوقات عندما يمض        
سـواء كنـت   ، إن رد الفعل المتسلسل هذا يبدأ من فكـرة واحـدة      ، بالمره  ما يرام   

،  الإفكـار الـسيئة   إن فكرة سيئة واحدة جذبت المزيـد مـن        ، واعيا بذلك أم لا     
وعندئـذ وعنـدما    . وفي ايـة الأمـر حـدث أمـر سـيئ حقـا              ، وانتظم التـردد    

د مـن الأمـور الـسيئة الـتى        ي ـفأنك تجذب المز  . يئ وقع   ستستجيب لشئ واحد    
وسوف ، لاا يردود الأفعال تجذب فقط المزيد من مث     . ى على غير ما يرام      ضتم

،  تنأى بنفسك عـن ذلـك التـردد     تواصل سلسلة ردود الأفعال في الحدوث حتى      
  .من خلال عزمك على تغيير أفكارك بشكل واع 

وأن تستقبل توكيدات عـبر مـشاعرك   ، يمكنك أن تحول أفكارك نحو ما تريده        
وسوف يحكم قانون الجذب قبضته على ذلـك التـردد          ، بأنك قد غيرت ترددك     

  . ك وسوف يرسله من جديد إليك بصفته الشكل الجديد لحيات، الجديد 

الآن يمكنك استغلال مشاعرك والإستفادة منـها في إضـفاء الطاقـة والحيويـة            
  . على جميع أمور حياتك 

نتقال الى تردد أكثر فاعلية مـن      يمكنك أن تعمد إلى استخدام مشاعرك في الإ       
  .خلال إخفاء بعض المشاعر على  ما ترغب في تحقيقة 
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  ل بيرنارد بيكويثكماي
يمكنـك أن تبـدأ    ، أنك معافى الصحة    ر من الآن ب   عيمكنك أن تش  

وما سوف يحدث هو أن الكون سـوف    . الشعور بالرخاء والوفرة    
وسـوف يـستجيب الكـون لطبيعـة      ، يستجيب لطبيعـة إغنيتـك      

لأن ذلـك هـو مـا       ، ويتجلـى لـك كمـا تتوقعـه         الشعور الداخلي   
  .تشعر به 

عر بـه   الآن ؟ خذ بضع دقـائق لتفكـر فيمـا تـش            هوعلى هذا فما الذي تشعر ب      
ركــز علــى الإحــساس ، تحــس بــشعور طيــب بالقــدر الــذي تــوده لم تكــن ا وإذ

، عنـدما تركـز بـشدة علـى مـشاعرك       ، بشاعرك الداخلية وأن تحسنها عامدا      
وإحـدى الطـرق    ، بنية أن تحسن منها يمكنـك أن ترفعهـا نحـو مـستوى أسمـى                

 علـى  وتركـز ، ) وأن تستبعد كل ما يشوشك  ( لتحقيق ذلك هي أن تغلق عينيك       
  . وتبتسم لمدة دقيقة واحدة ، مشاعرك الداخلية 

  ليزا نيكولس 
وف يكون الأمر دائمـا     س. إن افكارك ومشاعرك تصنع حياتك      

  . هذا أمر لاشك فيه . على هذا النحو 

انك لا . فإن قانون الجذب لا يخطئ أبدا     ، تماما مثل قانون الجاذبية الأرضية      
قانون الجاذبية الأرضية قد أخطأ ونـسى أن        لأن  ، ترى غزلانا تطير في الهواء      

فلـيس  ، وعلى نفس المنـوال  . يطبق الجاذبية الأرضية على العزلان ذلك اليوم       
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لابـد أن تكـون قـد    ، فإذا حدث لك شـئ مـا     ، هناك استثناءا ت لقانون الجذب      
  . إن قانون الجذب يتسم بالدقة . جذبته بفكرمستديمة 

  ل بيرنارد بيكويثكماي
فـإن  ، ولكن عندما نبدأ في تفهـم واسـتعياب ذلـك           ، علينا تقبل هذا    من الصعب   

فما يعنيه هـذا هـو أنـة ايـا كـان مـا فعلتـه أي        . النتائج ستكون بالغة الروعة    
  . يمكن تغييره من خلال حدوث تحول في وعيك وإدراككهفأن، فكرة في حياتك 

تـار لـك    لا أحـد سـواك يخ  هذلـك لأن ـ  ، إنك تمتلك القدرة على تغـيير أي شـئ          
 انك تصنع عالمك الخاص بينمـا تمـضي   .أفكارك أو يحس بدلا منك بمشاعرك  

  .في حياتك 

  جو فيتال. د
ذلك لأـا هـي مـا ينبعـث كالأشـاره          ، من الهم حقا أن تنتابك المشاعر الطيبة        

وهكـذا  . الى الكون فبيدأ في جذب المزيد من المشاعر والأشـياء الطيبـة اليـك               
سه من مشاعر طيبـة اجتـذبت اليـك المزيـد مـن الأمـور          فكلما زاد مقدار ما تح    

وستكون أكثر قـدرة علـى أن تـسمو         ، التي تساعدك على أن تشعر بشعور طيب        
  . بروحك المعنوية لأعلى وأعلى 

  بوب بروكتور 
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 عندما تنتابك مشاعر الإحباط فإنك تستطيع أن        ههل تعلم أن  
أو ، تبدلها في لحظة ؟ أستمع الى مقطوعـة موسـيقية جميلـة            

. أو تذكر شيئا جمـيلا  . سوف يغير هذا مزاجك  ، ابدا بالغناء   
وركـز  ، فكر في طفـل رضـيع أو في شـخص تحبـة حبـا صـادقا                

عل كـل   جاحتفظ بتلك الفكره في عقلك وا     . علية بعض الوقت    
وأضمن لـك أنـك سـوف تبـدأ في الإحـساس      . ما عداها خارجا  

  . بشعور طيب 

قـد  . مزاجك لتـستعين ـا عنـد الحاجـة     ضع قائمة ببض الأشياء التى تغير     
أو ، تكون تلك الأشياء ذكريات جميلة أو أحداثا مستقبلية أو لحظـات مرحـة              

إذن ، أو حـتى موسـيقاك المفـضلة       ، قد تتجسد في الطبيعة أوفي إنـسان تحبـة          
اسـتعن بقائمـة   ، عندما تجـد نفـسك غاضـبا أو محبطـا  أو لا تـشعر بارتيـاح             

وسـوف تقـوم أشـياء      . ك وركـز علـى احـدى بنودهـا          الأشياء التى تغير مزاج ـ   
وهكذا إذا لم يأت أحدها بنتيجـة       ، مختلفة بتبديل مزاجك في أوقات مختلفة       

 أو اثنتين من تغير بـؤرة  هلا يقتضي الأمر أكثر من دقيق، انتقل الى شئ آخر    ، 
  . تركيزك لكى تحول نفسك وتحول ترددك 
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   هوالعاطفۀ الأسمى:الحب
  جيمس راي

ومؤســس كـل مــن برنــامج بروســبيرتي وهيومــان  ، مؤلــف ، اضــر مح، سوف فيل ـ
   بوتينشال

علـى  . ينطبق مبـدأ الـشعور الطيـب علـى حيواناتـك الأليفـة              
تـضع   لأـا ، وينـات مخلوقـات مدهـشة       يإن الح ، سبيل المثـال    

عنــدما تــشعر بالحــب تجــاه ، المــرء في حالــة عاطفيــة رائعــة 
لـة الرائعـة مـن الحـب     سـتجلب تلـك الحا    ، حيواناتك الأليفة   
  . يالها من هبة ونعمة. الخير الى حياتك 

إن مزيج الفكر والحب هما التركيبة التى تكون القـوة          
  . التى لا تقاوم القانون الجذب 

إن الـشعور بالحـب وأعلـى      ، ما من قوة أعظم شأنا في الكون كله من قوة الحـب             
إذا .  أفكـارك بالحـب   إذا أمكنك أن تغلف كل فكرة مـن   . تردد يمكنك أن تبثة     

  . فسوف تتحول حياتك بشكل جذري ، أمكنك أن تحب كل شئ وكل شخص 

أشار بعض من عظماء مفكري الماضي الى قانون الجـذب علـى           ،في حيقية الأمر  
فاذا خطرت لك أفكـار     ، ستفهم السبب   ، وإذا أمعنت في الأمر     ، أنه قانون الحب    

لا . لأفكـار غـير الطيبـة       فـسوف تتجـسد فيـك ا      ، غير طبية حول شـخص مـا        
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ذا إ. بـل أنـك فقـط سـتؤذي نفـسك      . ك اريمكنك أن تؤذي شخـصا أخـر بأفك ـ      
وهكـذا فـإذا   ، انه أنـت   ، فخمن من سيتلقى المنافع  ، سيطرت عليك أفكار الحب     

فـإن قـانون الجـذب أو قـانون الحـب        . الة المهيمنة عليـك هـي الحـب         كانت الح 
وكلمـا زاد  . ى أعلـى تـردد ممكـن     يستجيب بأقصى وأعظم قوة لأنك تقـف عل ـ       

  . وة وطاقة قزاد مقدار ما تمتلكه من ، ب حمقدار ما تشعر به وما تبثة من 

وـا  قإن قانون الجذب هو المبدأ الـذي يعطـي الفكـرة     
وبالتــالي ، الديناميكيــة لكــى تتناســب مــع موضــوعها  

 القانون  اوهذ، تتغلب على كل تجربة إنسانية عصبية       
هذا مبدأ أساسي وأزلي متـضمن   . هو مسمى آخر للحب 

وكـل  ، في كل الكائنات والأشياء وفي كـل نظـام فلـسفي           
إن . ليش هناك مهرب من قانون الحب       . دين وكل علم    

ــر     ــى الفك ــاة عل ــضفي الحي ــتى ت ــشاعر هــي ال ن إ. الم
والرغبة هي الحب والفكر المشبع     ، المشاعر هي الرغبة    

  .ر أبدا هبالحب لا يق

  

  

  مارسي شيموف 
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، دما تبدأ فهـم أفكـارك ومـشاعرك والـسيطرة حقـا عليهـا           عن
وهنــاك تكمــن ، حينئــذ ســترى كيــف تــصنع واقعــك الخــاص 

  .وهناك تجد كل قوتك ، حريتك 

أهـم سـؤال يمكـن    : تطلعنا مارسي شيموف على اقتباس رائع لعظيم  اينشتاين         
  هل هذا عالم ودود ؟ : لأي انسان أن يطرحة على نفسه هو 

العـالم ودود   ، فإن الإجابة التى لا مراء فيها هي نعم         ، الجذب  وبمعرفة قانون   
  لماذا ؟ . 

. سوف تعايش ذلـك وفقـا لقـانون الجاذبيـة     ، لأنك حين تجيب ذه الطريقة      
وكان يعلـم   ، صاغ آينشتان هذا السؤال القوي الفعال لأنه كان مطلعا على السر            

لقـد منحنـا   . اتخـاذ خيـار   فإنه سيدفعنا للتفكير في   ، السؤال  أنه بطرحه لهذا    
  . فقط بطرحة للسؤال ، فرصة عظيمة 

يمكنـك أن تـصيغ توكيـدا وتجـاهر     ، وللمضي الى ما هو أبعد بمقصد اينشتيان      
كـل مـا   ، ي علـى كـل الأمـور الطيبـة     والكـون يحت ـ . هذا كون بـديع  ، به قائلا   

 كـل  أجد، كل ما في الكون يدعمني فيما أفعله . يحدث بالكون يكون في صالحي      
  . وكن متأكدا من أن هذا الكون ودود حقا ، ما أتمناه في الكون 

  جاك كانفيلد 
منذ أن تعلمت السر وبـدأت في تطبيقـة علـى حيـاتي أصـبحت         

لـم ـا   يح الحياة الـتى  ةأعتقد أن نوعي. حياتي حقا سحرية  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


53 

 

فـأن أعـيش في قـصر    ، كل شخص هي الـتى أحياهـا أنـا يوميـا      
أقـضى إجـازاتي   ، ها ق زوجه أعـش ولى،  دولار    ٤٥٠٠٠٠٠نه  ثم

ــالم   ــاع الع ــالا   . في أورع بق ــسلقت جب ــشفا  ،  ت ــت مستك ، رحل
واسـتمر في   ، وكـل هـذا قـد حـدث         ،وسافرت في رحلات سفاري     

  .بسبب معرفتي بكيفية تطبيق السر ، دوث الح

  بوب بروكتور 
ويجــب أن تكــون ، يمكــن أن تكــون الحيــاة تجربــة اســتثنائية 

  عندما تبدأ في استخدام السر، لك ولسوف تكون كذ، ك لكذ

وحتى الأن لعلك كنت تعتقد     ،هي في انتظارك لأكتشافها     ، هذه هي حياتك أنت     
وهكذا من خلال قانون الجذب سوف تعيش فعلا        ، أن الحياة صعبة وكلها صراع      

صوت في وجـه  ب ـلى التـا ور في الصباح ففلتبدأ على ال، حياة صعبة وكلها صراع     
ع الأِشياء الطيبة تحـدث  يجم، يرة جدا الحياة جميلة جدا     الحياة يس : العالم  

  .لي 

وهذه الحقيقـة   ، ثمة حقيقة دفينه بداخلك قد انتظرت طويلا لأكتشفاك لها          
إنك تعلم هـذا علـم      . هي أنك تستحق كل الأشياء الطيبة التى تقدمها الحياة          

كـل  . ة  ر للأمـور والأشـياء الطيب ـ     ق ـلأنك تشعر بالأستياء عنـدما تفت     ، اليقين  
، إنـك تملـك زمـام الـسيطرة علـى نفـسك       ، الأشياء الطيبة هي حق فطري لك      

فلترحـب  ، وقانون الجـذب هـو أداتـك البديعـة لتـصنع مـا تريـده في حياتـك            
  .بسحرك الخاص ، باسحر الحياة 
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   السر فى نقاط موجزة
وهو حيادي مثـل    ، إنه غير موجه لشخص معين      . قانون الجذب قانون طبيعي      -

 .اذبية الأرضية قانون الج

لا شـيئ يمكنــه أن يـصبح جــزءا مـن تجربتــك مـالم تــستدعه عـبر أفكــارك       -
 .المستديمة والملحة 

فالمشاعر أدوات لا تقدر بـثمن      ، اسأل نفسك عن شعورك     ،لتعرف ما تفكر فيه      -
 . لتنبئنا بطبية تفكيرنا 

من المستحيل أن تكون مشاعرك سـيئة في الوقـت نفـسه الـذي تـراودك فيـه                   -
 . طيبةأفكار

وتنبكـك مـشاعرك في الحـال بطبيعـة         ، تحدد أفكـارك التـردد الخـاص بـك           -
عندما تصبح مشاعرك سيئة فإنك تكـون علـى تـردد         ، التردد الذي تكون عليه   

وعندما تشعر بشعور طيب فإنك تجذب بقـوة         ،ذب المزيد من الأمور السيئة      يج
 .المزيد من الأمور الطيبة اليك 

عـة الخلابـة أو موسـيقاك    يالطب،مثل الـذكريات  ،الأشياء التى تعدل مزاجك      -
 .يمكنها أن تغير مشاعرك وتحول ترددك على الفور،المفضلة 

وكلما زاد ما تشعر بـه ومـا     . إن الشعور بالحب هو أعلى تردد يمكنك أن تبثه           -
 .زاد مقدار ما تمتلكه من قوة وطاقة ، تبثه من حب 
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  کیف تستخدم السر
لقد . هلة للإبتكار والإبداع باستخدام قانون الجذب       وثمة عملية س   ،إنك مبدع   

أطلعنا أعظم المعلمين والعباقره على عمليـة الإبـداع بأشـكال شـتى مـن خـلال            
 وقد وضع بعض المعلمين العظام قصـصا لإبـراز كيفيـة عمـل         ، أعمالهم البديعة 

والحكمة التى تنطوي عليها قصصهم قـد      .الكون  القوانين التيى وضعها االله في      
العديــد مــن الأشــخاص الــذين .  تناقلــها عــبر القــرون وصــارت أســطورية تم

يعيشون في يومنـا هـذا لا يـدركون أن جـوهر ولـب تلـك القـصص هـو حقيقـة            
  . الحياة نفسهأ 

  جيمس راى
حينمــا يلــتقط ، إذا تــذكرت حكايــة عــلاء الــدين ومــصباحه 

، ويقفز الجنى خارجـا   ، علاءالدين المصباح وينفض الغبار عنه    
   ما يقول الجنى شيئا واحدا فدائما
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  مر تطع يا سيدي ،  بين ايديك خادمكشبيك لبيك 

لكنك لو تتبعـت أصـول   ، وتحكي القصة أن هناك ثلاث أمنيات       
فلم يكن هنـاك أيـة حـدود علـى الإطـلاق       ،القصة فيما مضى   

  .فكر في ذلك الأمر . لعدد الأمنيات 

كر أن علاء   تذ. لنأخذ هذا ااز ونطبقة على حياتك       ، والآن  
ثم تجد  ، ب على الدوام ما يريده      لالدين هو الشخص الذي يط    

وقـد منحـت المـأثورات      . وهـو الجـني     ، بين يديك الكون سخيا     
، ارس الخـاص بـك      إنه الملاك الح ـ  ، ذلك الجنى أسماء عديدة     

ــق عليــه أي شــئ  . أو ذاتــك الأعلــى  ولتختــر ، يمكننــا أن نطل
ولكـن كـل تـراث أو       ، ك  التسمية التى تعمل لخير مافيه صـالح      

عقيدة من تلك قالـت إن هنـاك شـيئا مـا أضـخم منـا والجـنى         
  :دائما يقول شيئا واحدا 

  مر تطع يا سيدي ،  بين ايديك خادمكشبيك لبيك 

لقد أطـاع  . تظهر تلك القصة الرائعة كيف تبدع حياتك بكاملها وكل شئ فيها     
هو دائما حاضـر وهـو     و، الجني هو قانون الجذب     . الجنى ببساطة كل أمر لك      

ويفتـرض  . أو تقـوم بـه      ، أو تتحـدث بـه    ، دائما ما ينصت لأي شئ تفكر فيـه         
وأن كـل  ، وأن كل شئ تتحدث عنه تريـده  ، الجنى أن كل شئ تفكر فيه تريده       

والجـني موجـود    ، أنـت سـيد الجـني       ، فإنـك تريـده     ، شئ تتصرف من منطلقه     
إنـك تفكـر في     . سر عنـها    لن يراجع الجـني أبـدا أوامـرك أو يستف ـ         . لخدمتك  
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من خلال النـاس والظـروف      ، ويشرع الجني على الفور في تكييف الكون        ، الأمر  
  . لتحقيق رغبتك وأمنيتك ، والأحدث 

  

  العملیۀ الإبداعیۀ
إن العملية الإبداعية المستخدمة في السر والمستلهمة من كتب الحكمة القديمة           

 تـشاء في ثـلاث خطـوات    هي مخطط إرشـادي سـهل بالنـسبة لـك لتـصنع مـا        ، 
  .بسيطة

  

  الطلب:الخطوه الاولى 
  ليزا نيكولس

دع الكـون    و ،وجه طلبك للكـون     ، الخطوة الأولى هي أن تطلب      
  .ولسوف يستجيب الكون لأفكارك بإذن االله ، يعرف ما تريده 

  بوب بروكتور 
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اكتبـه في زمـن     . مالذي تريده حقا ؟ اجلس واكتبه على ورقة         
إننى سعيد وممتن للغاية    " تبدأ بعبارة مثل    يمكنك أن   . المضارع  

ــرا   ــون    ....... " الآن نظ ــد أن تك ــف تري ــح كي ــن ثم أوض وم
  .في كل ناحية من نواحيها ، حياتك 

هذه هي مهمتك   . ولكن عليك أن تكون واضحا بشأنه       ، عليك أن تختار ما تريد      
مـا  فإن قـانون الجـذب عندئـذ لايمكنـه أن يجلـب لـك            ، وإذا لم تكن واضحا     . 

، فـسوف ترسـل تـرددا مختلطـا وسـوف تجـذب فقـط نتـائج مختلطـة            . تريد  
الأن بعـد أن عرفـت أنـك        .فكـر فيمـا تريـده حقـا         . ياتك  حوللمره الأولى في    
  بلا حدود فما الذي تريده ؟ ، وأن تعقل أي شئ ، وأن تكون ، تستطيع أن تملك 

ب عادة أن تطلـب     لذا فلتكتس ، الطلب هو الخطوه الأولى في العملية الأبداعية        
فلتـسل  ، إذا كان عليك أن تتخـذ خيـارا ولا تعـرف أي الطـرق تـسلك             ، وتسأل  
  . فقط إسأل . ينبغى ألا تتوقف مبهوتا أمام أي شئ في حياتك ، وتطلب 

  جو فيتال . د
يبدو الأمر مثل امتلاك الكون في كتـالوج        . هذا شئ ممتع بحق     

أن احظـى  أرغـب في   : إنك تقلب صفحاتة وتقـول      ، خاص بك   
وأحب أن أمتلك ذلك المنـتج وأن أكـون شخـصا           ، ذه التجربة   

والكـون  ، وردورك هو أن تـصوغ طلبـك مـن الخـالق     . مثل ذلك   
  . الأمر حقا ذا السهولة. سوف يتولى المهم 
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إنه تماما مثل   . اطلب مره واحده فقط     .لست مضطرا لأن تطلب مرارا وتكرارا       
.  سوي أن تطلب شيئا مـا مـره واحـدة            ليك ع سلي. اختيار منتج ما من كتالوج      

ب مـن  ل ـ لا فتطمفإنك لا تحدد الطلب تم تشك فيما إذا كان الطلب تم قبولـه أ  
هكـذا الأمـر   ،  واحـدة  ه تطلـب مـر  نأ، ثم مـن جديـد   ، ثم مرة أخرى  ، جديد  

إن الخطوه الأولى هي ببساطة أن تكـون واضـحا   . نفسه مع العملية الأبداعية  
وعدما تصبح واضحا بشأنه في عقلك تكون قد طلبت    . تريده  ومتأكدا بشأن ما    

 .  

  )الیقین باالله  (نآم: الخطوه الثانیۀ 
  ليزا نيكولس

ديك ي ـآمن بـأن الأمـر سـار ملـك          . الخطوة التالية هي أن تؤمن      
. فلتتسم بما أحـب أن أسميـه الإيمـان الـذي لا يتزحـزح         . فعلا  

  . آمن بالغيب 

عليك أن تعرف أن ما تريده هو ملـك      . ما تشاء   عليك أن تؤمن بأنك قد تلقيت       
فأنت إذا اخترت طلبا مـن      ،  كامل وتام    نلابد أن تتحلى بإيما   ، لك لحظة طلبه    

، كتــالوج فــسوف تــسترخي وأنــت عــالم بأنــك ســوف تتلقــى مــا قمــت بطلبــه  
  .وتستكمل حياتك 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


60 

 

، انظر للأشياء التى تريدها على أا ملكك بالفعـل          "
ودعهـا  .  إليـك عنـد الحاجـة        واعلم أا سوف تـأتي    

ولا تفكـــر في . لا تقلـــق ولا تغـــتم بـــشأا . تـــأت 
كما لـو أـا     ، فكر فيها على أا ملكك      . افتقارك لها   
   "في ملكيتك بالفعل، تنتمي إليك 

  روبرت کولیر  

  

وتعلم بأنك تحظى بالفعل في الغيـب بمـا       ، وتؤمن  ، في اللحظة التى تطلب فيها      
. الكون كله لتحقيـق مـا تريـد في العـالم الـواقعي      االله في  قانون   يتحول، تريد

لمـاذا ؟ لأن   . ا لـو أنـك تتلقـاه الأن         م ـك، وتتفكر  ، وتتحدث  ، عليك أن تتصرف    
وهكـذا ألـيس مـن      . ذب يعكس اليـك أفكـارك المهيمنـة         الكون مرآة وقانون الج   

 عدم   على كالمنطقي والمعقول أن ترى نفسك تتلقى ما تريد ؟ إذا اشتملت أفكار           
. فـسوف تـستمر في جـذب عـدم امتلاكـك لـه       ، حصولك على ذلك الـشئ بعـد       

يجب أن تبـث  ،عليك أن تؤمن بأنك تلقيته .عليك أن تؤمن بأنك تمتلكه بالفعل     
وحـين   ،ترددك الحسي بتلقية لتـستعيد تلـك الـصور مـن جديـد الى حياتـك               
لظـروف  تقوم بذلك فإن قانون الجذب سوف يقوم بكل فاعلية بتحريك جميع ا      

  . ل أن تلقى ما تريد جمن أ، والأشخاص والأحداث ، 

أو تـشتري  ، أو تطلب شراء سياره جديدة فارهـة       ، عندما تحجز لقضاء إجازه     
ولن تذهب لتحجـز لـك       . كمترلا فإنك تعلم بأن تلك الأشياء قد أصبحت ملك        
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 أو تبتـاع سـيارة أخـرى أو   ، مكانا لقضاء إجازه أخرى في نفس الفترة الزمنيـة          
فحتى قبل أن   ، إذا ربحت ورقة في اليانصيب أو ورثت إرثا عظميا          . مترلا آخر   

هذا هـو المقـصود بـشعور الأيمـان         ، تدرك أنه قد صارملكك     . تمتلك المال ماديا    
ها بالـشعور   دصل علـى الأِشـياء الـتى تري ـ       ح ـأ.وبأنـك قـد تلقيتـه        بأنه ملكك 

اعلية فالجذب سيقوم بكل   فإن قانون   ،عندما تقول بذلك    .والأيمان بأا ملكك    
  . ل أن تتلقى ما تريد جمن أ، والأشخاص والأحداث ، ريك جميع الظروف حبت

وابـدأ  ، كـن مثـل طفـل    . كيف تصل بنفسك الى نقطة الأيمان ؟ ابدأ بالتخيل        
وعندما تتيخل سوف تبـدأ في  . تصرف كما لو أنك تحظى بالشي فعلا  ، التخيل  

يستجيب الجني لأفكارك المهيمنـة طيلـة       . ة  الإيمان والتصديق بأنك قد تلقيت    
عليـك   ولهذا السبب بعد أن تطلـب   ،وليس فقط في لحظة طلبك لللأمر       ، الوقت  

إن ايمانك بأنـك تحظـى ـذا        ،تحل بالأيمان   ، أن تستمر في التصديق والمعرفة      
عنـدها تـصدق أنـك    . هـو القـوة الأعظـم عنـدك       ،ذلك الإيمان الراسخ    ،الشئ  

  .بدأ إرادة االله تاستعد وراقب ، د سوف تتلقى ما تري

يمكنك أن تحظى بما تريـد ـ إذا علمـت كيـف تـصوغ      
لـيس هنـاك حلـم لا       . القالب الخاص به في أفكارك      

إذا تعلمـت فقـط اسـتخدام القـوى         ، يمكن أن يتحقق    
إن الطـرق الـتى     ، الأبداعية التى تعمل مـن خلالـك        

، تجدي نفعا مع أحدهم سوف تجدي نفعا مع الجميع          
ــا تحظــى بــه    ي ... كمــن ســر القــوة في اســتخدام م

وبالتالي أن تفتح قنواتـك     ، وبأقصى حد   .. بحرية    
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على أقصى استاع لها أمام المزيد من القوه الأبداعيـة       
  . لتتدفق عبرك 

  روبرت کولیر

  جو فيتال . د
الكون إلى إعادة ترتيب ذاتـه ليجعـل         قانون االله في     سوف يعمد 

  .ة لك الأمر ممكن الحدوث بالنسب

  جاك كانفيلد 
الغالبية العظمى منا لم يسمحوا أبدا لأنفسهم أن يريدوا ما هـم    

لأم لا بستطيعون أن يدركوا كيف سـيبتدي        ، اغبون فيه   رحقا  
  . لهم 

  بوب بروكتور 
سـتجد فيـه برهانـا لـك أن أي     ، إذا قمت ببحـث صـغير فحـسب       

ف د توصل ذا مرة الى شئ ما وأنجزه ولم يكن يعلم كي           قشخص  
لكنع علم فقط أنه سينجز ويحقق ما انتواه       ، سيكون عليه الأمر    

.  
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  جو فيتال . د
لست مضطرا لأن   . لست مضطرا لأن تعرف كيف ستحدث الأمور        

  . تريتب ذاته  قانون االله في الكون تعرف كيف سيعيد 

مـا   قـانون االله في الكـون   ليس مهما بالنسبة لك أن تعـرف كيـف سـيحقق لـك          
. م هـذا  تعندما تحاول أن تتبين كيف سي . م ذا نيابة عنك      يق هدع. تنشده  

. فأنك تبث ترددا يتضمن نقصا للإيمان ـ إنك لا تؤمن بأنـك قـد حزتـه حقـا      
سـوف   قـانون االله في الكـون       أن عليك القيام بـذلك ولا تـصدق بـأن            إنك تظن 

وط بــك في العمليــة نــلكــن الطريقــة ليــست الــدور الم،  بــه نيابــة عنــك ميقــو
  . داعية الأب

  

  بوب بروكتور 
ســوف تجـذب إليــك  . إنـك لا تعـرف كيــف سـيتجلى لــك الأمـر     

  .الطريقة

  ليزا نيكولس
فإننـا  ، حـين لا نـرى الأشـياء الـتى طلبناهـا      ، في إغلب الأوقات   

يـأتي الـشك مـع الـشعور        .ويخيب أملنا ونصير متشككين     ، نحبط  
 تعـرف علـى ذلـك   ، خذ ذلك الشك وقم بتحويله   . بخبية الأمل   
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لـم أن مـا أنـشده في        عإ. واستبدل به إيمانا لا يتزحزح      ، الشعور  
  . طريقه إلي

  

  تلق: الخطوة الثالثۀ 
  ليزا نيكولس  

في العملية الإبداعيـة     الأخيرة وهي الخطوة ، الخطوهة الثالثة   
ع حيـال   ئ ـابـدأ في التحلـى بـشعور را       .وهي أن تتلقى ما تنشده      ، 

 عنـدما تـصل الى      ى بـه  ظواشعر بالإحـساس الـذي سـتح      ، هذا  
  . اشعر بذلك من الآن . مقصدك 

  

  مارسي شيموف
، ومن المهم في هذه السلسلة من الخطوات أن تحـس شـعورا طبيـا     

لأنـه عنـدما تـشعر شـعورا طيبـا فإنـك تـضع             ، أن تكون سـعيدأ     
  . نفسك على التردد المناسب لما تنشده 

  مايكل بيرنارد بيكويث

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


65 

 

لكنـك  ، ا ما ذهنيا وحسب     إذا صدقت شيئ  . هذا كون من المشاعر     
ــق معــه بإحــساسك   ــضرورة  ، لم تتواف فقــد لا يكــون لــديك بال

ينبغـى عليـك أن   ، الطاقة الكافية لإظهار ما تنـشده في حياتـك      
  .ر به عتش

يـام بـه لكـي      قلوكل ما عليك ا   ،وصدق أنك تلقيت ما طلبته      .اطلب مرة واحدة    
تكون علـى  ، را طيبا حين تحس شعو. تتلقى ما تطلبه هو أن تشعر شعورا طيبا    

يـع  تكـون علـى التـردد المناسـب لكـي تحـدث لـك جم             . التردد الخاص بالتلقى    
مـا كنـت لتطلـب أي شـئ إلا إذا كـان             . وسوف تتلقى ما طلبته     ، الأمور الطيبه   

وهكذا فلتكن على تـردد     أليس كذلك ؟    ،تلقيه   سيجعلك تشعر شعورا طيبا عند    
   .ولسوف تتلقى ما تطلبه ، الشعور الطيب 

إننى أتلقـى  : " نفسك على هذا التردد أن تقول ضع ومن الطرق السريعة لأن ت    
، إنني أتلقى و اذكر رغبتـك الآن  ، الآن ، إنني أتلقى كل الخير في حياتي     ، الآن  

  . اشعر كما لو أنك تلقيت بالفعل ما أردت ، واستشعر الأمر 

يقومـون ـذا   وهي واحدة من افضل من ، مارسي . "هناك صديقة عزيزة علي    
تشعر بالنحو الذي سيكون علية الأمر عندما تحظى بمـا          ، وهي تشعر بكل شئ     

وهي لا تـشغل بالهـا بالكيفيـة    . إا تشعر بكل شئ حتى يصبح واقعا     ، تطلبه  
إـا فقـط تـشعر بـالأمر ومـن ثم           ، أو الوقت أو المكان الذي سيتم فيـه الأمـر           

  . يتبدى لها متحققا 

  .شعور طيب وهكذا فلتتحل الآن ب
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  بوب بروكتور 
ن مـن بنـاء   مكسـوف تـت   ، عندما تحول ذلك الخيال إلى حقيقـة        

وتلــك يــا صــديقي هــي العمليــة ، وأكــبر حجمــا برخيــالا ت أكــ
  .الإبداعية

  بصدق وايمان عميـق مهما كان ما تدعو به في صلاتك    "
  ".فإن االله يستجيب لك ، 

  حکمۀ قدیمۀ
ين تـصلي آمـن   فح، أيا كانت الأشياء التى ترغب فيها       "

  ".ولسوف تتحقق ، إا سوف تحقق 

  حکمۀ قدیمۀ

  بوب دويل 
كــل ذلــك يعتمــد علــى ، إن قــانون الجــذب ودراســته وممارســته 

اكتشاف ما سيساعدك في توليـد مـشاعر امـتلاك الـشئ المنـشود        
اذهب وتسوق من إجل    . اذهب واختبر قيادة تلك السيارة      ، الآن  

ا يتطلب الأمـر القيـام بـه أيـا          م بم ق. ادخل البيت   ، ذلك المترل   
، كان من أجل أن تولدك مشاعر امتلاك ذلك الشئ المنـشود الآن    
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وأيا كان ما تـستطيع القيـام بـه مـن أجـل             ، وتذكر تلك المشاعر    
  . إنجاز ذلك سوف يساعدك على جذبه واقعيا 

وتكـون مـشاعرك حقيقيـة      ، ر كما لو أنـك تمتلـك مـا ترغبـه الآن             ععندما تش 
فإنـك تـصدق أنـك تلقيـت ذلـك      . لو أنك امتلكت ما ترغبه بالفعـل      للغاية كما   

  . وسوف تتلقاه ، الشئ المنشود 

  بوب دويل 
أن تــستيقط وتجــد مــا ، يمكـن أن يــتم الأمــر علــى هــذا النحــو  

او تــروادك فكــرة ثاقبــة حــول مــا  ، ك مــترغبــه متجــسدا أما
ولا يجب عليك أن تقول     ، يتوجب عليك فعله لتحقيق ما ترجوه       

ولكـن سـأكره    ، يمكننى القيام ذا علـى هـذا النحـو          ، سنا  ح: "
فإنك لا تكون على المسار الصحيح إذا كانت الحالة هكذا   " . ذلك  

ولكـن إذا مـا     ، سوف يكون الفعل والتحرك لابد منـهما أحيانـا          ، 
قـانون االله في  كنت تقـول بـذلك حقـا بـالتوافق مـع مـا يحـاول            

وسـوف  ، شـعورا  يجـا      فسوف يحمل لك    ، أن يجلبه لك     الكون  
،  الـزمن بالنـسبة لـك    فسوف يتوق ـ. تشعر بأنك مفعم بالحياة    

  . ويمكنك القيام بذلك طوال اليوم 

لكن الفعل المستلهم لا يبـدو  ، لبعض الأشخاص ، الفعل هو كلمة ترادف العمل     
: ارق بين الفعل الملـهم والفعـل بـشكل عـام هـو              فوال، وكأنه عمل على الإطلاق     

إذا كنـت تعمـل لتحـاول    ، ستلهم هو عندما تفعل لكي  تتلقى مـا تريـد   الفعل الم 
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. المستلهم لا يحتـاج لبـذل جهـد    فالفعل ، فقد انزلقت للوراء  ، جعل أمر يحدث    
تخيـل الحيـاة مثـل ـر     . وهو يحمل شعورا رائعا لأنك تكون على تردد التلقي  

الأمـر كمـا لـو      عندما تعمل لكى تجعل شيئا ما يحدث سـيبدو          ، سريع الجريان   
أما عندما تعمـل لكـي   ، سيبدو الأمر مثل صراع ومعركة ، أنك تسبح ضد التيار   

سـكون  ، سوف تشعر كما لو أنك تطفو مع تيار مجـرى النـهر             ، تتلقى من الكون    
أن تطفـو مـع تيـار    . هـذا هـو شـعور الفعـل المـستلهم        . أمرا لا يتطلب أي جهد      

. هذا هو شعور الفعـل المـستلهم   . هد سيكون أمرا لا يتطلب أي ج. مجرى النهر  
  .أن تطفو مع تيار الكون والحياة

حـتى بعـد أن تتلقـى مـا         ، عـل   فأحيانا لن تكون مدركا حتى أنك اسـتخدمت  ال         
سوف تـسترجع عندئـذ مـا       ، لأن القيام ب الفعل يمنحك إحساسا رائعا        ، تنشد  

، ا أردتـه    لم ـ قـانون االله في الكـون       مضى وترى روعة الطريقة التى حملك ـا         
  .وأيضا الطريقة التى جلب ا ما أردته

  

   

  جو فيتال . د
لا تفكـر مـره     ، لا تتباطـأ    ، يحب الـسرعة     قانون االله في الكون     

 عنـدما توجـد   ،لا تتشكك عندما تجـد أمامـك الفرصـة      ، ثانية  
تلك . عندما يكون الحافزالفطري بداخلك فلتتحرك     ، عية  فالدا

  .ك القيام به وهذا كل ما علي، هي مهمتك 
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 تهإـا وسـيل  ،  قانون االله في الكون   إا لإلهام الذي يرسله لك      ، ثق بغرائزك   
، إذا كـان لـديك شـعور فطـري أو غريـزي          ، للتواصل معك على موجـة التلقـى        

يحركك مغناطيسيا لكى تتلقى ما      قانون االله في الكون     وسوف تجد أن    ، فاتبعه  
  .طلبته وسعيت اليه 

  بوب بروكتور 
إذا كان المال هو ما تحتاج اليه   ، وف تجذب كل شئ تحتاج اليه       س

إذا كـان النـاس هـم مـن تحتـاج إلـيهم فلـسوف               . فسوف تجذبه   
. وإذا كا ما تنشده هـو كتـاب محـدد فلـسوف تجذبـه          ، تجذم  

 لأنك بينما تحتفظ  ، عليك أن تولي انتباها غلى ما تنجذب إليه         
تنجـذب إليهـا وسـوف      سـوف   ، بصور الأشياء التى تحتـاج إليهـا        

، ا تنتقل إلى العالم المادي بك ومن خلالـك    هولكن، ذب إليك   جتن
  . ويتم هذا وافقا لقانون الجذب 

حين تصبح واضحا بشأن ما تريـد    ، تجذب إليك كل شئ     ، تذكر أنك مغناطيس    
ولتـك الأشـياء تنجـذب إليـك        ، فإنك تصير مغناطيسا تجذب إليك مـا تريـد          ، 

، ت وتمرست وبدأت ترى قانون الجذب يجلب لـك الأشـياء      وكلما تمرن . بدورها  
، والتـصديق   ، نصرت مغناطيسا أكبر حجمـا لأنـك سـوف تـصيف قـوة الأيمـا          

  . والمعرفة 
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  كل بيرنارد بيكويثايم
سـوف تجـد   ، ومن لاشـئ ومـن لا مـاكن    ، يمكنك أن تبدأ بلا شئ     

  . طريقك 

الأشـياء لتجلبـها الى     وقـدرتك علـى الـتفكير في        ، كل ما تحتاج اليـه هـو أنـت          
بر تـاريخ البـشرية بـدأ مـن فكـرة      ع ـختراعـه  كل شئ تم ابتاكره وا    . الوجود  
وتجـسد وانتقـل مـن العـدم     ، من تلك الفكرة الوحيدة انفتح الطريـق     ، واحدة  

  .الى الوجود 

  

  جاك كانفيلد
الأضواء الأمامية فقـط تمتـد لمـسافة        ، فكر في سيارة تسير ليلا      
ويمكنك أن تقطع ا المسافة من  ،  الأمام   مائة أو مائتي قدم الى    

لأن كـل مـا عليـك     ، كاليوفورنيا الى نيويورك سائرا عبر الظلام       
وهكذا تترع الحياة لأن تتكـشف      ، أن تراه هو المائتا قدم التالية       

فإذا وثقنا وحسب أن مسافة المائتي قدم التاليـة سـوف           . أمامنا  
لتالية بعـد ذلـك سـوف    وأن مسافة المائتى قدم ا  ، تتكشف أمامنا   

. ستواصل حياتـك التكـشف والظهـور        ، تتكشف أمامنا بعد ذلك     
وسوف تصل في اية الأمـر الى مقـصدك أيـا كـان ذلـك لأنـك                 

  .تريده 
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لم يكن لدى أدنى فكرة كيف يمكـن لي        . ثق وصدق وتحل بالإيمان     .  ثق باالله   
رأيـت  ، الرؤية ولكنني تشبثت فقط بنتيجة ، أن أنقل السر الى شاشة السينما     

وكـل شـئ احتجنـا اليـة        ،شـعرت ـا بكـل قـوتي         ، النتيجة واضحة في عقلـي      
توكلنا على االله قمنا بما علينا من عمـل و قـانون االله            (.لنصنع السر اتى الينا     

  )سخر كل ما نريد لعمل  لإنجاز الفلم   في الكون

لـست مـضطرا لأنى    . اتخذ الخطوه الأولى بالإيمان     "
فقــط اصــعد الدرجــة . تاليــة كلــها تــرى الــسلالم ال

   ".الأولى 

  الابنمارتن لوثر کینج .د
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  السر وجسدك
دعونا نناقش استخدام العمليـة الإبداعيـة بالنـسبة لهـؤلاء الـذين يـشعرون               

 الشئ الأول الذي تجب معرفته    .بام زائدو الوزن ويرغبون في إنقاص وزم        
اضـطرارك لفقـدان    (تجـذب اليـك       هو أنك إذا ركزت على إنقاص الوزن سوف         

، وهكذا أخرج فكرة  اضطرارك لفقـدان الـوزن مـن عقلـك              ، ) المزيد من الوزن    
ولأنـك تركـز علـى    ، فهذا هو السبب الذي يجعل النظم الغذائية لا تأتي بنفع      

  . فلابد أن تجذب إليك باستمرار الإضطرار لفقدان الوزن ، فقدان الوزن 

ولنوضح ، انة خلقتها أفكارك    دالب ته هو أن حالة   الشئ الثاني الذي تجب معرف    
فإن ذلك نـتج عـن الأفكـار الـتى تتعلـق          ، فإذا كان أحدهم زائد الوزن      ، المسأله  

فـلا يمكـن أن تـراود الـشخص أفكـار         ، لك أم لا     ذ فسواء كان مدركا    ، بالسمنة  
  . فهذا ينافي قانون الجذب تماما ، حول النحافة ويكون بدينا 

 الأِشخاص أنه مصاب بضعف في إفراز هرمون الغـدة الدرقيـة       سواء عرف أحد  
فإن كل تلـك الإمـور   ، أو أن وزنه الزائد أمر وراثي ، أو أن تمثليه الغذائي بطئ     

فـإذا طبقـت علـى نفـسك        ، ما هي إلا أحد أشكال الأفكار التى تتعلق بالـسمنة           
وسـوف  ، فـسوف تـصبح تجربـة حياتـك         ، إحدى تلك الحالات وصـدقت ذلـك        

  .تمر في جذب المزيد من البدانة تس
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وأعــرف أن هــذا حــدث نتيجــة  ، بعــد أن وضــعت ابنتــاي كنــت زائــدة الــوزن  
 مـن الـصعب فقـدان الـوزن بعـد      هراءاتي  للرسائل التى تقول إن ـ    قلإستماعي و 

لـك لنفـسي   ذوقد جلب ، بل وأكثر صعوبة بعد إنجاب الطفل الثاني   ، الإنجاب  
. وهكذا صارت تجربتي الحياتيـة  ، بالسمنة من خلال تلك الأفكار التى تتعلق      

صـار  ، وكلما لا حظت مـدى تكدسـي بـاللحم       ، صار جسدي حقا مكدسا باللحم      
 ١٤٣أصـبحت أزن  ، ومع حجم جـسمي الـضئيل في الأصـل     ، جسدي أكثر بدانة  

  .وكل ذلك لأنني كنت أفكر أفكارا جالبة للسمنة ، رطلا 

هـو  ،  حتى أنا أيضا احتفظـت ـا         ،أكثر الأفكار شيوعا مما يحتفظ به الناس        
وفي عقلـي الآن  ، أن الطعام كان مسئولا عن زيادة وزني ، إنه اعتقاد لا يخدمك    

إن فكرتـك أن    ، فالطعام ليس مسئولا عن زيـادة الـوزن         ، هذا الكلام فارغ تماما     
الطعام مسئول عن زيادة الوزن هي التى في الحقيقة تجعل الطعام مـسئولا عـن     

وبقيـة الأمـور هـي    ، الإفكار هي السبب الأصلي كـل شـئ       ، تذكر  . زيادة الوزن   
فلتفكر في أفكار رائعة ومثالية ولا بد أن تكون النتـائج هـي         ، آثار لتلك الأفكار    
  . وزن رائع ومثالي 

الطعام لا يمكنه أن يؤدي الى زيادة الوزن ، تخل عن جميع تلك الأفكار المقيدة       
   .إلا اذا فكرت أنه بوسعه ذلك ، 

لايعـد رأي أي  ، إن تعريف الوزن المثالي هـو الـوزن الـذي تـشعر بالرضـا عنـه              
  . الوزن المثالي هو ما تحمل معه شعورا طيبا ، شخص آخر له قيمة 
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وهـو يعلـن   ، لعلك على الأرجح تعرف شخصا مـا نحيفـا ويأكـل بـشهية حـصان       
وزن يمكنني أن آكل أي شئ يروق لي وعلى الـدوام سـوف أحظـى بـال            ، متفاخرا  

  .مر تطع ، وهكذا يقول الجنى ، المثالي 

اتبـع  ، لكي تجذب وزنك المثالي وجسدك المثالي باستخدام العملية الإبداعيـة           
   :الخطوات التالية 

  أطلب : 1خطوه 
لتكن لديك صورة في عقلك     . كن واضحا بشأن الوزن الذي تريد أن تكون علية          
أحضر بعض  .  الوزن المثالي    لما سوف تبدو علية من هيئة عندما تصل الى ذلك         

وانظـر  ، إذا كان لديك بعض منـها  ، ظى فيها بالوزن المثالي الصور التى كنت تح 
وإذا لم يكن لديك أحصل على صوره للجسد الذي تـود أن تحظـى         ، إليها كثيرا   

  . به وانظر إليها كثيرا 

  آمن : 2خطوة 
لمثالي قد صار ملكك وأن ذلك الوزن ا ، لابد أن تؤمن بأنك سوف تتلقى ما تنشد         

عليك أن تتخيل وتتظاهر وتتصرف من منطلق أن ذلـك الـوزن قـد صـار      ، فعليا  
  .لابد أن تتخيل نفسك وأنت تستقبل ذلك الوزن المثالي . ملكك بالفعل 
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او لا تزن نفسك على ، اكتب وزنك المثالي وعلقة على مؤشر الميزان الخاص بك    
لا تشتر ملابـس  ، وافعالك ، وكلماتك  .لا تناقض ما طلبته بأفكارك. الإطلاق  

. تحل بالإيمان وركز على الملابس التى سـوف تبتاعهـا        . ملائمة لوزنك الحالي    
إنـك  . إن جذب الوزن المثالي هو تمامـا مثـل تحديـد خيـار مـن كتـالوج الكـون                     

ومن ثم يـتم إرسـاله      ، أي تحدد طلبك    .فتختار الوزن المثالي     ،تتصفح الكتالوج   
  . إليك 

عقـد نيتـك أن تتطلــع الى الأشـخاص الـذين يتحلــون بالأجـساد ذات الــوزن      لت
. وتأمـل أجـسادهم بإعجـاب وأثـن عليهـا في داخلـك              ،المثالي من وجهة نظرك     

فـسوف تـستدعى ذلـك    . ابحث عنهم وعندما تعجب م وتحس بتلك المـشاعر      
كـن  لو، فلا تراقبـهم  ، أما إذا رأيت أشخاصا زائدي الوزن . الجسم المثالي إليك   

  .حول عقلك على الفور الى صورتك بجسدك المثالي واشعر بالأمر 

  تلق : 3الخطوة 
هـذا  ، ولا بد أن تشعر بشعور طيب حيـال نفـسك      ، لابد أن يكون شعورك طيبا      

لأنك لا تستطيع أن تجذب وزنك المثالي إذا كنت تحـس شـعورا سـيئا       ، أمر مهم   
فإن ذلك يكون ، حيال جسدك  إذا كنت تحس شعورا سيئأ      . حيال جسدك الآن    
لـن  . ولسوف تستمر في جذب الشعور السيئ حيال جسدك         ، شعورا قويا وفعال    

وفي الحقيقـة  ، تغير جسدك أبدا إذا كنت بـالغ الإنتقـاد لـه ومتـصيدا عيوبـه       
فلتمدح كل بوصة مربعة مـن جـسدك   ، إنك سوف تجذب المزيد من الوزن إليك   

، وعنـدما تـروادك أفكـار مثاليـة      ،  بـك    تذكر كل الأشياء الرائعـة الخاصـة      . 
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فإنـك تكـون علـى التـردد الخـاص      ، وعندما تحظى بشعور طيب حيـال نفـسك      
  . وتجذب اليك الجسم المثالي ، بوزنك المثالي 

إنـه  . في واحد من كتبه نصيحة بشأن تناول الطعـام   " والاس واتلس   "يعرض    
حالـة تركيـز تـام      عليك أن تحرص على أن تكـون في         ، يوصي بأنك حين تأكل     

، اجعل عقلك حاضرا وعش إحساس تنـاول الطعـام     .عام  على تجربة مضغ الط   
واسـتمتع  ، وكن حاضـرا في جـسدك       ، ولا تدع عقلك ينحرف الى أشياء أخرى        

جـرب ذلـك في   . بجميع الأحاسيس الخاصة بمضغ الطعـام في فمـك وابتلاعـه        
اضر الذهن تمامـا حـين   عندما تكون ح  . المرة التالية التى تتناول فيها طعامك       

، وعنـدما تـدع عقلـك ينحـرف         ، وية جدا   قتأكل فإن نكهة الطعام سوف تكون       
فأن النكهة تختفي إننى مقتنع أنه إذا كـان بـسوعنا أن نتنـاول طعامنـا ونحـن                  

فـإن  ،ونحن في حالة تركيز تام على التجربة البهيجة للأكـل       ، حاضرو الذهن   
ة في أجـسادنا  جولابد أن النتي  ،  مثالي   الطعام يتمثل بداخل اجسادنا على نحو     

  .ستكون مثالية 

واية القصة بشأن وزني الخـاص أنـنى الآن احـافظ علـى وزني المثـالي وهـو          
  فلتركز على وزنك المثالي ، وهكذا . كننى أن آكل أي شئ اريده ويم،  رطلا ١١٦

  

  کم یستلزم هذا من الوقت ؟
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  جو فيتال .د
كمـا  : يتـساءل النـاس بـصددها    من بين الأشياء الأخـرى الـتى        

وشريك الحيـاة والمـال   ، يستلزم من الوقت للحصول على السيارة   
 ٣٠نص على أن هـذا يـستلزم   يليس بحوزتي أي كتاب قواعد  ، ؟  

بل الأمـر يتعلـق بكونـك متوازيـا         ،  يوما     ٣٠ أيام أو    ٣دقيقة أو   
   .ومتوافقا مع الكون ذاتة

  

وإذا كانت هـذه هـي المـرة الأولى    ، تاين هكذا أخبرنا اينش  . الزمن مجرد وهم     
ذلـك لأنـك   ، لعلك تجده مفهوما عسيرا على الفهم     ، التى تسمع فيها هذا الأمر      

مـا يخبرنـا بـه علمـاء الفيزيـاء الكميـة و             . بعـد الأخـر     ترى كل شئ بحـدث      
إذا اسـتطعت أن تفهـم أنـه مـا مـن      . هو أن كل شئ يحدث بالتزامن      ، اينشتاين  

تقبل ذلك المفهوم فـسوف تـرى عندئـذ أن كـل مـا تريـده في                 وأن ت ، زمن هناك   
فـإن  ، إذا كان كـل شـئ يحـدث في الـزمن نفـسه              .   هو موجود بالفعل      لالمستقب

  . منك التى تحظى بما تريده موجودة فعليا النسخة الموازيه

وأي . لكي يجلـب مـا تريـد     قانون االله في الكون    فالأمر لا يقتضي أي وقت من       
تمـر بـه يرجـع الى تـأخرك في الوصـول الى موضـع الأيمـان                 تأخر في الوقت    

أنـت مـن تـضع نفـسك علـى       . والمعرفة والشعور بأنك بالعفل فد حظيت بـذلك         
  .فسوف يظهر ما تريد ، لك الترددذعندما تكون على . التردد لما تريد 
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  بوب دويل 
؟ فعلـى    قـانون االله في الكـون       الحجم ليس لة أهميـة بالنـسبة        

ي لا يعد جذب شئ مما نعـده ضـخم الحجـم أكثـر              المستوى العلم 
  .صعوبة من جذب شئ مما تعده صغيرا متناهي الدقة 

لايكـافح  . بكـل شـئ بـلا أدنى جهـد         قانون االله في الكـون      وم  قي
إنـة فقـط هـذا      ، يجري ذلك بلا أدنى جهد      . العشب حتى ينمو    

يتعلق الأمر كلة بما يجـري في عقلـك       . التصميم العظيم للخالق    
سـوف  ، إن هذا أمر كبير   : كأن نقول   ، حدد بما نحدده  نحن      يت. 

أو هذا أمر صغير سأمنحة ساعة مـن وقـتي           ، يأخذ بعض الوقت    
قـانون  لـيس قواعـد بالنـسبة       . تلك هي قواعدنا التى نـضعها       ، 

أنت تزود الكون بالمشاعر الدالة علـى حـصولك         .  االله في الكون    
وف يـسخر االله الكـون      وس ـ، و في التو واللحظـه      جعلى الشئ المر  

  . ليستجيب لتلك المشاعر ـ أيا كان نوعها 

إن ، ولـيس هنـاك حجــم بالنـسبة للكــون    ، لـيس هنـاك زمــن بالنـسبة للكــون    
فـالأمر  ، الحصول على مليون دولار هو بنفس سهولة الحصول على دولار واحد  

عـل أحـدهما يـأتي      ولكـن الـسبب الوحيـد الـذي يج        ، يعتمد على نفس العملية     
ع من الآخر هو أنك تعتقد أن مبلغ المليون دولار كبير لتحصل عليـه بـنفس             أسر

  .  صغير مثل دولار واحد لغسهولة الحصول على مب
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  بوب دويل 
، يرة غيجد بعض الأشـخاص سـهولة أكـبر في طلـب الأمـور الـص             

لـتكن  ، مثـل فنجـان قهـوة       ، وهكذا نقول أحيانا ابدأ بشئ صغير       
  . اليوم نيتك هي أن تجذب فنجان فهوة 

  بوب بروكتور 
وم على تخيل أنك تتحدث الى صديق قديم لم تره منذ فتـرة    اد

وبطريقة أو بإخرى سوف يشرع شخص مـا في التحـدث         . طويلة  
ولـسوف يتـصل بـك ذلـك الـشخص أو      ، اليك عن ذلك الـشخص     
  . سوف تتلقى منة رسالة 

، ك   لتجربـة قـانون الجـذب ورؤيتـه بعيني ـ         هالبداية بشئ صغير طريقـة سـهل      
حيث أنه رأى فـيلم الـسر وقـرر         ، دعنى اشركك قصة رجل شاب قد قام بذلك         

وحرص على أن يكـون شـكلها     ، صنع صورة خياله لريشة     . أن يبدأ بشئ صغير     
ورسم بأصابع خيالة علامات على هذه الريـشة حـتى يتأكـد بـلا إدنى      ، مميزا  

اسـتخدامه  وأـا اتـت اليـه مـن خـلال      ، شك أـا ريـشته القـصودة إذا رآهـا         
  . المقصود لقانون الجذب 

كان على وشك دخول مبنى شـاهق الإرتفـاع في أحـد شـوارع              ، بعد ذلك بيومين    
ولكنـه  ، ميه د قلقال إنة لم يعرف ما الذي دفعة للنظر أسف. مدينة نيويورك  

لـيس فقـط   ، كانت الريشة هنالـك  وفي مدخل البناية   . عندما نظر عند قدمه     
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كانت مطابقة للصورة الـتى    . ة نفسها التى تخيلها تماما      لكنها الريش ، أي ريشة   
ودون ، وقـد علـم مـن تلـك اللحظـه      ، ريـدة  فبكل علاماا ال  ، لها في عقله    تخي

 العجيبة على   هقدرالوأدرك  . شك بأن هذا كان قانون الجذب يعمل بكل مجده          
انتقـل الآن الى اسـتدعاء   ، وبايمـان تـام   . جذب كل ما يرجو عبر قـوة عقلـه          

  .أشياء اكبر حجما 

  ديفيد شيرمر 
  ومتخصص تكوين  ثروات ، معلم ، مدرب استثمار 

، يندهش الناس كيف أنجح في العثور علـى مكـان لـركن سـيارتي           
إنـنى  ، لقد صرت ناجحا في هذا منـذ أن فهمـت الـسر لأول مـرة      

 ٩٥وبنـسبة  ، أتخيل مساحة خالية تماما في الموضع الذي أريـده    
وأقــود ســيارتي إليهــا ، هنــاك في انتظــاري مــن المــرات تكــون % 

مــن المــرات يكــون علــي أن أنتظــر حــتى % ٥وبنــسبة ، مباشــرة 
أقـوم بـذلك طـوال      ، يخرج من يشغل المكان بسيارته فأدخل أنـا         

  . الوقت 

اف ق ـإننى دائما أجد مكانـا لإي ، الآن لعلك تفهم لماذا يجد الشخص الذي يقول    
إننى محظوظ ، ذا يفوز الشخص الذي يقول   أو لما . ن شاغرة دائما    كسيارتي أما 

إن هـؤلاء   ، طـوال الوقـت     ، أفوز بأشياء طول الوقـت بـشئ بعـد الأخـر            ، حقا  
سـوف تـصنع   ، ابدأ في توقـع الأشـياء الرائعـة وعنـدما تفعـل            ، يتوقعون ذلك   
  . حياتك مسبقا 
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  اصنع وقتک مسبقا 
ويمكنـك  ، دما  تستطيع أن تستخدم قانون الجذب لكي تشكل حياتك بكاملها مق         

وهـو  . برنتيس مـالفورد    . تطبيق ذلك على الشئ التالي الذي ستقوم به اليوم          
قدم في كتاباته العديد من الأفكار الثاقبة حول قـانون الجـذب وكيفيـة          يمعلم  

  . ويستعرض مدى أهمية أن تشكل يومك مسبقا ، استخدامه 

سوف أقوم بزيـارة سـعيدة أو       ، حينما تقول لنفسك    "
فأنـك فعليـا ترسـل عناصـر وعوامـل          ، ده  لة سـعي  حر

ــل    ــسهدف لتجع ــسبق جــسدك الى المكــان المت قــوى ت
عنــدما تكــون في مــزاج . زيارتــك أو رحلتــك ســعيدة 

فإنـك   ، قسيئ قبل الزياره أو الرحلة أو رحلة التسو       
ترسل عملاء خفيين قبلـك الى المكـان ممـا سـيجعلك      

، أو بعبــارة أخــرى ، إن أفكارنــا . مترعجــا نوعــا مــا 
تعمــل دائمــا علــى إعــداد الأمــور  ، حالتنــا العقليــة 

   ".الطيبة أو السيئة مقدما 

  س مالفوردیبرینت
لقد كتب برنتيس مالفورد تلك الكلمات في حقبة السبعينات من القـرن التاسـع              

تستطيع أن ترى بكل وضوح مدى أهمية أن تفكر مقـدما           ، يالة من رائد    ، عشر  
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د أنـك قـد عايـشت مـن قبـل عـدم الـتفكير        ومن المؤك ـ، في كل حدث في كل يوم   
وأحد تداعيات هذا الأمر هو أنك تكون في حالة مـن التـسرع    ، مسبقا في يومك    

  .والعجلة 

فاعلم أنك تلك الأفكار والأفعال معتمده على    ، إذا كنت تتصرف بتسرع وعجلة      
، تعد مسبقا الأمور السيئة لنفـسك       ، وهكذا فإنك   ) الخوف من التأخر    (الخوف  

بالإضـافة  ، سوف تجذب شيئا بعـد آخـر في طريقـك         ، نما تواصل الأندفاع    وبي
فـإن قـانون الجـذب سـوف يعمـل علـى إعـداد المزيـد مـن الظـروف                    ، الى ذلك   

عليك أن تتوقـف وتـضع   . دي الى دفعك للتسرع والأندفاع ؤالمستقبلية التى ست  
في ب  غ ـإذا لم تر  ، خذ دقائق قليلـة وحـول نفـسك         . نفسك خارج ذلك التردد     

   الأمور السيئة اليكءاستدعا

يطاردون الوقت  ويشتكون    ، وخصوصا في اتمعات الغربية     ، الكثير من الناس    
عنـدما يقـول أحـدهم إنـه     ، سنا ح ـ. من أم لا يجدون الوقت الكافي لأي شئ  

إذا . فإذن لابد أن يحدث هذا عن طريق قـانون الجـذب            ، لايجد الوقت الكافي    
فمن الآن فـصاعدا   ، ر حول افتقارك الى الوقت الكافي       كنت تحبط نفسك بأفكا   

وغـير حياتـك   ، أنا احظى باكثر ما يكفي مـن الوقـت         : " أعلن لنفسك كل ثقة     
  . بأكملها 

المـرة  . كما يمكنك أن تحول الأنتظار الى وقت فعال لصنع حياتـك المـستقبلية              
لوقـت  افتـنص ذلـك ا  ، التالية التى تكـون فيهـا في موقـف يـضطرك للإنتظـار            

، ام ذا في أي مكان ييمكنك الق .  التى تريدها    ءايوتخيل امتلاكك لجميع الأش   
  . حول كل موقف في حياتك الى موفق ايجابي ، وفي أي وقت 
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من خـلال أفكـارك   ، لتكن عادتك اليومية أن تشكل كل حدث في حياتك مسبقا          
كان تـذهب  فلتستدع القوى الكونية لتعمل لصالجك في كل شئ تقوم بة وكل م      . 

وعلـى  ، عن طريق التفكير في الشكل الذي تريـد أن تكـون عليـه مـسبقا              ، الية  
  .هذا فأنك تساعد في تشكيل حياتك قاصدا عامدا 

  

  

  

  نسخة اليكترونية معدة خصيصاً 

  
  من إعداد

Ahmad Gamall  
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  السر فى نقاط موجزة
 .تماما مثل جنى مصباح علاء الدين ، قانون الجذب يطيع كل أوامرنا  -

مـا تريـده في ثـلاث خطـوات        تساعدك خطوات العملية الأبداعية على صنع        -
 .وتلق ، آمن ، اطلب ، بسيطة 

عيك أن تطلـب مـن االله أن يـسخر الكـون     ،  ما تريده   نلكي تصير واضحا بشأ    -
 . فأنك بذلك تكون قد طلبت ، يما ترغبه ففعندما تصبح واضحا ، لخدمتك 

يتطلب الإيمان التصرف والتحدث والتفكير كما لو أنك قد تلقيـت بالفعـل مـا                -
قـانون االله في  فـإن  ، عندما تبث التردد الخاص بتلقيك للشئ المنـشود      . طلبته  
 . ل أن تتلقى أنت ما تريدجيحرك الناس والأحداث والظروف من أ الكون 

 بمجـرد أن تتحقـق   هيتطلب التلقي الشعور على النحـو الـذي سـوف تـشعر ب ـ             -
 . على التردد الخاص بما تريده الشعور الطيب ، رغبتك 

وبدلا مـن ذلـك ركـز علـى     ، لاتركز على فقدان الوزن  ، د وزنا    تفق نمن أجل أ   -
وسـوف  ،  عنـدما تحظـى بوزنـك المثـالي     هاشعر بمـا سـوف تحـس    . وزنك المثالي   

 .تستدعية اليك 

، لكي يتحقـق مـا تريـده     قانون االله في الكون للا يستلزم الأمر وقتا بالنسبة   -
 . دولار واحد  دولار يعد بنفس سهولة الحصول علىنفالحصول على مليو
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فهـي طريقـة   ، مثل فنجان قهوة أو مـساحة لـركن الـسيارة        ، ابدأ بشئ صغير     -
فلتنـو بقـوة ، تجـذب شـيئا     ، سهلة لتجرب قانون الجـذب في الحيـاة الواقعيـة        

سـوف تنتقـل الى     ، وعندما تجرب القدرة الـتى تمتلكهـا علـى الجـذب            ، صغيرا  
 .الحصول على أشياء أضخم حجما 

مـسبقا بـالتفكير في الطريقـة الـتى تريـد ـا أن تمـضي            اصنع وشكل يومـك      -
 .وسوف تشكل حياتك عمدا وقصدا، الأمور 

  نسخة اليكترونية معدة خصيصاً 

  
  من إعداد

Ahmad Gamall  
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  العملیات الفعالۀ
  جو فيتال . د

ايا لظــروفهم حالكــثير مــن النــاس يــشعرون بــأم أســرى أو ضــ
فإا فقـط واقعـك   ، الية ولكن مهما كانت ظروفك الح. الية  الح

لحالي سوف يبدأ في التغير كنتيجة لـشروعك        والواقع ا ، الحالي  
  . في استخدام السر 

إن واقعك الحالي أو حياتك الحالية ما هي إلا نتيجة للأفكـار الـتى كنـت قـد                  
كل ذلك سوف يتغير تغيرا تامـا بمجـرد أن تبـدأ في تغـيير أفكـارك               ، فكرت ا   

  .ومشاعرك 

 ذاتـه والـسيطرة علـى     أن يتمكن الأنـسان مـن تغـيير       
 حياته فمـا ذلـك إلا نتـاج كـل عقـل منفـتح        مجريات

  . على قوة الفكر الصحيح 
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  ليزا نيكولس 
ينبغـي عليـك أولا أن     ، حين ترغـب في تغـيير ظروفـك المحيطـة           

تغير من تفكيرك في كل مرة تنظر فيهـا الى بريـدك متوقعـا أن               
خمـن مـاذا سـيحدث ؟ سـتجدها         ، ع  فترى فاتورة مـستحقة الـد     

ولا تتوقـع أبـدأ     ، تعبا من الفـاتورة     في كل يوم تخرج مر    ، هناك  
وهكـذا لابـد    ، تتوقع الديون   ، تفكر في الديون      . أي شئ عظيم    

وفي كل يوم تؤكد    ، مجنون  أن تظهر الديون بحيث لا تعتقد أنك        
هـل  . هنـاك ديـون   ، هل سـيكون الـدين هنـاك ؟ نعـم       : فكرتك  

، وهكذا تظهر الديون    . هناك ديون   ، ن الدين هناك ؟ نعم      وسيك
اصنع معروفا لنفـسك  ، لأن قانون الجذب دائما ما يطيع أفكارك       

  . ـ توقع مالا ودخلا إضافيا 

وكمـا يقـول بـوب    ، لأنه يجذب إليك الأشـياء     ، إن التوقع هو قوة جذب فعالة       
 الى هب ـذوالتوقـع يج ، تـربط الرغبـة بينـك وبـين الـشئ المرغـوب           ، بروكتور  
.  تتوقـع الأشـياء الـتى لا تريـدها           ولا،  التى تريدها    ءتوقع الأشيا . حياتك  

  فما الذي تتوقعة الأن ؟ 

  جيمس راي 
هذا ما أنا  " أغلب الناس ينظرون الى حالام الجارية ويقولون        

لنقـل  ، ذلـك مـا كنـت عليـة     ، عليه ولكن هذا ليس ما أنت عليـه      
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او إنـك لا  ، مثلا إنك لا تملـك المـال الكـافي في حـسابك المـصرفي             
أو إن صحتك ولياقتك على غـير       ،  تتمناها   لاقة التي عظى بال تح

لكنــه المحــصلة المتبقــي لأفكــارك  ، ذلــك لــيس أنــت . مــا يــرام 
 هوهكذا فإننـا نعـيش بـصورة مـستمرة في هـذ        ، وأفعالك الماضية   

نــا ئمــن الأفكـار والأفعــال الـتى امتر  ، إذا صــح القـول  ، البقايـا  
تربط عندما تنظر الى وضعيتك الراهنة و     . اتخاذها في الماضي    

فأنك تقضي على نفسك بألا تحظـى بـشئ أكثـر مـن          ، نفسك ا   
  . هذه الوضعية الراهنة تفسها مستقبلا 

  ."كل ما نحن فيه هو ثمرة ما فكرنا فيه "

عمليـات الـتى أخـذناها مـن المعلـم نيفيـل            الأود أن أقدم لـك إحـدى الطـرق أو           
قلمـة لعمليـة    وعنواـا  المقـصات الم      ١٩٥٤في محاضرة ألقاهـا عـام       ، جودارد    
  التنقيح 

ايـة كـل   يوصي نيفيل أن تقوم في . وكان لهذه الطريقة أثر بالغ على حياتي    
إذا كـان هنـاك أيـة    . بـالتفكير في أحـداث اليـوم        ، قبـل أن تخلـد للنـوم        ، يوم  

أعـد تـشغيلها في     ، أحداث أو لحظات لم تمض على النحو المأمول بالنـسبة لـك             
وبينما تعيد صنع تلـك الأحـداث في عقلـك    ، يقة تشوقك وتحمسك  رعقلك بط 

فإنك تنقى تـرددك الخـاص بـذلك اليـوم وتبـث إشـارة              ، كما ترغب بالضبط    
لقد صنعت عن قصد صورا جديـدة مـن   . جديدة وترددا جديدا من أجل الغد       

  .لايفوت الأوان أبدا على تغيير الصور . أجل مستقبلك 
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  عملیۀ الإمتنان الفعالۀ 
  جو فيتال. د

 يمكنك القيام به الآن لتغيير حياتك ؟ إن أول شئ قبـل             ما الذي 
 والأمــور الــتى ءهــو أن تبــدأ بوضــع قائمــة مــن الأشــيا، ســواه 

مــن شــأن هــذا أن يحــول طاقتــك ويبــدأ في  ، تــستحق امتنانــك 
وبينما تكون قبل هذا التمرين قد ركزت فقط        ، تحويل تفكيرك   

فإنـه  ، ك  ومـشكلات ، وعلى ما تشتكي منـه      ، على ما لا تحظى به      
سوف يجعلك تتجه صوب اتجاه مختلف عندما تبدأ في ممارسته          

سوف تبدأ في الشعور بالأمتنان من أجـل جميـع الأشـياء الـتى              ، 
  . تحمل لك شعورا طيبا 

إذا كانت فكرة جديدة بالنسبة لك أن الأمتنان يضع          
عقلـــك بكاملـــة في حقيقـــة تنـــاغم مـــع الطاقـــات 

وســترى أــا ، ا إذن تأمــل الفكــرة مليــ. الأبداعيــه 
  .حقيقة 

  والاس واتلس
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  مارسي شيموف 
إن الأمتنان والحمد الله الطريقة المثلى لجلـب المزيـد مـن الخـير              

  .الى حياتك 

  ى جون جرا. د
  ومحاضر عالمي، ومؤلف ، علم نفس 

كل رجل يعلـم الوقـت الـذي تقـدره فيـه زوجتـه علـى الأِشـياء                  
 ذلك ؟ يكـون رده هـو   فماذا يكون رده على، الصغيرة التى يفعلها  

إن الأمـر دائمـا مـا      . عل المزيد من الأشياء الطيبـة       فالرغبة في   
  .فهو يضع الأمور في نصاا ويجذب الدعم ، يتعلق بالتقدير 

  جون ديمارتيني . د
  .أيا كان ما نفكر فيه ونثني علية فأنه يتزايد 

  جيمس راى
ول في كــل صــباح أــض وأقــ. كــان الأمتنــان تمرينــا فعــالا لي 

دمى أرض الغرفـة    وفي كـل صـباح حينمـا تلمـس ق ـ         ، الحمدالله    
، أقول الحمدالله ثم أبدأ التفكير في الأشياء التى تستحق الحمد       

ولا اكتفـي  . سل أسـناني وأقـوم بطقـوس الـصباح      غ ـهذا بينما أ  
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بـل   ، هفقط بالتفكير بشأا والقيـام بـبعض العـادات الروتيني ـ         
  .في نفسي مشاعر الأمتنان إنني أصوغ الحمد وألهج به وأستشعر 

ن ع ـاليوم الذي صـورنا فيـه مـشاركة جـيمس راي في الفـيلم وتمرينـه الفعـال          
، فمنذ ذلك اليوم فصاعدا     ، الإمتنان كان واحدا من الأيام التى لا أنساها أبدا          

لا أخرج مـن الفـراش حـتى    ، في كل صباح   . انتهجت طريقة جيمس في حياتي      
حق ن لهذا اليوم الجديد الرائع وكـل شـئ يـست          أكون قد شعرت بمشاعر الإمتنا    

وعنـدما تلمـس إحـدى      ، ثم حين اض من الفراش      ، الحمد والثناء في حياتي     
. وكذلك عندما تلمس القـدم الأخـرى الأرض   ، قدماي الأرض أقول الحمدالله    

اسـتمر في  . أقـول الحمـدالله    ، ومع كل خطوه أتخذها في طريقـي الى الحمـام         
وعنـدما انتـهي مـن    . ساس به بينما استحم وأستعد لليـوم      ترديد الحمد والإح  

ت الحمـدالله  مئـات      ل ـتجهيز نفسي للخروج وقضاء روتيني اليومي أكـون قـد ق          
  .المرا ت

فإننى أقوم بفاعلية بإعداد وتشكيل يـومي بكـل مـا سـوف             ، عندما أقوم بذلك    
 وأعلـن بتعمـد  . انني أضبط التردد الخاص بي مـن أجـل اليـوم    ، ينطوي عليه  

بدلا من التعثر خارج الـسرير  ، وقصد النحو الذي اطمح ليومي أن يمضي عليه       
ليس هنـاك طريقـة أكثـر فاعليـة مـن هـذه             ، ترك اليوم يقودني كيف يشاء      و

وهكـذا فلتبـدأ بـصنع يومـك قاصـدا          ، إنك تمتلك زمـام حياتـك       . لتبدأ يومك   
  . واعيا 

انيين العظام والرجال إن الأمتنان جزء جوهري من تعاليم جميع القادة الروح       
 the scienceوفي الكتاب الذي غير حيـاتي  . الصالحين على مدار التاريخ 
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of getting rich  كـان الإمتنـان مخصـصا     ، ١٩١٠ بقلم والاس واتلس في
وكل معلم ممن ظهروا في فيلم  الـسر يـستخدمون الأمتنـان             ، له أطول الفصول    
  .أفكار ومشاعر من الإمتنان ومعظمهم يبدأون يومهم ب، كجزء من يومهم 

شـاهد فـيلم الـسر واتـصل بي         ، رجل رائع ورجل أعمال ناجح      ، جو شوجرمان     
ه ئ ـوأن لجو . وأخيرني أن الجزء المفضل لدية كان هو الخاص بعملية الأمتنان           

ومـع كـل النجـاح الـذي     ، الى الأمتنان  قد أسهم في جميع ما أنجزه في حياتـه       
حتى حيال أصـغر وأدق     ، ام الأمتنان كل يوم     دخيواصل است ، جذبه الى نفسه    

ــدالله      . الأشــياء  ــول الحم ــا يق ــا م ــاف ســيارته دائم ــا لأيق ــدما يجــد مكان عن
وهكذا فإن الأمتنان   ، يعرف جو قوة الإمتنان وكل ما يجلبه اليه         . ويستشعرها  

  .هو طريقته في الحياة 

أجـد أن  ، لسر وكل الذي عايشته في حياتي باستخدام ا، بكل ذلك الذي قرأته    
إذا كنت ستقوم بشئ واحـد فقـط عنـد    . قوة الإمتنان تسمو فوق كل شئ آخر    

  .فلتستخدم الإمتنان حتى يصير طريقتك في الحياة، اطلاعك على السر 

  جو فيتال .د 
،  بالفعـل    كأ في الإحساس بشعور مختلف حيال ما لدي       دما إن تب  

زيــد مــن الم، سـوف تبــدأ في جــذب المزيــد مــن الأشــياء الطيبــة  
يمكنك أن تنظـر    . الأشياء التى يمكنك أن تكون ممتنا من أجلها         

لا أمتلـك المـترل     . لا أمتلك السيارة التى إريدها      ، حولك وتقول   
لا أحظـى   . لا أحظى بشريكة الحياة التى أريدها       . الذي أريده   
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تلـك  ، ودعـك مـن هـذا       ، مهلا كفاك   . بالصحة التى أطمح إليها     
ــتى لا ءهــي الأشــيا ــى مــا لــديك بالفعــل  . تريــدها  ال ركــز عل

قد يكـون ذلـك أن   ، وأنت ممتن من أجله     ) القناعة كتر لا يفنى     (
، نعـم  . قد يكون الملابـس الـتى لـديك     . لديك عينين لتقرأ هذا     

قد تفضل شيئا آخر وربما تحصل علـى شـئ أخـر جميـل قريبـا             
إذا مــا بــدأت تــشعر بالإمتنــان لمــا ) . ولإن شــكرتم لأزيــدنكم .(
  . لكه بالفعل وتحظى به تم

كثير من النـاس الـذين ينظمـون حيـام علـى خـير               
وجه في كل المنـاحي الأخـرى يظـل الفقـر يطـاردهم            

  . لأفتقارهم لفضيلة الحمد والأمتنان 

  والاس واتلس
  

من المستحيل جلب المزيد الى حياتك إذا كنت تشعر بعـدم الأمتنـان حيـال مـا                 
ن أفكار ومشاعر عند شعورك بـالجحود تكـون     لماذا ؟ لأن ما تبثه م     . تحظى به   

  . كلها عواطف سلبية 

تلك المـشاعر   ، أو مشاعر عدم الإكتفاء     ، والبطر  ، والنقمة  ، ت الغيره   نسواء كا 
ليس بوسعها إلا أن ترد نحوك المزيـد ممـا لا    ، لا يمكن أن تجلب إليك ما تريد        

ا كنـت تحلـم بـسيارة    إذ، تلك المشاعر السلبية تعوق سبيل الخير اليـك     . تريد  
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فسيكون ذلك هو التـردد     ، جديدة لكنك غير ممتن للسيارة التى تمتلكها بالفعل         
  . المهيمن الذي ترسله خارجا 

وبينما تشرع في التفكير بـشأن كـل الأمـور في حياتـك        ، كن ممتنا لما لديك الآن      
 فـسوف يـصيبك العجـب مـن الأفكـار اللاائيـة      ، التى تشعر بالأمتنان حيالها  

ينبغـي  . والتى ستعود إليك بالمزيد من الأشياء الـتى تـشعر بالإمتنـان حيالهـا      
ن قـانون الجـذب سـوف يتلقـى أفكـار      إمـن ثم ف ـ ،  البداية  ةعليك أن تضع نقط   

التـزم فقـط بتـردد الإمتنـان        ، الأمتنان تلك ويمنحك المزيد مما يشاها تماما        
  . الطيبة ءوسوف تكون ملكك جميع الأشيا

ة اليوميـه  للإمتنـان هـي إحـدى القنـوات            إن الممارس 
  . التى ستعبر منها الثروة اليك 

  والاس واتلس
  

  لي براور 
  .ومؤلف ومعلم ، مدرب ومختص في مجال النمو 

الأمور لا تمـضي علـى   : أعتقد أن كل إنسان مر بأوقات قال فيها       
حـين  ،في إحـدى المـرات    . ءيئ الى أسـوا س ـما يرام أو الأمور من   

عثـرت علـى    ، من بعض المـشكلات في محـيط أسـرتي          كنت اعاني   
وضــعتة في ، أخــذت هــذا الحجــر .  بــه  حجــر وجلــست ممــسكا
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وقلت  كل مرة ألمس هذا الحجر سوف أفكر في شئ أمـتن          ، جيبي    
الـتقط الحجـر مـن فـوق منـضدة      ، صـباح   وهكذا في كل، حياله  
، وأتذكر الأمور التى تجعلـني ممتنـا        ، وأضعه في جيبي    ، الزينة  

  . وأعيد الكرة من جديد ،  أفعل ؟ أفرغ جيبي افي المساء ماذ

، وقد كان لي بعض التجارب المدهشة والعجيبة مع هذه الفكـرة            
، في أحد المرا ت رآني رجل مـن جنـوب افريقيـا أمـسك بـالحجر            

وبدأ يدعوه حجر الإمتنـان  ، سألني  ما هذا ؟ فشرحت له الأمر     
بأسـبوعين وصـلتنى رسـالة      بعـد ذلـك     ، ) هكذا تبدأ الخرافات    (

، ابني مـريض جـدا      : وكان يقول فيها    ، منه  من جنوب افريقيا      
كانـت  ، هلا ارسلت لي ثلاثة من أحجار الأمتنان ؟ بلـش الهلـس              

. فقلـت لـه بـالطبع       ، مجرد أحجار عادية مما نجدها في الشارع        
وهكـذا خرجـت   ، وكان علي أن اتأكد ان ارسل له حجارة مميـزه     

  .وأرستلها اليه ، والتقطت الأحجار المناسبة ،هر الى مجرى الن

، بعدها بأربعة أو خمـسة شـهور وصـلني رسـالة منـه قـال فيهـا           
، عـلاج بالإيحـاء     (الـة ابـني إنـة يبلـي بـلاء حـسنا             ح تتحسن

لقـد  ، ولكن يجـب أن تعـرف أمـرا مـا          ) الحجر لا يضر ولا ينفع      
  دولا ر للحجــر الواحــد١٠ حجــر بــسعر ١٠٠٠بعنــا اكثــر مــن 
. وتبرعنـا بكـل هـذا المـال للأعمـال الخيريـة         ، كأحجار امتنـان    

  .شكرا لك 
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وهكــذا فمــن المهــم للغايــة امــتلاك هــذا التوجــه نحــو الحمــد   
   .والإمتنان

العالم العظيم اينشتاين بشكل ثوري من طريقة نظرنا لكل من الـزمن            لقد غير   
ضعة كنـت تظـن أنـه    يته الفقيرة وبداياته المتوا فومن خل ، والجاذبية  ، المكان  ، 

كان اينـشتاين مطلعـا   ، من المستحيل بالنسبة له أن ينجز كل ذلك الذي أنجزه          
. مئات المرات في كـل يـوم   ، الحمدالله ، وقد كان يقول  ، على قدر كبير من السر      

لك العلمـاء العظمـاء الـذين سـبقوه بإسـهامام      ذلقد قدم الشكر والإمتنان ك ـ   
وأن يصير في النهايـة  ، لم وينجز المزيد من عمله    والتى لولاها ما كان له أن يتع      

  .واحدا من أعظم العلماء الذين مروا بالتاريخ 

ة العمليـة  نضمت ـقد تكون أكثر استخدامات الإمتنان قوة وفعاليـة هـي تلـك الم      
ا نـصح بـوب   م ـوك. الأبداعية التى تستخدمها للحصول بسرعة على مـا تريـد       

فلتبــدأ بكتابــة مــا ، أطلــب ، لإبداعيــة  الأولى للعمليــة اهبروكتــور في الخطــو
إنـنى سـعيد جـدا وممـتن الآن لأن        : ابدأ كل جملة بالكلمـات التاليـة        ، تريده  
  ). وأكمل بقية الجملة ..... (

فإنـك تبـث    ،  مـا تريـد      تعندما يصدر منك الثناء والحمد كما لو أنك قد تلقي         
ا تنـشد لأنـك   تقول تلك الإشارة بأنـك تحظـى بالقعـل بم ـ     ، إشارة قوية للكون    

لتكن عادتـك أن  .  قبل أن تخرج من الفراش   حتشعر بالإمتنان له الأن كل صبا     
كمـا لـو أنـه قـد        ، تحس بمشاعر الأمتنان سلفا لليوم العظـيم الـذي تـستقبله            

  . انتهى 
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من اللحظة التى اكتشفت فيها السر وكونت الرؤية التى سـوف أقـدم ـا هـذه      
يلم الـسر الـذي   ف ـ كل يوم على فكـرة إنتـاج     كنت أشكر االله  ، المعرفة مع العالم    

لم يكـن لـدى أي فكـرة كيـف     . سوف يبث البهجة في نفوس الناس والعالم كله      
ع تلك المعرفة على الشاشة ولكننـا وثقنـا بأننـا سـنجذب الينـا الكيفيـة          صنسن

شعرت بمـشاعر   . بقيت في حالة تركيز وتشبث بالنتيجة النهائية        ، والطريقة  
انفتحـت كـل    ، وحين صار ذلك هو حالـة وجـودي         ، ان مسبقا   عميقة من الأمتن  

، ريق عمـل فـيلم الـسر الرائـع          فبالنسبة ل . السبل وتدفق السحر الى حياتنا      
لقـد  . تى اليـوم  ح ـفإن أصدق وأعمق مشاعر الإمتنان تتواصـل  ، وبالنسبة لي   

وصارت هذه هـي طريقتنـا في   ، صرنا فريقا يردد ويلهج بالإمتنان في كل لحظة    
  .ياةالح

  عملیۀ التخیل الفعالۀ
، التخيل هو عملية لقنها جميع المعلمين الكبار والرجال العظماء عـبر القـرون               

في كتـاب  ، بالإضافة الى جميع المعلمـين الكبـار الـذين يعيـشون في يومنـا هـذا         
 يـتم   ١٩١٢ المكتـوب في ،    the master key systemتشارلز هانيل  بعنـوان  

 كتابـه كـاملا     نأ، الأكثـر أهميـة     . ا لإتقـان التخيـل       تمرين أسبوعي  ٢٤عرض  
  .سوف يساعدك على أن تصير سيد أفكارك 

ك عندما تصنع صـورا في عقلـك مـن          نلى أ إوة وفاعلية التخيل تعود     قإن سبب   
فأنـك تقـوم بتوليـد الأفكـار والمـشاعر الخاصـة       ، تخيل نفسك تمتلك ما تريـد    

ة بقـوة في  زالتخيـل إلا فكـرة مرك ـ    ومـا   . ه في التو واللحظـة      دبامتلاك ما تري  
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فأنـك  ، عنـدما تقـوم بالتخيـل       ، وتسبب مشاعر متساوية في القوة      ، شكل صور   
سوف يمـسك قـانون الجـذب بتلـك      . تبث ذلك التردد الفاعل خارجا لى الكون        

بالـضبط كمـا رأيتـها في     ، الأشارة القوية ويعيد تلك الـصور مـن جديـد اليـك             
  .عقلك 

  

  ينيس ويتلى د. د
وأدرجتـه خـلال    ،  أخذت عملية التخيل عـن برنـامج أبولـو           لقد

وكـان  ، الثمانينات والتسعينات في برنـامج الرياضـيات الأولمبيـة          
  .يسمى التدريب الحركي 

وأليـك أمـرا مـثيرا    ، فأنك تجـسد اـرد     ، عندما تقوم بالتخيل    
لقد أخذنا الأبطال الأولمـبين وجعلنـاهم       : للإهتمام بشأن العقل    

وعندئـذ فمنـا   ، لى أدوراهم وألعام في عقولهم فقط يتدربون ع 
، بتوصــيلهم  بجهــاز معقــد خــاص بالتغذيــة الحيويــة المرتــدة  

 عـضلام راحـت تعمـل بالترتيـب نفـسه           نذهل هـو أ   والشئ الم ـ 
عندما كانوا يخوضون السباقات في عقولهم كما كـانوا يركـضون           

 يميـز  نه أ؟ ذلك لأن العقل لا يمكن .كيف يمكن هذا    . في المضمار   
لى إإذا ذهبت . لك حقا أم أنه مجرد تدريب   ه ذ ما إذا كا يقوم ب    

  .مكان بعقلك فسوف تكون هناك بجسمك 
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ايـستمان وفـيلم   ، يـت والطـائره   االأخـوان ر ، فكر في الختـرعين ومخترعـام    
إن الـسبب   ، جراهـام بـل والهـاتف         . اديسون والمـصباح الكهربـائي      ، التصوير  

 شخصا ما رأى صـورة في عقلـه ورأهـا           نكار أو اكتشاف هو أ    الوحيد وراء أي ابت   
فـأن  ، بكل وضوح وعن طرق التشبث ذه الصوره في نتيجتها النهائية في عقله         

  .كل قوى الكون حلمت ابتكاره الى العالم وجسدته من خلاله 

هؤلاء كانوا رجالا ذوي إيمان مطلق في غير المرئـي    . هؤلاء الرجال عرفو السر     
والقدرة على تغيير العالم وكيفية جعـل الأبتكـار         ، قوة التى بداخلهم    وعوفو ال 

، كان خيالهم وأيمام هما الـسبب لتطـور الأنـسانية    . مرئيا الى حيز الوجود     
  . ونحن نجنى ثمار عقولهم المبدعة كل يوم 

أو لعلـك  . ليس عقلـي مثـل عقـول هـؤلاء المختـرعين العظـام         ، د تفكر قائلا    ق
  هذه أبعد  ، أما أنا فلا أستطيع     ، م يستطيعون تخيل تلك الأشياء      تفكر فائلا أ

وبينما تواصل التعرف على هذا الأكتشاف العظـيم  ، نقطة ممكنة عن الحقيقة   
بعـل عقـلا    ، ك لست فقـط تمتلـك عقـلا كعقـولهم           نم أ لسوف تتع ، لمعرفة السر   
  .أفضل بكثير 

  مايك دولى 
أهتم ، صورة في عقلك    عندما تدور تلك ال   ، عندما تقوم بالتخيل    

  .وركز دائما على النتيجة النهائية وحسب 

لى إانظـر بـتمعن     . الآن  ، لى ظـاهر يـديك      إأنظـر   ، اليك مثالا   
ــديك   ــدك : ظــاهر ي ــون جل ــصغيرة  ، ل ــوط ال ــة ، الخط الأوعي
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والآن ، احتفظ بكل تلك الـصوره   . الخواتم والأظافر   ، الدموية  
وهـي ممـسكة   ، ابعك لأص ـ، أنظـر ليـديك     ، قبل أن تغلق عينيك     

  . سيارتك الجديدة الفارهةادةبعجلة قي

  جو فيتال .د
بـل إـا حقيقيـة    ، إا تجربـة أقـرب مـا تكـون الى الحقيقـة          

للغاية في هذه اللحظة ـ لدرجة أنك قد تشعر بعـدم احتياجـك     
  . للسيارة لأنك تشعر أنك قد امتلكتها بالعفل 

ريد أن تأخذ نفسك إلية عنـدما  فيتال ببراعة الموضع الذي ت. تلخص كلمات د 
، ر بارتجاج عنـدما تفـتح عينيـك في العـالم المـادي            ععندما تش ، تقوم بالتخيل   

لكن تلك الحالـة تمثـل ذلـك المـستوى مـن الـوعي            ،  يلك هذا حقيقيا      يصير تخ 
لا إومـا العـالم المـادي    ، إنه اال الـذي يـتم فيـه ابتكـار كـل شـئ           . الحقيقي  

اجـة  ر وكأنـك بح   عولهذا فلن تش  ، بتكار   لكل عملية الإ   نتيجة للمجال الحقيقي  
في . لأنك توافقت مع اال الحقيقي للأبتكار عبر عمليـة التخيـل       ، لأي مزيد   

  .ستدرك الأمر ، عندما تشعر بذلك ، هذا اال أنت تمتلك كل شئ 

  جاك كانفيلد 
 وولـيس فقـط الـصورة أ      ، إن الشعور هو الذي يقود الى الجـذب         

إذا ما فكرت   : كثير من الناس بقولون عبارات من قبيل        ، الفكرة  
. سيكون هذا كافيـا     ، إذا قمت بتخيل ما أنشده      ، ارا إيجابية   كأف
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أو ، رة والرخاء   فولكن إذا قمت بذلك ومازلت لا تمتلك شعور الو        
  . ن تكون هناك قوة الجذب لف، الحب والسعادة 

  بوب دويل 
دك الحقيقـي في تلـك      إنك تضع نفـسك في حالـة الـشعور بوجـو          

 علـى تلـك     تاتمنى لو أننى حـصل    :  الأمر أن تقول     كل، السيارة  
لأن تلك  ، م ما سأمتلك تلك السيارة      وفي ي : السيارة ولا أن تقول     

، العبارات تنطوي على شعور محدد لا يتعلق باللحظه الحاضـرة           
فـسيظل الأمـر   ، وإذا لازمك ذلك الشعور ، وأنما يتعلق بالمستقبل    

  .  مؤجلا للمستقبل دائما

  مايكل بيرنارد بيكويث
والآن سوف يصير ذلك الـشعور وتلـك الرويـة الداخليـة مجـازا              

  . وة الكون عن نفسها قمفتوحا من خلالة سوف تعرب 

ل مـا  ك ـ. أما عن ماهية هذه القوة فهذا ما لا أدركـه    "
  ."أعرفه أا موجودة  

  بلندر جراهام  الکس
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  جاك كانفيلد 
ــس ــا ل ــشف الطريقــة أن مهمتن ــن  ، يت أن نك ــأتي م ــة ت فالطريق

  .الألتزام والأيمان بالأمر نفسه

  مايك دولي 
إرادة االله في ، الكــون نفــسه  إرادة االله في الكيفيــات هــي مملكــة

وأكثـر  . أقصر  الطرق وأسـرعها وأنجحهـا          الى  دوما تقود الكون
  . حلمك معتناغما 

  جو فيتال . د
سـوف تنـدهش وتنبـهر     الكون إرادة االله فيإذا حولت الأمر الى  

  .ن السحر والعجائب موهذا هو مك .ما يرسله إليك 

ين ـا المـرء حـين يقـوم         أن جميع معلمي الـسر مـدركون للعناصـر الـتى يـستع            
فأنـك تأخـذ نفـسك الى    ، فعندما ترى الصورة في عقلك وتـشعر ـا         .بالتخيل  

 الوقـت تطبـق   ك في ذا تنكا أ،  الآن  أن بذلك الش  ىموضع التصديق بأنك تحظ   
ذلك لأنك تركز على النتيجة النهائية وتعـايش الـشعور   ، الثقة والإيمان باالله  

فالصورة الـتى  ، دون أن تولي أدنى اهتمام بالطريقة أو الكيفية ايا كان         ، ذا  
ومــشاعرك تحــس . تراهـا في عقلــك هــي رويــة الــشئ باعتبـاره أمــرا مقــضيا   

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


103 

 

التك بكاملها ترى الصورة كمـا لـو      حك و إن عقل ، بالصورة باعتبارها أمر منتهيا     
  .ذلك هو فن التخيل . أا قد جرت بالفعل مسبقا 

  جو فيتال . د
ب ألا  يج ـلكـن   ، إنك تريد القيام ـذا يوميـا في حقيقـة الأمـر             

الأمر المهم حقا فيما يتعلـق  .  الثقيلة   الواجباتيتحول الى أحد    
لحمـاس  ى أن تـشعر با    غ ـينب. بالسر هـو أن تـشعر شـعورا طيبـا           

،  أن تكـون مبتـهجا       غيينب. والإثارة خلال هذه العملية بأسرها      
  .بر قدر ممكن كبا،ومتناغما ، ا يدوسع

لكـي  . ورة مطبخ صلك بذدعنى أثبت لك . لدى كل شخص القدرة على التخيل   
 تتخلـى عـن جميـع الأفكـار الخاصـة      نيك ألقبل كل شئ ع ، يأتي هذا بنتيجة    

ك تماما من صور    لنظف عق . في مطبخك    تفكر  لا. ها  نبمطبخك وتخلى عقلك م   
  ....بلون جدرانه ، ببلاطه ،بفرنه ،بثلاجته ، بخزائنه ،مطبخك 

لقـد قمـت بالتخيـل    . أليس كذلك ؟ حسنا ، لقد رأيت صورة لمطبخك في عقلك     
   ،لتوك 

.  لا مكل شخص يمـارس التخيـل سـواء عـرف هـذا أ        
  .التخيل هو السر العظيم للنجاح

  جینیف بهرند
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ــق بالتخيــل   ــتى يقــدمها  د، إليــك نــصيحة تتعل هــي ،  ديمــارتيني جــون. وال
يقـول   ،  breakthrough experienceمنتدياته الـتى يطلـق عليهـا    

جون أنك أذا تخيلت صورة ثابتة في عقلك يكون مـن العـسير عليـه الأحتفـاظ          
  . وعلى هذا فلتضف الكثير من الحركة على صورتك ، بتلك الصورة 

وهذه المره تخيل نفسك تدخل المطبخ ، تخيل مطبخك من جديد     ، لتوضيح هذا   
وتتجة الى الثلاجـة وتـضع يـدك علـى مقـبض البـاب وتفـتج البـاب وتنظـر                    

يمكنـك أن تـشعر   . فتمـد يـدك وتتناولهـا    ، ة ماء بـارد  جوتجد زجا ، اللداخل  
، بالبرودة علـى يـدك وأنـت ممـسك بالزجاجـة الآن لـديك الزجاجـة في يـد                    

الأن أنــت تتخيــل مطبخــك ،  الأخــرى لتغلــق بــاب الثلاجــة وتــستخدم يــدك
  أليس الآن من الأسهل رؤية الصورة والإحتفاظ ا ؟ ؟، بالتفاصيل والحركة 

جميعنا نمتلك من القوة والأمكانات ما هو أعظم شأنا         
  .والتخيل هو إحدى أعظم القدرات ، مما ندرك 

  جینیف بهرند

  حیز التنفیذ العملیات الفعاله فی
  رسي شيموف ما

، الفرق الوحيد بين الأشخاص الذين يعيشون علـى هـذا النحـو             
، وهؤلاء الذين حرموا من ذلـك   ، شون في سحر الحياة     يالذين يع 
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 وطرقـا   هبو عادات معين  سهو أن من يعشيون سحر الحياة قد اكت       
، محددة للوجود لقد اكتـسبوا عـادة الـستخدام قـانون الجـذب              

حيثمـا حلـوا لأـم يتـذكرون        وتقع لهـم أشـياء تـشبه الـسحر          
ــ، ويــستخدمونه طــوال الوقــت  ، اســتخدامه  ــرة طس فقــيول  لم

  .واحدة

والنـسيج المحبـوك    ، إليك قصتين تستعرضان بكل وضوح قانون الجذب الفعـال          
  .الذي لا تشوبه شائبة للكون في حالة العمل 

وكانـت  ، اشـترت اسـطوانة فلـم الـسر     ، القصة الاولى عن امرأة اسمها جـيني        
 ، عة تمامـا حـتى النخـا      لشاهده على الأقل مرة يوميا بحيث تـستوعب الرسـا         ت

ورأت أنة سيكون من الرائـع  ، وقد تأثرت على وجه الخصوص ب بوب بروكتور     
  .أن تلتقي به

يـد قـد    بر ال عيولدهـشتها البالغـة كـان سـا       ، ها  يدذات صباح جمعت جيني بر    
لم تكن جيني تعرفة هـو  وما . أرسل وسالة الى بوب بروكتور على عنواا هي  

لكـن رقـم   ، ليس هذا فقط ، أن بوب بروكتور يقيم على مبعدة اربعة مبان منها   
وفي الحـال أخـذت البريـد لتوصـله الى         ، مترل جـيني كـان نفـس رقـم مترلـه            

هل لك أن تتخيل فرحتها المطلقة عندما فتح الباب ووجـدت    ، العنوان الصحيح   
ما كان بـوب يمكـث بـالمترل نظـرا لـسفره في           بوب بروكتور واقفا امامها ؟ نادرا       

. لكـن نـسيج الكـون لـه توقيـت دقيـق للغايـة              . جميع أنحاء العالم للتـدريس      
 قـام قـانون الجـذب   ، وانطلاقا من فكرة جيني حول مدى روعة أن تلتقي بـوب    

  .والأحداث عبر الكون بحيث يحدث هذا ، الظروف ،  بتجريك الأشخاص قام 
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يلم ف ـالذي شـاهد    ،  في العاشرة من عمرة اسمه كولين        القصة الثانية عن صبي   
قامــت اســرة كــولين بزيــارة لمــدة أســبوع الى مدينــة ديــزني  . الــسر وعــشقه

ــة  ــة في     . الترقيهي ــوابير طويل ــوف في ط ــو للوق ــومهم الأول تعرض وخــلال ي
غـدا كـم   ، فكـر قـائلا في نفـسه    ، وقبيل النوم ، الحديقة وهكذا في تلك الليلة      

يع الألعاب دون أن أضـطر للوقـوف منتظـرا في طـوابير علـى              أحب أن أركب جم   
  .الإطلاق 

في الــصباح التــالي كــان كــولين وأســرته علــى أبــواب مركــز ابكــوت فيمــا كــان 
واقترب منهم عضو من فريق عمل ديـزني وسـألهم مـا            ، الحديقة تفتح أبواا    

، ليــوم إذا كــانوا يوافقــون أن يكونــوا الأســره الأولى في مركــز أبكــوت لهــاذا ا 
وبحصولهم على لقب الأسرة الأولى  سيتم التعامل معهم كأشخاص مهمين جدا         

ويتجـاوزون الإنتظـار    ، ويلقون عنايـة خاصـة مـن عـضو فريـق العمـل هـذا                ، 
  .كان هذا أكثر مما تمناه كولين ، والطوابير من أجل كل لعبة كبيرة في إبكوت 

غير أن كـولين  ،  الصباح كانت هناك مئات الأسر تنتظر لتدخل الى إبكوت ذلك   
كان يعلم ، لم يكن لدية أدنى شك في سبب اختيار أسرته لتكون الأسرة الأولى     

  .ذلك لأنه قد استعان بالسر 

  .تخيل اكتشاف طفل في سن العاشرة تلك القوة الكامنة في داخلة 

    لاشئ يمكنه أن يمنع صورتك من أن تتحول لشئ ملموس عدا       
  .التى هي أنت ،  وهبتها الحياة القوة نفسها التى

  جینیف بهرند 
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  جيمس راي 
إنـنى  : حيـث يقـول أحـدهم       ، يتشبث الناس ذا الأمر لفتـرة       

، لقد رأيت هذا البرنامج ولسوف أغير حيـاتي         ، مشتعل بالحماس   
ت السطح يكون الأمر علـى وشـك        تح، ومع ذلك لا تظهر النتائج      

ظر الى النتــائج لكــن الــشخص ســوف يكتفــي بــالن ، أن يتحقــق 
أو تعلم مـا الـذي      ، هذا الأمر لا يأت بنتيجة      ، السطحية ويقول   

ويختقـي  ، أوامرك مطاعـة     : إرادة االله في الكون   قول  تيحدث ؟   
  .هذا الشئ

فإن قانون الجذب سرعان    ،  تدخل الى عقلك     نعندما تسمح لفكرة من الشك أ      
 ما إن تراودك فكـرة      ،لذلك  ، ما سيراكم عليك فكرة شك أو ريبة بعد الأخرى          

أعـرف  ، وابتعد عنها تماما وضـع مكاـا عبـارة    ، تخل عنها فورا ، شك أو ريبة   
  .واشعر بذلك ، أننى أتلقى الآن 

  جون أساراف 
اردت أن أضـــعه حقـــا موضـــع ، بعـــد معرفـــة قـــانون الجـــذب 

 بـدأت أصـنع   ١٩٩٥في عـام  ، الإستخدام وأن أرى مـاذا سـيحدث     
مثـل  ، د أن أنجزه    ييث آخذ شيئا أر   شيئا اسمه لوحة الأحلام ح    

وأضـع صـورة لمـا      ، سيارة أو ساعة يد أو شريك الحيـاة المنتظـر           
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كل يوم كنـت أجلـس في مكـتبي وأنظـر         . أريده على تلك اللوحه     
وكنـت بالفعـل أعـيش حالـة     ، الى هذه اللوحة وأبدأ في التخيل       

  .أننى امتلكك فعليا ما أنشده 

وضـعنا جميـع الأثـاث      ، كنت أسـتعد الإنتقـال الى مـسكن آخـر           
ت سكني ثلاث مرات مختلفة     يروغ، ووجميع الصناديق في مخزن     

ثم انتـهى بي المطـاف في كاليفورنيـا        ، خلال فترة خمـسة أعـوام       
ثم ، واسـتغرقت في تجديـده عامـا كـاملا     ، واشتريت هذا المـترل   

سة خم ـان لي قبل أحضرت كل أشيائي من مترلي السابق الذي ك     
  أحـد   وأخـذ ، وذات صباح أتى إلى مكـتبي إبـنى كينـان           . أعوام  

ــتى كانــت محكمــة الإغــلاق لمــدة   كــان ،  اعــوام ٥الــصناديق ال
 سـألنى مـاذا في الـصندوق يـا أبي ؟            .موضوعا على عتبة الباب     

ومـاي  : وعندئـذ سـأل   إا لوحات الأحـلام الخاصـة بي       : قلت  
حسنا إا المكان الذي أضـع عليـه     : هي لوحات الأحلام ؟ فقلت      

شـئ  ل اقص الصور ثم إضع كـل أهـدافي عليـه ك ـ       ، جميع أهدافي   
وبـالطبع في عمرالخامـسة والنـصف لم    ، أريد إنجازه في حيـاتي    

سـتكون هـذه هـي      ، دعـنى أشـرح لـك       ، عزيـزي   : لـت   قف، يفهم  
  .الطريقة الأسهل 

حت الصندوق وعلى إحدى اللوحات وجدت صورة مـترل كنـت           تف
ما كان صدمة بالنـسبة لي أننـا نعـيش في    ،  أعوام ٥تخلية قبل  ا

لقـد اشـتريت فعليـا      ، وليس في مترل شبيه لـه       ،ذلك المترل الآن    
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نظـرت  . ولم أعلم بذلك حتى     ، وقمت بتجديده   ، مترل أحلامي   
، ماذا يبكيـك ؟  : سألنى كينان ، نحول ذلك المترل وشرعت أبكي    

إنـنى أخـيرا أفهـم قـوة         ، أخيرا فهمت كيف يعمل قانون الجـذب      
كل شئ عملـت    ، إننى أخيرا أفهم كل شئ كنت قد رأيت         ، التخيل  

لقـد  ، والطريقة التى أسست ـا الـشركات        ، عليه طوال حياتي    
واشـتريت مـترل أحلامنـا دون أن        ، أتت بنفع مـع مـترلي كـذلك         

  .الحظ 

إنـه الرؤيـه المـسبقة لمـا سـوف          . الخيال  هو كل شئ      
  .تي به تجذبه الحياة وتأ

  أینشتاین
ضـع عليهـا صـورا لكـل     . يمكنك أن تطلق العنـان لخيالـك مـع لوحـة الأحـلام           

، وصـورا للهيئـة الـتى تريـد لحياتـك أن تكـون عليهـا        ،  التى تريـدها     ءالأِشيا
كما فعل جـون  ، وتأكد من أن تضعها في مكان تسهل عليك رؤويبتها فيه كل يوم             

وتـشعر  ، وعنـدما تتلقـى     ، لأشـياء   واستشعر مـشاعر امـتلا ك تلـك ا        ، أساراف  
هــذه ، يمكنـك أن تحـذف صـورا وتـضع صـورا جديـده       ، بالإمتنـان لمـا تلقيتـه    

وأتمـنى أن يلـهم صـنع    ، طريقة رائعة كلي تعرف الأطفال على قـانون الجـذب        
  .لوحة الأحلام الأباء والأمهات والمعلمين في أرجاء العالم 

ة المعلومـات وضـع صـورة     أحد الأشخاص علـى منتـدى موقـع الـسر علـى شـبك             
ولكـن لم يكـن     ، كـان قـد رأى الـسر        . لأسطوانة فيلم السر على لوحة أحلامه       
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، بعد مرور يومين على صنعه لوحـة الأحـلام الخاصـة بـه          ، لدية نسخة ملكه    
شرة ع ـالهمني  فعله أن اكتب إخطارا في منتدى السر بإهـداء أسـطوانات لأول               

تلقـى نـسخة مـن      ،  هـؤلاء العـشرة      ان هـو أحـد    كو، أشخاص يكتبون للمنتدى    
وسواء كـان  . اسطوانة السر خلال يومين من وضعها كهدف على سبورة أحلامه      

فـإن جـة الإبـداع    ، الأمر يتعلق بتمنى الحصول على السر أو امـتلاك مـترل           
  .والتلقى لا مثيل لها 

قـدم  . مثال قوي آخر للتخيـل يـأتي مـن تجريـة أمـي في شـراء مـترل جديـد                
قــررت أمــي أن . يــدون الى جانــب امــي عروضــهم لــشراء المــترل أشــخاص عد

جلست وكتبت اسمها والعنوان الجديـد      . تستخدم السر لتجعل المترل ملكها هي       
ثم ، واصلت القيـام ـذا حـتى شـعرت وكأنـه عنواـا              . للمترل مرارا وتكرار    

وفي غـضون سـاعات مـن     ، تخيلت وضع جميـع الأثـاث في ذلـك المـترل الجديـد              
كانـت في   ، تلقت مكالمة هاتفية تقول أن عرضها قـد قبـل           . ام بتلك الأمور    القي

، لكن لم يفاجئها الأمر لأا علمت أن المترل ملكها هـي   ، غاية الفرح والحماس    
  .يالها من بطلة 

  جاك كانفيلد 
آمـن  . آمـن بـأن بوسـعك أن تحظـى بـه       ، قرر الشئ الذي تريـد      

 ثم أغلـق عينيـك      .ك  صدق أنه ممكن النـسبة ل ـ     ،بأنك تستحقة   
. وتخيـل امتلاكـك مـا تريـده بالفعـل          ، كل يوم لدقائق معدودة     
عل تركيزك  على مـا تـشعر بالإمتنـان          جعندما تنتهي من ذلك ا    
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ثم امــض في يومــك ودع الأمــر . اســتمتع بــه حقـا  ، لـه بالعفــل  
  .للخالق وثق في أن الأمر سيتحقق لك 

  

  

  نسخة اليكترونية معدة خصيصاً 

  
  من إعداد

Ahmad Gamall  
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  السر فى نقاط موجزة
 . ولا تتوقع ما لا تريد ، ر التى تريدها وتوقع الأم، وة جذب فعالة التوقع ق -

الإمتنان عملية فعالة من أجـل تحويـل طاقتـك وجلـب المـزيج ممـا تريـد في                    -
ولسوف تجذب إليـك المزيـد مـن        . ل ما لديك بالفعل     جكن ممتنا من أ   . حياتك  

 .الأمور الطيبة 

 . ويرسل إشارة أكثر قوة ن رغبتكحمما يش، حك نالله لما سوف يم قدم الحمد -

. التخيل عمليه خلق الصور في عقلك ترى فيها نفسك وأنت تستمتع بما تريد             -
فإنــك تولــد أفكــارا ومــشاعر قويــة لأمــتلاك الــشئ في التــو . عنــدما تتخيــل 

تماما كمـا رأيـت في     ، وعندئذ يعود قانون الجذب بذلك الواقع إليك        ، ظه  حوالل
 .عقلك 

وليس مجرد  ، اتخذ من ممارسته عادة     ،  لصالحك   لكي تستخدم قانون الجذب    -
 . شئ يحدث مرة واحدة 

أيـة  ، اسـترجع أحـداث اليـوم    ، قبل أن تخلد الى النوم      ،، عند ائة كل يوم      -
  .استبدل ا في عقلك ما يروق لك ، أحداث أو لحظات لم تكن على ما يرام 
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  سر المال
  

فمـن   ، أيا كان الـشئ الـذي يمكـن للعقـل أن يتـصوره            
  .الممكن تحقيقة

  منت ستونکل

  دلجاك كانفي
لأنني قـد نـشأت في كنـف    ، كان السر تحولا حقيقيا بالنسبة لي    

أب سلبي للغاية كان يرى أن الأغنياء هم أشـخاص قـد خـدعوا              
ويـرى أن أي شـخص لديـه مـال لابـد          ، الجميع وسلبوهم مـالهم     

وهكــذا نــشأت وشــببت بكــثير مــن ، وأنــه قــد خــدع شخــصا مــا 
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  منها أنك إذا امتلكته فإنه يجعلـك شـريرا         ، عتقدات حول المال    الم
 لا ينمو على الأشجار     هوأن، والأِشرار فقط هم من يملكون المال       ، 
تلـك  ، ) أحـد أقطـاب صـناعة البتـرول      (من تظننى ؟ روكفلـر      ، 

وهكـذا كـبرت معتقـدا حقـا أن      ، كانت إحـدى عباراتـه المفـضلة        
حياتي إلا عندما التقيت  دبليـو       ولم تتحول دفة    ، الحياة شاقة   
  .كملنت ستون 

أريـد منـك أن تـضع هـدفا         : قـال   ، عندما كنت أعمل مع سـتون       
،  حققته سوف يعصف بعقلـك       ايكون من الضخامة بحيث إنك إذ     

وسوف تعلم أنك بسبب ما علمتـه لـك فقـط سـوف تحقـق ذلـك                 
في هذا الوقت كنت أجنى حوالي ثمانية آلاف دولار كـل   . الهدف  

وقتـها  ، وهكذا قلت أريد أن أجنى مائة ألـف دولار سـنويا            ، عام  
لم أر أية وسـيلة     ، لم يكن لدى أي فكرة عن كيفية القيام بذلك          

سأصـدق  ، سـأجاهر بـذلك     ، قلـت وحـسب     لكنني  و، ولا إمكانية   
، وأتـرك الأمـر للخـالق      ، وسأتصرف كما لو أنه حقيقـة       ، الأمر  

  .وهكذا فعلت

 هو أن أغلق عيني كـل يـوم وأتـصور      أحد الأشياء التى علمها لي    
ولقد كتبت فعلا فاتورة بمائـة ألـف      ، أهدافي كما لو أا تحققت      

، وهكذا كان أول شئ أفعلـه في الـصباح          ، دولار ألصقتها بالسقف    
، فتذكرني بأن هـذه هـي نـيتي         ، هو أن أتطلع إليها وأراها هناك       

، لـدخل   ومن ثم أغلق عيني وأتصور نمط الحياة المناسـب لهـذا ا           
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ومن المثير للإهتمام للغاية أنه ما من شئ ذي شأن قد جـرى لمـدة          
ولم يعرض على أحـد     ، لما تخطر لي أية أفكار خارقة       .  يوما   ٣٠

  .المزيد من المال

 ١٠٠٠٠٠واتتني فكرة تـساوي     ، بعد نحو أربعة أسابيع من ذلك       
وقلـت  ، كان لدى كتاب قد الفته      ، قفزت الى رأسي فجأة     ، دولار  

 الف نـسخة مـن كتـابي بربـع دولار           ٤٠٠و أننى أستطيع بيع     ل: 
،  دولار ١٠٠٠٠٠ســيكون مجموعهــا ، فقــط للنــسخة والواحــدة 

، لكن أبدا لم تخطـر لي تلـك الفكـرة           ، والآن الكتاب كان هناك     
عليـك  ، هو أنه عندما تكون لديك  فكرة ملهمـة          ، أحد الأسرار   (

أعـرف كيـف سـأبيع      لم أكـن    ، ) أن تثق فيها وتعمل بنـاء عليهـا         
ــسخة ٤٠٠ ــف ن ثم رأيــت صــحيفة ناشــيونال إنكــوايرار في  ،  ال

وفجأة ،  لم أكن الحظها  ، لقد رأيتها ملايين المرات     ،السوبرماركت  
إذا علم القراء بشأن كتـابي  : ففكرت قائلا ، ظهرت أمام ناظري    

  . فبالطبع سيذهب لشرائة مئات الآلاف من الأشخاص ، 

ألقيت محاضرة صـغيرة في كليـة هـانتر    ،  أسابيع  ٦بعدها بنحو    
وبعدها اقتربت منى امـرأه وقالـت        ،  معلم   ٦٠٠في نيويورك على    

أريـد أن أسـجل حـوارا صـحافيا     ، تلـك محاضـرة رائعـة    كانت  " 
واتضح أا كاتبة صحافية حـرة      ، دعنى أعطيك بطاقتي  ، معك  

وقلــت لنفــسي ، تبيــع أعمالهــا لــصحيفة الناشــيونال إنكــوايرار 
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ونـشر الحـوار   ، يا الهي إن الأمر يجدي حقـا  ،  يدق بشدة   وقلبي
  . في الجريدة وانطلقت مبيعات الكتاب إلى عنان السماء 

النقطه التى أريد توضيحها هـي أنـنى كنـت أجـذب إلى حيـاتي            
ولكـي  ،  المـرأه    هبمـا في ذلـك هـذ      ، جميع تلك الأحداث المختلفة     

 في ذلــك  دولار١٠٠٠٠٠القــصة بإيجــاز فــإننى لم أجــن نجمــل 
 ذلـك أحبطنـا   نلكـن أتظـن أ  ،  دولارا ٩٢٣٢٧بـل ربحنـا     ، العام  

هذا مـدهش  : كنا نقول ، لا جدوى من هذا ؟ كلا   : وجعلنا نقول   
 ١٠٠٠٠٠إذا أتـى هـذا بنتيجـة مـع      . وهكذا قالت لي زوجـتي      ، 

، أظـن أنـه سـيجدي       ،  فقلـت لا أدري      ؟. دولار فماذا عن المليون     
  .فلنجرب 

، ا بحصتي في المكـسب لأول كتـاب في سلـسلة    وقع لي ناشري شيك  
وقد رسم وجها باسما صـغيرا في توقيعـه   ، شوربة الدجاج للروح   

  .لأنه كان أول شكي يكتبه بمليون دولا ر ، 

لأنـنى  ، فأننى أعلم أن هذا النجاح من تجربتي الخاصة ، وهكذا  
هل هذا السر يجدي نفعـا حقـا ؟ وضـعناه           ، أردت  اختبار الأمر     

والآن أعيش حياتي   ، وقد أتى بنفع لأقصى حد      ، ختبار  محل الإ 
  . من هذا المطلق دوما 

إن الاطلاع على السر والإستخدام المقصود لقانون الجذب يمكـن تطبيقـه علـى             
، إنك تـستخدم نفـس العمليـة لكـل شـئ تريـد أن تـصنعه        . كل شؤون حياتك    

  .وموضوع المال لا يختلف عن سائر الموضوعات الأخرى 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


117 

 

مـن المـستحيل أن تجـذب       ، ينبغى عليك أن تركز على الثروة       ، ذب المال   لكي تج 
لأن هـذا يعـني أنـك تحظـى       ، المال لحياتك عندما تلاحظ أن لا تملك ما يكفي          

وعندما تركز على حقيقة أنك لا تمتلـك  ، بأفكار مفادها أنك لا تمتلك ما يكفي    
دي لعدم امتلاكك مـا  سوف تصنع المزيد من الظروف التى تؤ، ما يكفي من المال     

  .وقوة المال لكي تجلب ذلك إليك ، لابد أن تركز على الوفره ، يكفي من المال 

وينبغـي أن تكـون تلـك الأفكـار مفادهـا       ، لابد أن تبث إشارة جديده لأفكـارك    
إنك حقا بحاجة لأستدعاء خيالك وإعمالـه       ، أكثر مما يكفي    أنك حاليا لديك    

 عنـد وهـو شـئ ممتـع للغايـة     ،  تريده مـن المـال     للتظاهر بأنك بالفعل لديك ما    
 نـك وإذ تتظاهر ـذا وتتلاعـب بفكـرة امـتلاك الثـروه تلاحـظ أ              ، يام به   قال

سـوف يبـدأ في   ، وإذ يتحـسن شـعورك حيـال هـذا     ، تشعر بمشاعر حيـال المـال    
  .ك تالتدفق الى حيا

 لـصنع شـيك علـى بيـاض متـاح      ،ألهمت قصة جاك الرائعة فريق عمـل الـسر          
الشيك الأبيض هذا مـن أجلـك وهـو مـن     ،  تحميلة مجانا من موقع السر    ويمكن

وضـعه في مكـان   ، يل ص ـوالمبلغ الـذي تريـده والتفا   ، اكتب اسمك    بنك الكون ،    
استـشعر امـتلاك    ، وعنـدما تنظـر الى الـشيك        . بارز بحيث يمكن رؤيته يوميا      

ء الـتى ستـشتريها    كل الأشـيا  ، ذلك المال   تخيل إنفاق   ، ذلك المبلغ من المال الآن      
لقـد  ، واعلم أنـه ملكـك      ، استشعر مدى روعة الأمر     ، والأشياء التى ستقوم ا     

وا مبـالغ هائلـة مـن المـال باسـتخدام      ذبتلقينا مئات من القصص لأشـخاص ج ـ  
  .إا لعبة ممتعة مضمونة النتائج ، شيك السر 
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  اجذب الوفرة 
يكفي من المـال هـو أنـه         يحول بين أي شخص وامتلاكه ما        ذيالسبب الوحيد ال  

كل ما يتصف بالسلبية من الأفكار أو الشاعر      . يعيقه عن الوصول إليه بأفكاره      
ليس الأمـر أن  ، وذلك يتضمن المال ، أو الإنفعلات يمنع الخير من الوصول إليك       

لأن كل المال الذي تطلبـه  ، المال حجزته إرادة االله في الكون عن الوصول إليك      
فذلك لأنك تمنع تدفق المـال  ، إذا لم يكن لديك ما يكفي ، ب  يوجد الأن في الغي   

تضبط تـوازن أفكـارك مـن نقـص المـال          لابد أن ، وتقوم بذلك بأفكارك    ، إليك  
اجعـل كـل أفكـارك تـدور حـول          ، الى امتلاك ما هو أكثر مما يكفـي مـن المـال             

  .وهكذا تعدل كفة الميزان ، الوفرة وليس الإفتقار 

وهكـذا  ، فـإن ذلـك يخلـق شـعورا قويـا بـداخلك             ، مـال   عندما تكون بحاجة لل   
  . احتياج المال إليك بر قانون الجذب ستستمر في جذب عبالطبع 

لأنـه قبيـل اكتـشافي ل       ، أستطيع أن أتحدث في مسألة المال  مـن واقـع خـبرتي              
. السر أخبروني محاسبي أن شركتي قد تعرضت لخسارة كـبرى في ذلـك العـام         

بعـد عـشر سـنوات مـن العمـل      ، ستكون في ذمة التاريخ وفي غضون ثلاثة شهور    
وبما أنـنى احتجـت   ، كان شركتي على وشك أن تتسرب من بين أصابعي   ، الشاق  

ولم يبـد أن  ، فقـد ازدادت الأمـور سـوءا    ،الى مزيد مـن المـال لإنقـاذ شـركتي           
وتحول كل شـئ في حيـاتي تحـولا        ،  ثم اكتشفت السر     .هناك مخرجا أو مهربا     
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وبينمـا اسـتمر   ، ا في ذلك حالة شركتي لأننى غيرت طريقـة تفكـيري   بم. تاما  
أبقيـت عقلـي في   ، المحاسبون في إثارة جلبة حول الأرقام والتركيز على نقـصها       

كنت أعلم بكـل خليـة   . حالة تركيز على الوفرة وعلى أن كل شئ على ما يرام          
فقـد  ، كـان   وقـد   ، من خلاياي أن االله سوف يسخر الكون ليمـنحني مـا أتمنـاه              

، سـاورتني لحظـات مـن الـشك     ، تلقيت ما اتمناه بطرق لم تكن لتخطـر ببـالي      
ولكن عندما كان يظهر الشك كنت أنقل أفكاري في الحال للنتيجـة النهائيـة لمـا                

  وصدقت ؟ ، وشعرت بفرحة التلقي ، وقد شكرت االله على ما منحنى ، أنشده 

 أن الطريق المختـصر لأي شـئ   وهو، أريد أن اطلعك على سر الوصول الى السر  
إـا الوسـيلة    ،  وأن تـشعر بالـسعادة الآن         تكون سعيدا  نتريده في الحياة هو أ    

ركـز علـى أن تبـث نحـو الكـون      . الأسرع لجلب المال وأي شئ  أخر الى حياتك     
 لولكن ك ، تلك المشاعر من البهجة والسعادة والتى لن تتصمن فقط وفرة المال            

عنـدما تبـث   ، د أن تبث الإشاره لتعود إليك بما تريـد    لاب. شئ آخر مما تنشد     
إن ، سـوف تعـود إليـك كـصور وتجـارب في حياتـك              ، تلك المشاعر من الـسعادة      

  .قانون الجذب يعكس في حياتك أعمق أفكارك ومشاعرك 

  رکز على الرخاء
  جو فيتال . د

: أستطيع أن أتخيل أن كثيرا من الناس يقولون لأنفسهم مـا يلـي       
ني أن أجذب المزيد من المال إلى حياتي ؟ كيف يمكنني       كيف يمكن 
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ــف يمكــنني    الحــصول علــى المزيــد مــن الأوراق الخــضراء  ؟ كي
الحصول على المزيد من الثروه والرخاء ؟ كيف يمكنني أن أجني           
المزيد من المال مع كل الديون التى علـى تـسديدها ومقـدار المـال      

كيـف يمكـنني   ، ا  الـتي أحبـه  المحدود الذي أكسبه مـن وظـيفتي        
  . تحقيق هذا 

يعود هذا بنا الى أحد الأمور التى تحدثنا عنها على مدار الـسر          
وهي أن مهمتك هـي الإعـلان عمـا تـود أن تحظـى بـه مـن           ، كله  

، إذا كانـت النقـود مـن بـين مـا تريـد           ، الكتالوج الخاص بالكون    
 ٢٥٠٠٠أود أن أحظـى ب      : فلتقـل مـثلا   ، تـاج منـها     فلتقل كم تح  

أو ، في غـضون الـثلاثين يومـا التاليـة       ، كدخل غير متوقع    دولار  
ويجب أن تؤمن وتـصدق بأنـك سـتحظى بمـا           ، أيا كان ما تتمناه     

  .تتمناه 

إذا كنت قد احتفظت بأفكار فيما مـضى مفادهـا أن الـسبيل الوحيـد للحـصول               
هـل تعلـم أنـك    ، فلتتخل عنـها إذن في الحـال   ، على المال هو من خلال وظيفتك  

الحقيقيـة ؟ مثـل     فلابد أن يتجـسد في تجربتـك        ، صلت التفكير في ذلك     كلما وا 
  .تلك الأفكار ليس في صالحك 

س مـن  يوأنه ل ـ، إنك الآن تتوصل إلى استيعاب فكرة الرخاء والثراء المتاح لك     
إن مهمتـك   ، شأنك أن تتوصل الى الكيفية التى ستأتي إليك الأموال بواسطتها           

، وأن تـشعر بالـسعادة الآن       ، تتلقـى مـا تطلـب       تؤمن بأنـك    وأن  ، هي أن تطلب    
  .واترك أمر التفاصيل لتكون  حول الطريقة التى سيتخذها ليجلب هذا اليك 
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  بوب بروكتور 
مـن شـأن هـذا أن       . لدى أغلب الناس هدف التخلص من الـديون         

فلـسوف  ، أيـا كـان الـذي تفكـر فيـة           . يبقيك مديونا الى الأبد     
لا . أفكر في التخلص من الـديون    قد تقول ولكني    ، تجذبة أليك   

فإذا ، يمهني إذا ما كنت تفكر في التخلص من الديون أم سدادها             
فلتؤسـس برنامجـا    ، فأنك تجتذب الـديون     ، كنت تفكر بالديون    

  .يون ومن ثم ركز على الرخاء دآليا لتسديد ال

لايمكـن   ، عندما تتراكم عليك كومة من الفواتير التى لا تعرف كيف ستسددها       
. المزيد مـن الفـواتير   لأنك سوف تستمر في اجتذاب ،التركيز على تلك الفواتير  

رغـم أنـف الفـواتير    ، عليك أن تجد وسـيلة ناجحـة لكـي تركـز علـى الرخـاء          
بحيـث تـستطيع أن     ، عليك أن تجد وسيلة لتحظى بـشعور طيـب          ، يطة بك   المح

  . تجلب الخير الى نفسك 

  جيمس راي 
أود أن أضـاعف دخلـي      :  من قبيـل     يقول لي الناس كثيرا عبارت    

ثم تتأمل أفعالهم فتجـدهم لا يقومـون بـالأمور    ، في العام القادم  
ثم تجد أحـدهم يتلفـت في   ، يحدث  ا  التي من شأا أن تجعل هذ     

خمـن مـاذا   ، لا يمكـنني تحقيـق هـذا     : حيرة وهو يقول لنفـسه      
  . أمرك مطاع ، يحدث ؟ يقول له أمر االله في الكون 
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فإن قدرتك علـى  ، قد مرت من شفتيك  ، ارة لا يمكننى تحقيق هذا      إذا كانت عب  
، يمكنني تحقيـق ذلـك   ، استبدل بتلك العبارة قولك . موجوده الآن  تغيير ذلك   

 يومـا  ٣٠علـى مـدى   ، كن مثل الببغاء ، قلها مرارا وتكرارا ، يمكننى شراء ذلك    
يمكـننى   ، لتكن نيتك أنك سوف تنظر الى كل شـئ يـروق لـك وتقـول             ، التالية  

، وإذا رأيـت سـيارة أحلامـك تمـر قـل      ، يمكننى شراء ذلـك    ، تحمل تكلفة هذا    
وإذ تفكر في ،  وإذ ترى الملابس التى تحبها       .يمكننى تحمل تكلفة تلك السيارة      

وعنـدما تقـوم ـذا      ، يمكـنني تحمـل تكلفـة ذلـك         : قـل   ، قضاء إجازه رائعة    
ستبدأ في إقنـاع  ،  حيال المال ستبدأ في تحويل نفسك وستبدأ في تحسين شعورك    
سـوف  ، وبينمـا تقـول ـذا       ، نفسك أنك تستطيع تحمل تكلفـة تلـك الأشـياء           

  . تتغير صور حياتك 

  ليزا نيكولس 
وتثرثـر كـثيرا   ، حين تركز على الإفتقار والنـدرة ومـا لا تملكـه      

وتخبر أطفالـك   ، وتناقشه مع أصدقائك    ، بشأن هذا مع أسرتك     
لا نملـك مـا يكفـي  مـن     : كأن تقول لهم ، ي بأنك لا تملك ما يكف    

فعندئـذ لـن تـستطيع أبـدا        ، لن تستطيع تحمل ثمنه     ، أجل هذا   
إذا رغبـت  ، لأنك تبدأ في جذب المزيد مما لا تملكه     ، تحمل ثمنه   

ركـز  ، فلتركز إذن على الوفرة ، إذا رغبت في الرخاء  ، في الوفره   
  .على الرخاء 
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إـا الى  ، نها كافة الثـروات الظـاهرة لا تنقـذ          إن الماده الروحية التى تنبع م     
  .جانبك طيلة الوقت وتستجيب الى ايمانك ومطالبك 

كـار  فحين ترى شخصا ثريـا سـوف تعـرف أن الإ          ، والآن وقد اطلعت على السر      
وأنـه قـد   ، ة  وليـست حـول النـدره    ذلك الشخص هو حول الثـرو   المهيمنة على   

هـؤلاء  .  عمد أو قصد نو قصدا أو دوجذب اليه الثروة سواء قام ذا عمدا أ     
وجعل االله الظروف والأحداث متاحة     ، الأشخاص قد ركزوا على أفكار الثروة       

  . لينقل إليهم الثروة 

والإختلاف الوحيـد بينـك وبينـهم     ، تمتلكها أنت كذلك    ، الثروة التى يمتلكوا    
ك في عـالم  ثروتـك بانتظـار  . كار التى تجتذب الثروه إليهم فأم فكروا في الإ  

  . لكي تجلبها الى عالم الظاهر فكر فيها، الغيب

  ديفيد شيرمير 
كل يوم كنت أتلقـى حفنـة مـن         ، عندما استوعبت السر أول مره      

كيـف يمكـنني    ، أخذت أفكـر وقلـت لنفـسي        ، الفواتير في البريد    
ينص قانون الجذب على أنك ستحـصل       ، تحويل هذا الى العكس     

، ذت بيان رصيد أتاني مـن البنـك        لذلك أخ . على ما تركز عليه     
، ووضـعت رقمـا جديـدا فيـه         ، ومسحت كل الأرقام الموجودة به      

وأخذت ، ووضعت كمية النقود التى أرغب أن تكون ملكي بالبنك          
ماذا لو تصورت وحسب حفنة مـن الـشيكات         ، أفكر قائلا لنفسي    

بدأت الأمـور   ، ضون شهر واحد فقط     غوفي   ،تأتي إلى  البريد ؟      
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فاليوم فقط وصلتني شيكات في البريد      ، إنه أمر مدهش     ، تتبدل
لكـني حـصلت علـى شـيكات أكثـر مـن         ، جاءتني بـضع فـواتير      . 

  .الفواتير 

تلقينا المئات والمئـات مـن الرسـائل مـن أشـخاص قـالوا       ، منذ انطلاق فلم السر    
وقـد حـصل   ، إم منذ مشاهدم للفيلم تلقوا شيكات غير متوقعـه في البريـد       

جلبـوا لأنفــسهم  ، ــم لمـا منحــوا تركيـزهم وانتبــاههم لقـصة ديفيــد    ذلـك لأ 
  .الشيكات 

وهـي  ، ثمة لعبة ابتكرا ساعدتني على تحويل مشاعري تجاه كومة الفـواتير     
كنت أتقـافز مـن البهجـة        ، أن أتظاهر أن تلك الفواتير هي في الحقيقة شيكات          

كنـت  ، الحمـدالله   ، مدلللـه   الح، المزيد مـن المـال مـن أجلـى          ، وأنا أفتحها قائلة    
ثم أضـيف لهـا بعقلـي صـفرا لأجعلـها      ، خيلة أا شـيك   تم، أتناول كل قاتورة    

ثم أعـد  ، أوراق وأكتـب في أول الـصفحة لقـد تلقيـت      أحضر دفتر   ، أكثر قيمة   
الى جانـب كـل مبلـغ    ، قائمة بجميع المبالغ لتلك الفـواتير مـع الـصفر المـضاف       

 الأمتنان لتلقيها للدرجة التى تترقرق عندها       وأحس بمشاعر ، أكتب الحمدالله   
والتي تبدو بمبلغ ضـئيل مقارنـة   ، ومن ثم أتناول كل فاتورة    ، الدموع في عيني    

  . وأدفعها في امتنان ، بما قد تلقيته 

أذا فتحـت  ، لاأفتح فواتيري مطلقا حـتى أجعـل نفـسس أحـس وكأـا شـيكات           
وأدرك ، تى تـتقلص حـين أفتحهـا    فإن معد، فواتيري قبل أن أقتنع أا شيكات      

أدرك أن . ص معـدتي سـيجلب المزيـد مـن الفـواتير إلي             لساس بتق حأن هذا الإ  
بحيث يمكـنني جلـب     ، مشاعر البهجة   وأستبدل به   ، على أن أمحو ذلك الشعور      

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


125 

 

وفي مواجهة كومة الفواتير فإن هذه اللعبـة كانـت          . ياتي  حالمزيد من المال الى     
، هناك الكثير للغاية من الألعـاب يمكنـك ابتكارهـا            ، وغيرت حياتي ، نافعة لي   

وسوف تعرف مـا يجـدي نفعـا بالنـسبة لـك مـن خـلال طبيعـة المـشاعر الـتى                      
  . تأتي النتائج أسرع مما تتصور ، عندها تتظاهر وتتخيل ، بداخلك 

  لوارل لانجمير 
ومدربة في مجـال التنميـة الشخـصية        ، ومحاضرة  ، محللة استراتيجية مالية    

  دربة شركات وم

" لابد أن تكدحي في العمل من أجل المال     " لقد نشأت على مقولة     
ولكـن  ، " المال يأتي بسهولة ويـسر    " وهكذا استبدلت ا مقولة     ، 

أليس كذلك ؟ فثمة جزء من ، هذا في البداية يبدو وكأنه كذبة       
ــيقول  ــها الكاذبـــــة " عقلـــــك ســـ   الأمـــــر عـــــسير ،آه أيتـــ

 تقتنع تماما بتلك المقولـة إلا بعـد         لذلك يجب أن تعلم أنك لن      ، 
  .الوقت والتفكير

على أن أعمـل بـشق الأنفـس وأكـدح لكـي            : " دك أفكار من قبيل     راذا كانت توا  
دك تلـك الأفكـار فأنـك      رندما توا عف، فلتتخل عنها في الحال     ، أحصل على المال    
فلتأخذ بنصيحة لـورال    . وتصبح في صور حياتك الحقيقية      ، تبث ذلك التردد    

  " .المال يأتي بسهولة ويسر " واستبدل بتلك الأفكار فكرة ، نجمير لا
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  دفيد شيرمير 
فالثروة مسألة توجه فكـري  ، عندما يتعلق الأمر بتكوين الثروة   

  .الأمر كله يعتمد على كيفية تفكيرك ، 

  لورال لانجمير 
من التدريب الذي أوديه مع الناس      % ٨٠يمكنني القول إن نسبة     

أعـرف حـين    ، وجيتهم والطريقة التى يفكرون ا      يتعلق بسيكول 
، " آه أنت تستطيعين القيام ذا لكني لا اسـتطيع     " يقول الناس   

ــه   ــن علاقت ــاس أن يغــيروا م ــال لكــن بوســع الن ــة بالم م الداخلي
النبأ السار هو أنك في اللحظة التى تقـرر فيهـا           . م عنه   هوحديث

ذا تكـون قـد   فأنـك  ـ ، أن ما تعلمه أهم مما تعلمت أن تـصدقه    
  . اه البحث عن الوفرة حولت كل طاقتك تج

  . "وليس من الخارج، النجاح ينبع من الداخل "

  والدو إیمرسون
ومـن  ، عليك أن تحس بشعور طيب حيـال المـال لكـي تجـذب المزيـد منـه إليـك           

المفهوم بالطبع أن الناس حين لا يمتلكـون مـالا كافيـا لا يحـسون بـشعور طيـب        
لكن تلـك المـشاعر الـسلبية حيـال المـال      ، م لا يملكون الكفاية لأ، حيال المال   

 هـذه الحلقـة المفرغـة    فعليك أن توق ـ، تمنع المزيد من المال من الوصول إليك     
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من المشاعر السلبية ويمكنك إيقافها من خلال شـروعك في الإحـساس بمـشاعر             
عبـارات التاليـة   ابدأ في ترديد ال، وأن تكون ممتنا لما تمتلكه     ، طيبة حيال المال    

هناك وفـرة مـن المـال وهـي في طريقهـا            " ، " لدى أكثر مما يكفي   : " واشعر ا   
إنـنى  " ، " أحب المـال والمـال يحـبني        " ، " إننى مغناطيس يجذب المال     " ، " الى  

  " . دالله مالح" ، " أتلقى المال كل يوم 

  امنح المال لتحصل على المزید منه
لأنك عندما تعطـي فكأنـك   ،  من المال الى حياتك العطاء فعل قوي لجلب المزيد  

لن تفاجأ عندما تعلم أن أكثر الأشخاص ثراء علـى  ، " إن لدى الكثير   " ، تقول  
إم يتبرعون بمبالغ هائلة من المـال  ، الأرض هم أعظم المحسنين على الإطلاق    

 يتفـتح ويتـدفق  ، وفقـا لقـانون الجـذب      ، الكـون   فإن االله يجعـل     ، وإذ يعطون   ، 
لـيس  " ، إذا كنـت تفكـر هكـذا    ، مـضاعفة ، بمبالغ هائلة من المال عائدة إلـيهم   

فقد أدركت الآن لماذا لا تملـك مـا يكفـي مـن     " لدى ما يكفي من المال لكي أعطي    
وحـين  ، ابـدأ بالعطـاء     ، حين تفكر أنك لا تمتلك مـا يكفـي لكـي تعطـي              ، المال  

  .سيعطيك المزيد لكي تعطي بد أن قانون الجذب لاف، تبدي ايمانا باالعطاء 

أمـا  ، فالعطاء من القلب يحمل شعورا طيبـا     ، التنازلثمة فرق كبير بين العطاء      
 كـل  ين فهمـا متعارض ـ –لا تخلـط بـين الأثـنين    ،  فلا تحمل شعورا طيبا   التنازل

فأحـدهما يبـث إشـارة الإفتقـار والآخـر يبـث إشـارة الزيـاده عـن                  ، التعارض  
، والآخر لا يحمـل شـعورا طيبـا لنـا     ، ورا طيبا لنا أحدهما يحمل شع  ، الكفاية  
إن العطـاء مـن قلـب    . النقمة والحنق ة الأمر سوف تؤدي الى  ي في ا  فالتنازل
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وقانون الجذب سـوف يلـتقط تلـك    ، عامر هو من أج الأشياء التى يمكن فعلها    
  . يمكنك أن تشعر بالفرق ، مرك بالمزيد من الأشياء في حياتك غالإشارة وي

  يمس راي ج
لكن ، أجد أشخاصا كثيرين للغاية يحققون مبالغ طائلة من المال          

، وتلـك ليـست هـي الثـروة         ، علاقام الشخصية تعاني الفـشل      
لكـن ذلـك لا يـضمن    ،يمكنك أن تسعى وراء المال وقد تصير ثريا    

، لا أقول بأن المال لـيس جـزءا مـن الثـروة             . أن تحظى بالثروة    
وألتقي بأشخاص كثيرين .  مجرد جزء لكنه، إنه كذلك بلا شك     

لكنــهم أمــا مرضــى أو مفلــسون طــوال " روحيــا "للغايــة أثريــاء 
  في –فالحياة هي الـوفرة     ، فتلك أيضا ليست هي الثروة      ، الوقت  

  .جميع النواحي 

 مـع الحيـاة الروحيـة       ضإذا كنت قد نشأت على مبدأ أن تحقيق الثـروة يتعـار           
 the millionaires of the"كتـب  فإنني أنصحك بشدة أن تقرأ سلـسلة  

bible series  " وفي تلك الكتب المذهلة سوف تكتـشف  . بقلم كاثرين بوندر
لكـن أيـضا أصـحاب    ، أن حكماء عديدين لم يكونوا فقط معلمين عظاما للوفرة     

يعيشون نمط حياة سخيا ومرفها أكثر من أصـحاب ملايـين   ، ملايين هم أنفسهم    
  .  زماننا هذا كثيرين في

وأنت تمسك بمفتـاح المزيـد      ، الوفرة هي حقك الفطري     ، نت وريث تلك المملكة     أ
إنـك  . من الوفره في كل ناحية من نواحي حياتك أكثر ممـا يمكنـك أن تتخيـل        
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، ولسوف يمنحك الخـالق كـل شـي طيـب تريـده      ، تستحق كل شئ طيب تنشده    
أنـت   . أنـت الآن تعـرف الـسر      ، ولكن عليك أن تستدعي ما ترغبه الى حياتك         

وأنت تمتلك هـذا المفتـاح طـوال    ، والمفتاح هو أفكارك ومشاعرك  ، تمتلك المفتاح   
  . حياتك 

  مارسي شيموف 
يـة مـن أجـل تحقيـق     بيناضل الكثير من النـاس في الثقافـة الغر   

يريـدون مـشروعهم التجـاري      ، يريدون مـترلا عظيمـا      . النجاح  
 وجـدناه   لكـن مـا   ، رجية  ايريدون كل تلك الأشياء الخ    ، الخاص  

ية لا يكفل بالضرورة   جفي أبحاثنا أن امتلاك تلك الأشياء الخار      
  . الا وهو السعادة ، قا حما نرديه 

رجية معتدقـدين أـا     اوهكذا فأننا نسعى وراء تلك الأشياء الخ      
عليـك أن  ، لكنـها تجلـب عكـس ذلـك     ، سوف تجلب لنـا الـسعادة     
ة الداخليـة   البصير، والسلام الداخلي   ، تسعى للبهجة الداخيلة    

  .ية التى تتمناها جراومن ثم سوف تظهر كل الأشياء الخ، أولا 

العـالم الخـارجي هـو عـالم الآثـار          ، كل شئ تريده هو مهمة تجـري بالـداخل          
،  أفكـارك وتـرددك علـى الـسعادة          طاضـب ، إنه فقط نتاج لأفكارك     ، والنتائج  

 الكون بكـل مـا      وانقل ذلك الى  ، فلتبث مشاعر السعادة والبهجة بداخل نفسك       
  . وسوف تخلق جنة صغيرة على الأرض، يسعك من قوة 
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  السر فى نقاط موجزة
من المـستحيل أن تجلـب المزيـد مـن       ، ركز على الثروة    ، لكي تجذب المال     -١

  .المال الى حياتك حين تركز على الإفتقار له 

من المفيد أن تستعين بخيالك وأن تتظاهر بأنك تملك بالفعل المال الذي             -٢
 ،ب امـتلاك الثـروة وسـوف تحـس شـعور طيبـا حيـال المـال                  امارس الع . يد  تر

 .سيتدفق المزيد منه الى حياتك ، وعندما يتحسن شعورك حياله 

 .الشعور بالسعادة الآن هو أسرع الطرق لجلب المال الى حياتك  -٣

يمكننى ، لتعقد النية على أن تتطلع إلى كل شئ يروقك وتقول لنفسك         -٤
سوف تحول تفكيرك ويتحسن شعروك حيال ، كنني شراؤه يم، تحمل نفقة هذا  

 . المال 

تعندما تكون جوادا   ،  امنح المال لكي تحصل على المزيد منه في حياتك           -٥
 " . إن لدى الكثير " ، فأنك تقول ، بالمال  وتحس بشعور طيب حيال تقاسمه 

 .تخيل شيكات تصلك بالبريد  -٦

 .ر باستمرار في الثروة فك.  الثروة اجعل كفة أفكارك ترجح لصالح -٧
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  سر العلاقات
  ماري دياموند

معلمـة  ، ) فن التوافق بـين الإنـسان ومحيطـه         (استشارية في مجال الفنجشوي     
  .ومتحدثة

وأن كل أمنية نبتغي    ، المقصود من السر أننا نحن من نشكل عالمنا         
فإن أمانينا وأفكارنا   ، وبالتالي  ، سوف تتجلى في حياتنا     تحقيقها  

لأــا ســوف تتجلــى ، اعرنا هــي أشــياء في غايــة الأهميــة ومــش
  . وتتجسد 

، وهو منتج أفـلام شـهير للغايـة        ، ذات يوم زرت مترل مخرج فنى       
وكان لديه صورة بديعة لإمرأه ملتحفة بـدثار وتـشيح بنظرهـا            

أظـن أنـك    : "قلت لـه    " . إنى لا أراك    "بعيدا كما لو كانت تقول      
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هـل أنـت    : " فقـال   ، "لعاطفيـة   ربما تواجه مشكلات في حياتك ا     
وضـعت  ، ولكن انظر في سبعة أمـاكن       ، كلا  : "قلت له   " عرافة ؟   

ب ذلك النوع من الرسـم    حقال لكني أ  " . صورة تلك المرأه نفسها     
لأنـك  ، هـذا يزيـد الأمـر سـوءا       : " قلـت   " ى  لقد رسمتها بنفس  ، 

  " .وضعت فيها كل قدرتك الإبداعية وتركيزك 

ط به كـل تلـك الممـثلات لأن هـذه طبيعـة             كان رجلا جذابا تحي   
مـاذا  : "سـألته   . ولكنه لم يحظ بأيـة علاقـة عاطفيـة          ، عمله  

أريد أن أتعرف على ثـلاث نـساء كـل أسـبوع حـتى              "تريد ؟ قال    
ارسـم نفـسك   ، ارسم ذلك   ، لابأس  : قلت  " أختار شريكة حياتي    

وعلــق الــصورة في كــل ركــن مــن غرفــة  ، بــصحبة ثــلاث نــساء 
كيـف حـال    :  رأيتـه وسـألته      ورعد ذلـك بـستة شـه      ب.  معيشتك  

يـرغبن في   ، النـساء يتـصلن بي      ، حياتك العاطفية ؟ قـال رائـع        
قال أشعر شـعورا رائعـا   ، قلت لأن تلك هي أمنيتك ، التعرف على  

والآن ، سـنوات لم ألتـق بـامرأه واحـده           على مـدى     أقصد أنني ، 
. ن أستقر   إنى أرغب حقا أ   ، لدى ثلاثة لقائات تعارف كل أسبوع       

، قلت هذا في صـالحك  . أريد أن أشعر بالحب  ، الا  حأريد الزواج   
، رومانــسي جميــل  ثم رســم زوجــان في مــشهد، ارســم ذلــك إذن 

هـذا لأنـه أخـرج      . وهـو في غايـة الـسعاده        ، وبعدها بعام تزوج    
تمـنى ذلـك في داخلـه لـسنوات دون أن     ، أمنية أخرى مـن نفـسه    

المستوى الخارجي من نفـسه   . ء لأن أمنيته لم تتجسد ييحدث ش 
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وهكذا إذا  .  كان يخالف رغبته وأمنيته طوال الوقت        – مترله   –
  . يمكنك استغلالها طعندئذ فق، فهمت هذه المعرفة 

عن عميلها تعد برهاناً ممتازاً على توضيح كيف يمكـن          " مارى دايموند "إن قصة   
تتخذه أي فعل   . ملي  المحك الع  لأفكارنا أن تخلق بقوة وفاعلية عندما نضعها فى       

، ات الـتى نتحـدث ـا    م ـفالأفكـار تـصنع الكل  ، لابد أن يكـون مـسبوقا بفكـرة         
لأـا  ، ه الخـصوص  ج ـ شديدة القوه علـى و     راكوالإف، والمشاعر التى نشعر ا     
  . أفكار دفعتنا الى الفعل 

لكننا نستطيع أن ندرك ما     ، اخلية العميقة   دقد لا ندرك حتى ما هي أفكارنا ال       
، في قصة المنـتج الـسينمائي   ،  نفكر فيه بالنظر الى الأفعال التى اتخذناها      كنا
رســم نــساء .  أفكــاره الداخليــة منعكــسه في أفعالــة وأجوائــه المحيطــة  تكانــ

أيمكنـك أن تعـرف مـاذا كانـت     ، جميعهن يشحن ببصرهن بعيدا عنه ، عديدات  
لتقـي بالمزيـد مـن      ي نأفكاره الداخلية ؟ حتى لو كانت كلماته تقـول إنـه أراد أ            

والأختيـار المقـصود    ،  ذلك في رسوماته     سن أفكاره الداخلية لم تعك    أف، النساء  
ـذا التحـول   ، أدى الى أن يركـز فكـره كـاملا علـى مـا يريـد            ، لتغيير أفعالـه    

 يرسم حياته وأن يستدعيها للوجود من خـلال قـانون   نكان بقدوره أ ، البسيط  
  . الجذب 

تأكـد مـن أن أفعالـك لا تنـاقض     ،ا إلى حياتـك  عندما ترغب في جـذب شـئ م ـ       
د المعلمـين  ح ـأ، أحد أروع الأمثلـه علـى هـذا مـا يقدمـه مايـك دولي            ، رغباتك  

، في برنامجه التعلمي المسسجل علـى شـرائط كاسـيت           ، شاركين في فيلم السر     الم
 بكـل   تقام ـ، المثـالي    الـشريك    لى حياـا  إوهو قـصة امـرأه أرادت أن تجـذب          
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وأعـدت قائمـة    ، ة بشأن ما تريـد أن يكـون عليـه           حكان واض ، ة  الأمور الصائب 
وعلـى الـرغم مـن القيـام بجميـع تلـك            ، وتخيلته في حياـا     ، مفصلة بسماته   

ثم في أحد الأيام عنـدما وصـلت المـترل وكانـت          . ياا  حلم يظهر في    ، الأشياء  
اقـضة  أدركت أن أفعالها من    إذ، شهقت بشده   ، توقف سيارا في منتصف مرآا      

مما لا يتـرك مـساحة متبقيـة       ، ع سيارا في منتصف المرآب      ضفهي ت ، لما تريد   
كانت أفعالها تقول بمنتـهى القـوة للكـون إـا لا      ، لسيارة شريك حياا المثالي     

وهكـذا قامـت علـى الفـور بتنظيـف مرآـا       ،  ما طلبته ىلقتتصدق أا سوف ت  
ساحة لـسيارة شـريك حياـا       تاركـة م ـ  ، وأوقفت سيارا على أحـد الجـانبين        

، ا  هثم ذهبت الى غرفة نومها وفتحـت دولاب ملابـس         ، المثالي في الجانب الآخر     
ولم تكن به أي مساحة لملابس شريك       ، والذي كان مزدحما بالملابس عن آخرة       

كانـت دائمـا    . وهكذا أزاحت بعضا من ملا بسها لإفراغ مساحة         ، حياا الثالي   
تاركـة المــساحة  ،  وهكـذا بــدأت تنـام علـى جهتــها    ،تنـام في منتـصف فراشــها   

  . المتبقية لشريكها 

جالـسا الى جانبـها علـى    ، حكت هـذا المـرأه حكياـا لمايـك دولي علـى عـشاء            
فبعد اتخاذها كل تلك الأفعال القوية والتـصرف  ، المائدة شريك حياا المثالي   

لب هذا الـشريك الى     كل هذا ج  ، كما لو أا نالت بالفعل شريك حياا المثالي         
  .وهما الآن زوجان سعيدان ، حياا 

والـتى كـان   ، هـي قـصة أخـتى جلينـدا       ، ثمة مثال آخر بسيط حول التظـاهر        
وأرادت أن تنتقل الى    ، كانت تقيم وتعمل في أستراليا      . مديرة إنتاج فيلم السر     

الـسر  كانت جليندا تعـرف     ، الولايات المتحده وأن تعمل معي في مكتبنا بأمريكا         
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خير معرفة وهكذا كانت تقول بجميع الأشـياء الـصائبة لكـي تجلـب إليهـا مـا                  
لى إ نظرت جلينـدا  .لكن الشهور كانت تتوالى وهي لا تزال في أستراليا    ، تريد  

أفعالها وأدركت أا لم تكـن تتظـاهر وتتـصرف كمـا لـو أـا كانـت تتلقـى مـا                  
شـئ في حياـا لرحيلـها       رتبـت كـل     . وهكذا بدأت تتخذ أفعالا قوية      ، تنشده  

اء لـن تحتـاج     يتبرعـت بأش ـ  ، سسات والنـوادي المختلفـة      ؤألغت عضويتها في الم   ،
وفي غـضون أربعــة أسـابع كانــت   ، قيبــة سـفرها وحزمتــها  حوأخرجـت  ، إليهـا  

  . جليندا في الولايات المتحده تعمل في مكتبنا هناك 

وأـا لا   ، يـه   وتأكـد مـن أن أفعالـك تعكـس مـا تتوقـع تلق             ، فكر في ما طلبتـه      
قم بالضبط بمـا سـوف تقـوم    ،  ما طلبته تصرف كما لو أنك تتلقاه  ض مع   تناق

أفعـالا في حياتـك لـتعكس ذلـك التوقـع            به إذا كنت تتلقى ذلك اليـوم واتخـذ        
فأنك ترسـل أشـارة   ، أخل مساحة لتستقبل فيها رغباتك وعندما تفعل ، القوي  

  .قويه تدل على التوقع 

   مهمتک أن تراعی نفسک
  ليزا نيكولس 

داخل العلاقات من المهم أن نفهم أولا من الذي يتلقى في العلاقة            
تـاج  عليـك أن تفهـم مـا تح       ، لا تفكر في شريك حياتك وحسب       ، 

  . اليه أولا 
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  جيمس راي
كيف تتوقع أن يـستمتع أي شـخص آخـر بـصحبتك إذا لم تكـن              

فأن قانون الجذب أو   ، تستمتع أنت بصحبة نفسك ؟ ومرة أخرى        
عليك أن تكون واضـحا   . ول جلب ذلك الى حياتك      حلسر يدور   ا

هـل  ، ليك السؤال الذي أطرحه عليك لتتأملـه        إ، حقا مع نفسك    
 مـن الأشـخاص الآخـرين        ترغب   تعامل نفسك على النحو الذي    

  أن يعاملوك به ؟

عندما لا تعامل نفسك على النحو الـذي تريـد مـن الآخـرين أن يعـاملوك بـه                   
ن أفعالـك هـي    إ. ر  ولقا أن تغير الطبيعة الـتى عليهـا الأم ـ        فأنك لا تستطيع مط   

ك تبـث   ن ـفا، تـرام   حن لم تعامل نفـسك بالحـب والإ       إوهكذا ف ، أفكارك القوية   
سوف تستمر تلـك الأشـاره   ، ق حأو لا تست، أشارة تقول أنك غير مهم بما يكفي   

ونـك  وسوف تعيش المزيد من المواقف التى فيهـا أشـخاص لا يعامل          ، في الإنتشار   
لابـد أن  ، أما أفكارك فهي الـسبب   ، الأشخاص هم النتيجة وحسب     . كام يجب   

وتبـث تلـك الإشـارة وتـضبط ذلـك          ، تبدأ في معاملة نفسك بالحب والأحترام       
وسوف تمتلئ حياتـك  ، التردد ومن ثم سوف يحرك قانون الجذب الكون بكامله  

  .بالأشخاص الذين يحبونك ويحترمونك 

ن أم حين وقدتمع،  من أجل آخرين عن حقوقهم  انازلوتالكثير من الأشخاص    
تـأتى الا عـن     ي لا   التنازلإن  ، خطأ  .  فأم يكونون أشخاصا صالحين      يتنازلون

س يل ـ: فهاذا السلوك معناه أنك تقول لنفـسك        ، تفكير ينم عن الإفتقار المطلق      
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هـذه المـشاعر ليـست جيـده        ، هناك ما يكفي الجميع وهكذا سأحرم نفـسي أنـا           
هنـاك وفـرة مـن أجـل         . وسوف تقود في النهايـة الأمـر الى الحقـد والنقمـة ٍ            

لايمكـن أن  .  الخاصـة   تـه ومسئولية كل شخص هـي أن يـستدعى رغب        ، الجميع  
لأنك لا تستطيع أن تفكر أو أن تشعر ، تستدعى رغبات شخص آخر نيابة عنه     

 طيـب  ما يـصبح التحلـى بـشعور   دوعن،  تراعي نفسك   نمهمتك هي أ  . بدلا منه   
فأن ذلك التردد المتميز سـوف يـشع ويلمـس كـل شـخص قريـب          ،من أولوياتك   

  . منك 

  جون جراي . د
و شـخص آخـر   لا تـشر نح ـ   . إنك تصيير الحل بالنسبة لنفـسك       

وبـدلا  ، وعليك أن تعطـيني المزيـد       ، الآن إنك مدين لي     ، وتقول  
، اقتطـع وقتـا لكـي تعطـي نفـسك      ، من ذلك أعط المزيد لنفسك   

   هنا يمكنك الأستغراق في العطاء ومن، سك بشكل تام أشبع نف

املأ نفسك بالحب  لأقصى   ..  لكي تحصل على الحب     
  .حد حتى تصير مغناطيسا 

  تشارلز هنیل
وكعاقبة لـذلك نجـذب إلينـا    ، العديد منا تعلموا وضع أنفسهم في آخر القائمة  

عر بـداخلنا   وتتراكم تلك المشا  ، مشاعر تنطوي على القصور وعدم الإستحقاق       

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


138 

 

ونواصل في حياتنا جذب المزيـد مـن المواقـف الـتى تـشعرنا بالقـصور وعـدم                  ، 
  .وعليك أن تغير ذلك التفكير ، الإستحقاق 

بعض الناس ليس لديهم أدنى شـك في أن فكـرة بـذل     
و بـاردة  دالكثير من العطاء والحـب للـنفس سـوف تب ـ    

فالأمر قـد   ، ومع هذا   . وجافة وغير رحيمة    ، للغاية  
حين نجـد أن الإهتمـام      ،  إلية من زواية أخرى      ينظر

وهـو الطريقـة    ، في الواقع اهتمام بالآخر   بالذات هو   
  .الوحيده لبذل العطاء الدائم للأخرين 

  برینتیس مالفورد
الداخلي التام ، فلـن يكـون لـديك شـئ لتعطيـه لأي              ما لم تكن تشعر بالإشباع      

،  ، وأن ـتم ببـهجتك أولا   وبالتالي فمن الحتمي أن تم بنفسك أولا ، شخص  
فحين تحرص على جتك وتقـوم بمـا     ، فالناس مسئولون عن جتهم الخاصة      

ستصبح مصدر جة من حولـك وتـصبح مثـالا مـشرقا     ، يحمل لك شعورا طيبا   
حين تشعر بالبهجة لن تكون مـضطرا للـتفكير   ، لكل طفل ولكل فرد في حياتك       

  . ل طبيعي كش منك بقفدفسوف يت، حتى بشأن العطاء 

  ليزا نيكولس 
دخلت في علاقات عديدة متوقعة من الطرف الآخر أن يظهر لي           

كـان  ، عنـدما كنـت يافعـة       ، جمالي لأننى لم أر جمالي الخـاص        
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أبطالي المفضلون هـن المـرأه الخارقـة والمـرأه العجبيـة وبطـلات          
 ، ننيشبهي ـفلـم يكـن    ، وبينما كن رائعات    ، أفلام ملائكة تشارلي    

، غـرام بـشرتي البنيـة       وقعـت في    ، وقعت في غرام ليزا     وبعد أن   
، وشعري الأسـود الممـوج      ، وفخذي المستدرين   ، وشفتي الممتلئتين   

  . ي العالم قادرا على أن يقع في غرامي هو أيضا قوأصبح با

السبب الذي يجعل من الضروري أن تحب نفسك هو أنه من المـستحيل أن تـشعر    
، عندما تشعر بشعور سيئ حيـال نفـسك         ، ك  بشعور طيب إذا لم تكن تحب نفس      

  . فأنك تعوق كل الحب وكل الخير الموجود من أجلك 

 طاقـة   ذعندما تشعر بشعور سيئ حيال نفسك يبدو الأمر كمـا لـو أنـك تـسنف               
 فيـه خـير لـك سـواء علـى صـعيد الـصحة أو                 ما  بداخلك وهذا لأن كل    الحياة

 الطيـب ولـيس علـى تـردد         يكون على تردد البهجة والـشعور     ، الثروة أو الحب    
وهذا الإحـساس   ، إن شعور امتلاك كمية لا ائية من الطاقة         ، الشعور السيئ   

، المدهش بالصحة والعافية كلـها أحاسـسيس تقـع علـى تـردد الـشعور الطيـب            
وعندما لا تشعر بالرضا عـن نفـسك أو تـراودك مـشاعر سـيئة حيالهـا فأنـك                 

ص والمواقـف والظـروف الـتى        لك المزيـد مـن الإشـخا       ذب على تردد يج   حتصب
  . سوف تستمر في دفعك الى الشعور بشكل سيئ إزاء نفسك 

عليك أن تغير تركيزك وتبـدأ في الـتفكير بـشأن جميـع الأمـور الرائعـة الـتى                   
، وعندما تركز على تلك الأشياء      ، انظر الى الجانب الإيجابي منك      ، تتسم ا   

إنك تجذب ،  العظيمة بشأنك فإن قانون الجذب سيعرض لك المزيد من الأشياء    
 هو أن تبدأ بفكرة مطولـة عـن شـئ جيـد     كل ما عليك القيام    ، ما تفكر بشأنه    
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 ، وسوف يستجيب قانون الجذب بإعطائك المزيد من الأفكـار الـشبيهة          ، بشأنك  
  . سع وستجد إ ،ابحث عن الأشياء الجيدة بشأنك

  بوب بروكتور 
 سـنه  ٤٤نفسي لمـدة  لقد كنت أدرس ، ثمة شئ بالغ الروعة فيك     

ــا بالرغبــة في تقبيــل نفــسي   ذلــك لأنــك ســوف ، وأشــعر احيان
، تتوصل لحـب نفـسك ، لـست أتحـدث بـشأن الزهـو والإختيـال               

وعندما تحب نفـسك    ، لكني أتحدث عن الأحترام الصحي للذات       
  .سوف تحب الآخرين تلقائيا ، 

  مارس شيموف 
: فمـثلا    ، في العلاقات اعتدنا أن نشتكي من الأشخاص الآخرين       

زملائـي في العمـل في منتـهى     : قد تسمع كثيرا العبـارات التاليـة        
 المراس للغايـة    اأطفالي صعبو ، زوجي يصيبني بالجنون    ، الكسل  

ل ج ـولكـن مـن أ  ، ائما على الطرف الآخر     دحيث يكون التركيز    ، 
أن تؤتي العلاقات أكلها فإننا بحاجة للتركيز على ما نقدره عنـد     

عندما نـشتكي مـن تلـك       ، ليس ما نشتكي منه     و، الشخص الآخر   
  . اء فإننا لا نحصل إلا على المزيد منها يالأش

ريك حياتك  حتى لو كنت تعاني وقتا عسيرا حقا في علاقتك بش         
وتشعر أنـك لم تعـد    ،  لا تتوافقان    –بينكما كثير من المشكلات      –
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ــسابق   ــه كال ــة    –تحب ــك العلاق ــعك أن تحــول تل ــا زال بوس  فم
 وعلى مـدى الـثلاثين يومـا     –اول صفحة من الورق     تن. لصالحك  

التاليــة اجلــس واكتــب جميــع الأشــياء الــتى تقــدرها في ذلــك  
مـثلا  ، فكر بشأن جميع الأسباب التى تحبه من أجلها         ، الشخص  

ومــساندته لــك ، حــاول تقــدير روح الدعابــه الــتى يتــسم ــا  
وما سـوف تكتـشفه أنـك حـين تركـز علـى التقـدير           ، وللآخرين  

فأن ذلـك هـو مـا سـوف تحـصل علـى             ، عتراف بنقاط قوته    والإ
  . ومن ثم سوف تتلاشى المشكلات ، المزيد منه 

  كولسليزاني
وفي أوقـات   ، غالبا ما تعطي الآخرين الفرصـة  لـصنع معادتـك            

لمـاذا ؟ لأنـه     . عدة يخفقون في صنعها على النحو الـذي تنـشده           
 ولا عـن جتـك  ؤيوجد شخص واحد فقـط يمكـن أن يكـون مـس         

يكك رأو ش ـ، او أطفالـك  ، حتى والداك . وهو أنت ، وعن نعيمك   
إم ببساطة . لك التحكم بسعادتك  في الحياة  ليس منهم من يم      

أمـا سـعادتك فـتكمن      ، عادتك  س ـيمتلوكون الفرصـة ليقـاسموك      
  .بداخلك 

، الذي هو أعلى وأقوى تردد على الإطـلاق     . كل جتك تقع على ترددد الحب       
يمكنك فقط أن تشعر به في قلبـك     . أن تمسك الحب بين يديك      أنت لا تستطيع    

لكن الحب  ،  ترى برهانا على الحب من خلال الناس         نيمكن  ، إنه حالة وجود    ، 
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. يمكنـه أن يبـث ذلـك الـشعور بالحــب     وأنـت الـشخص الوحيـد الــذي    ، شـعور  
وعنـدما تحـب تكـون في حالـة      ، قدرتك على توليد مشاعر الحب غير محدوده        

أحـب كـل    ، ب كـل شـئ تـستطيع أن تحبـه           ح ـأ، تام وكامل مـع الكـون       انسجام  
، اشـعر بالحـب   ،ركز فقط على الأشياء التى تحبـها  ، شخص تستطيع أن تحبه    

لابد لقانون الجـذب أن     ، وسوف تجد أن الحب والبهجة يعودان اليك مضاعفين         
 سوف يبدو وكأن الكـون كلـه يقـوم      ، يوصل إليك أشياء تحبها وبينما تشع حبا        

كـل شـخص   ، وستجد بالقرب منك كـل شـئ مبـهج ومفـرح           ، بكل شئ من أجلك     
  .هذا هو الحب في الحقيقة ، طيب وصالح 
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  السر فى نقاط موجزة
وكلماتـك  ، تأكد من أن أفكارك     ، عندما تريد أن تجذب شريكا لحياتك        -١
 .والأجواء المحيطة بك لا تتعرض مع رغباتك ، وأفعالك ، 

ما لم تشبع داخليا وتملأ نفـسك بالحـب         ، نى بنفسك   تعمهمتك هي أن ت    -٢
 .فلن يكون لديك شئ لتعطيه لأي شخص ، عن أخرك 

وسـوف تجـذب أناسـا يبـدو لـك حبـا       ، عامل نفسك بالحب والإحتـرام       -٣
 . واحتراما 

وبـدلا  ، أنت بذلك تعيق الحـب     ، عندما تشعر بشعور سيئ حيال نفسك        -٤
واقف التى سوف تواصل نقل الـشعور  من ذلك سوف تجذب المزيد من الناس والم     

 .السيء إليك 

وسوف يظهر لك قانون الجذب     ، ركز على السمات التى تحبها في نفسك         -٥
 .يمة فيك ظالمزيد من الأشياء الع

لكي تجعل علاقتك بشريك حياتك أو بأي شخص تـنجح ركـز علـى مـا       -٦
عنـدما تركـز علـى مـواطن      ، وليس علـى شـكواك      ، تقدره بشأن الطرف الآخر     

 .تنال المزيد منها  لقوة سوفا
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  سر الصحۀ

  د جون هاجلين
  عالم فيزياء كمية وخبير السياسة العامة

عـل في  فبـدأنا نـستوعب بال   لقـد ، إن جسدنا حق هو نتاج أفكارنا       
مجـال العلــم الطــبي الدرجـة الــتى تحــدد ـا طبيعــة الأفكــار    

ظيفيـة  ة والكفـاءة الو   وينيوالعواطف فعليا المادة الفيزيائية الب    
  .لأجسادنا 

  د جون ديمارتيني 
ــشفاء علــى تــأثير البلاســيبو    العــلاج (لقــد تعرفنــا في فنــون ال

والعلاج الإرضـائي هـو شـئ مـن المفتـرض أن يكـون         ، ) الإرضائي
  .عديم الأثر أو بلا تأثير على الجسد مثل قرص من سكر 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


145 

 

، وفي هذا النوع من العلاج يخبر المريض بأن هذا عقار له فعالية        
هو أن العلاج الإرضائي أحيانا يكون لـه نفـس      ا يحدث بالفعل    وم

 المفتـرض بـه     بي  من العقار الط ـ  ، إن لم يكن تأثيرا أكثر      ، تأثير  
وقـد تـبين العلمـاء أن    ، أن يكون مـصمما لإعطـاء ذلـك التـأثير           

وأحيانـا أكثـر   ، العقل البشري هو العامل الأكبر في فنون الشفاء    
  .من العقار الطبي 

سـتبدأ في أن تـرى بجـلاء الحقيقـة        ، صير واعيا بالقوة الهائلة للـسر       بعد أن ت  
 قبمـا في ذلـك نطـا      ، ة الإنـسانية    ع ـالكامنة لبعض النطاقات المحـدده في الطبي      

عنـدما يعتقـد   ، إن تـأثير العـلاج الإرضـائي ظـاهرة في غايـة القـوة          ، الصحة  
، ن بـه     مـا يـؤم    قـى فـسوف يتل  ، ض ويؤمن حقا بأن القرص  علاج حقيقي         يالمر

  .وسوف يتم علاجه 

  جون ديمارتيني . د
بديل للعقـار   إذا كان شخص مافي موقف يكون فيه مريضا ولديه        

وهو أن يجرب استكشاف ما يوجد في عقله ويسبب هـذا           ، الطبي  
أمـا إذا كـان المـرض حـادا لدرجـة أنـه قـد يـودي الى                  ، المرض  

الى هـذا  ، الوفاة فمن الضروري أن يلجأ الـشخص الى العقـاقير    
لـذلك أنـا   ، جانب استكشاف السبب الذهنى المؤدي لذلك المـرض    

إنما كل شكل مـن    ، لا أقول أن تتجاهل العقار الطبي وتلغي دوره         
  .العلاج له مكانه ووقته وفائدته 
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وإذا ، له أن يعمل في تناغم مـع العقـاقير الطبيـة       العلاج من خلال العقل يمكن      
، أن يساعد على القضاء علـى ذلـك الألم          ارتبط الأمر بألم فإن العقار بسوعه       

. مما يسمح للشخص أن يكون قادرا على التركيز بقـوة عظيمـة علـى الـصحة                 
يمكن لأي شخص القيـام بـه بـشكل شخـصى           التفكير في الصحة التامة هو أمر       

  . بصرف النظر عما يحدث حوله ، وداخلي 

  نيكولس ليزا
للـشعور بثـراء    عنـدما تتفـتح     ، ال بارع علـى الـوفرة     ثإن الكون م  

وكل الأشياء ، والبركة  ، والبهجة  ،  تعيش الدهشة    سوف، الكون  
الثـروة  ،  الـصحة الطيبـة    –العظمى التى يدخرها الخـالق لـك        

ــق علــى نفــسك  . الطبيعــة الطيبــة ، الطيبــة  ولكــن حــين تنغل
ســوف تنتابــك ، بالأفكــار الــسلبية و ستــشعر بالــضيق والإنعــاج 

 قلـو أن كـل يـوم لا يمـر إلا بـش            وستـشعر كـا     ، الأوجاع والآلام   
  .اللأنفس 

  بين جونسون . د
  مؤلف و رائد من رواد العلاج بالطاقة ، طبيب 

إـا الحلقـة    ، لدينا ألـف تـشخيص ومـرض مختلـف في العـالم             
وط غالـض : وجميعا نتاج شئ واحـد  ، ة في سلسلة الحياة   فعيضال
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 منه  وأيضا المزيد ، فأذا وضعت الكثير من الضغط على السلسلة        ، 
  .فلسوف تنكسر إحدى الحلقات ، على النظام 

فكـرة واحـدة مـضت دون مراجعتـها     ، تبدأ كل الضغوط بفكرة واحدة سـلبية      
حتى يتبدى الضغط ويتخـذ     ، ومن ثم تأتي المزيد والمزيد ن الأفكار        ، وتفقدها  

وكـل ذلـك يبـدأ      ، لكن السبب هو الـتفكير الـسلبي        ، الإثر هو الضغوط    . شكلا  
 .. فيمكنك تغييره   ، وبصرف النظر عما يكون قد ظهر       ، دة صغيرة   بفكرة واح 

  . بفكرة واحدة صغيرة تتبعها واحدة تلو الأخرى 

  جون ديمارتيني . د
لتـسمح  ، إن بنيتنا الجسدية تخلق المرض لكـي تعطينـا مـردودا            

أو أننا لم نكن نتحلـى  ، لنا أن نعرف أن لدينا منظورا غير متوازن      
 وعلـى هــذا فـإن علامـات وأعـراض الجــسد     ،بالحـب والإمتنـان   

  . ليست شيئا رهيبا ومخيفا 

، ديمارتيني بأن الحـب والإمتنـان سـيحلان كـل الـسلبية في حياتنـا           . يخبرنا د 
 قإن الحـب والإمتنـان بمقـدورها ش ـ       ، بصرف النظر عن الـشكل الـذي تتخـذه          

أن وبمقـدور الحـب والإمتنـان       ، وصـنع المعجـزات     ، وتحريـك الجبـال     ، البحور  
  .يشفيا أي مرض بإذن االله

  

  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


148 

 

  مايكل بيرنارد بيكويث
صاب أحـدهم بمـرض في   يعندما ، السؤال الذي يطرح باستمرار     

فهـل يمكـن تحويـل      ، الجسد أو بنوع من التعب والملـل في حياتـه           
 ؟ والأجابه هي نعم     حوة التفكير الصحي  قعن طريق   ذلك للعكس   
  . بكل تأكيد 

  الضحک خیر دواء 
   قصة شخصية،كاثى جودمان 

ــدى    ــسرطان ث ــالتى ك ــبي   ، شخــصوا ح ــا في قل ــت حق ــد آمن وق
الحمـدالله  ، أقـول كـل يـوم     ، وبإيماني القوي أننى شفيت بالفعل      

الحمدالله على شـفائي  : على شفائي ومرارا وتكرارا أستمر أقول    
ا لـو أن الـسرطان لم       م ـك رأيت نفسي ، آمنت في قلبي أننى شفيت      

  . يقرب جسدي مطلقا 

مـشاهدة كـل الأفـلام      :  التى قمت ا لمعالجة نفسي       من الأشياء 
الـضحك  ، مجـرد الـضحك     ،، كان ذلك كل ما أقـوم بـه         ، المرحة  

عملت أسرتي جاهدة على نزع أي ضغوط عن حيـاتي    ، والضحك  
لأننا أدركنا أن الضغوط كانت إحدى أسوأ الأشياء الـتى يمكـن            ، 

  .القيام ا أثناء علاج نفسك 
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 الى وقت علاجي كانـت فتـرة ثلاثـة          ومن وقت تشخيص حالتى   
  .وذلك بدون أي علاج إشعاعي أو كيماوي ، شهور تقريبا 

تظهـر ثـلاث قـوى هائلـة في         ، هذه القصة الجميلة والملهمة من كاثي جودمـان         
قـوة الـضحك   ، قـوة الإيمـان في التلقـى      ، قوة الإمتنان في العـلاج      ، حالة عمل   

  .ذن االله والبهجة على شفاء المرض من أجسادنا بإ

بعد سماع قـصة نورمـان    ، لقد ألهمت كاثي أن تجعل الضحك جزءا من علاجها          
ه برأخ ـ،  نورمان علـى أـا مـرض خبيـث لا شـفاء منـه            الة ح تشخص، كورنز  

، قـرر نورمـان أن يعـالج نفـسه          ، الأطباء بأن أمامه بضعة شهور ويقتله المرض        
والـضحك  ، لمرحة والضحك   ولمدة ثلاثة شهور كل ما قام كان مشاهدة الإفلام ا         

واعتـبر  ، غادر المرض جسده في تلـك الـشهور الثلاثـة          ، ء غير الضحك    يولا ش 
  .الأطباء شفاءه معجزة

، وتخلـص مـن المـرض       ، ومن خلال الـضحك تخلـص نورمـان مـن كـل الـسلبية               
  .الضحك حقا هو خير دواء 

  بين جونسون. د
لبرنـامج  يـسمى هـذا ا    ، نولد جميعا ببرنامج أساسي متضمن فينا       

م من تلقاء نفـسه مـن   ئيلت، عندما تصاب بجرح  ، الشفاء الذاتي   
وإذا أصبت بعدوى بكتيرية يـصل إليهـا الجهـاز المنـاعي            ، جديد  

وقـد خلـق الجهـاز      ، ويعـالج المـسألة     ، ويتعامل مع تلك البكتيريا     
  .المناعي ليعالج الجسد نفسه بنفسه 
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  بوب بروكتور 
سد يتحلـى صـاحبة بحالـة      لا يمكن للمرض أن يعيش بداخل ج      

، إن جسدك يهدر ملايين الخلايا في كل ثانيـة   . عاطفية صحية   
  .كما أنه يخلق ملايين الخلايا الجديدة في الوقت نفسه 

  جون هاجلين . د
في حقيقة الأمر هناك أجزاء من جسدنا يتم استبدالها تماما في           

أخرى عـامين   ، ذ شهورا معدودة    خكل يوم هناك أجزاء أخرى تأ     
سد ج ـعة أعوام يكون لكل منـا       ضولكن في غضون ب   ، أو نحو ذلك    
  . مادي جديد 

، كمـا أثبـت العلـم    . أذا كانت أجسادنا برمتها تتبـدل في غـضون بـضعة أعـوام           
فكيف إذان يمكن لـذلك الإنحـلال أو المـرض أن يقـى في أجـسادنا لأعـوام ؟ لا        

ريـق ملاحظـة    عـن ط  ، يمكن أن يبقى في أجسادنا إلا مـن خـلال الـتفكير فيـه               
  . وبتوجيه الأنتباه للمرض ، المرض ومراقبته 

  تحل بأفکار الکمال 
لايمكن لمرض أن يوجد في جسد يحظـى بأفكـار متناغمـة         . تحل بأفكار الكمال    

الكمال عليـك أن    وعندما تلا حظ    ، علم أنه لا يوجد إلا الكمال        أ ومنسجمة ف 
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ك  ذبما في ، ل الإنسانية  القصور هي سبب جميع العل    إن أفكار   ، تستدعيه إليك   
حـين نفكـر أفكـار سـلبية فأننـا نبتعـد         ، والفقـر والبـؤس     ، الأمراض البدنيـة    

إنـنى  ، إننى أفكر أفكارا مثالية     : ردد ما يلى بثقة     ، بأنفسنا عن إرثنا الطبيعى     
  .أنا تجسد للكمال  ، لا أرى شيئا سوى الكمال 

، د للرشاقة خارج جسدي     لقد محوت كل فتاتة من تصلب في مفاصل وكل افتقا         
وكـل تـصلب وألم في      ، ركزت على رؤية جسدي في مرونـة وروعـة جـسد طفـل              

  .وقد حققت ذلك بين عشية وضحاها، تفى خمفاضلي قد ا

يمكنك أن ترى تلك المعتقدات التى تخص الكبر والـشيخوخة جيمعهـا راسـخة          
 . يؤكد العلـم أننـا نحظـى بجـسد جديـد كـل فتـرة قـصيرة جـدا                  ، في عقولنا   

وهكذا فلتتخـل عـن تلـك الأفكـار مـن وعيـك             ، الشيخوخة نتاج تفكير محدود     
وأيقن أن جسدك عمره بضعة شعور فقط بصرف النظر عن عدد أعياد المـيلاد            

اسد إلى نفـسك معروفـا واحتفـل        ، أما عن يوم ميلادك القادم      ، التى مرت بك    
 إلا إذا كنـت   شمعةنلا تغط كعكة عيد ميلادك بستو ، به كأول عيد ميلاد لك      

لدى اتمـع الغـربي تركيـز علـى     ، وللأسف ، تريد أن تجلب الشيخوخة إليك   
  .وفي الواقع ليس هناك شئ كهذا ، التقدم في السن 

ومـن خلالـه أيـضا    ، تستطيع أن تحظى بالـصحة المثاليـة مـن خـلال تفكـيرك           
قـق  يمكـن أن تح   . أن تحظى بالجسم والوزن المثاليين والشباب الـدائم          تستطيع

  .كل ذلك عن طريق تفكيرك المستمر والمتواصل في الكمال والمثالية 
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  بوب بروكتور 
وتتحـدث عنـه الى     ، وانت تركز عليه  ، إذا كنت تعاني من مرض      

تخيل نفـسك   ، فلسوف تصنع المزيد من الخلايا المريضة       ، الناس  
تعيش في جسد معافي وصحي بصورة مثاليـة ودع الطبيـب يهـتم             

  .بأمر المرض 

حد الأشياء التى يقوم ا الناس غالبـا عنـدما يمرضـون هـو التحـدث بـشأن           أ
وهكـذا فـأم    ، وذلك لأم يفكرون بشأنه طيلة الوقـت        ،  طيلة الوقت    ضالمر

فلاتتحدث بـشأنه   ، إذا كنت تشعر بتوعك خفيف      . يعبرون عن أفكارهم لفظيا     
، ولة عما حل بـك      ؤفلتعلم أن فكرتك كانت مس    ، إلا إذا كنت تريد المزيد منه       ، 

أشـعر  ، أشـعر بـأننى في حالـة رائعـة     ، ردد هذه العبارة كثيرا بقدر ما تستطيع  
أما إذا كنت لا تحس بأنك علـى مـا          ، ك حقا   لواستشعر بذ ، بشعور طيب للغاية    

 نفقط كـن ممتنـا لأن ذلـك الـشخص ذكـرك بـأ             ، يرام وسألك أحد عن حالك      
 إلا بالكلمـات الـتى تريـد لهـا أن        لا تتفـوه  ، تفكر أفكارا حول الـشعور الطيـب        

  .تكون 

واعتعادك أنـك  ، لا يمكن التقاط شيئ ما إلا إذا كنت تعتقد أنك تستطيع ذلك            
كمـا أنـك   . تستطيع التقاط أي شئ يستدعى المرض إليك مـن خـلال تفكـيرك         

فأنـك عنـدما    ، إذا رحـت تـستمع لأشـخاص يتحـدثون عـن مرضـهم              تستدعى  
وعندما تمنح كل فكرك لـشئ  ،  على المرض تستمع تصب كل تفكيرك وتركيزك  

أنك تضيف طاقـة    ، وانت لا تساعدهم بلا شك      ، فأنك تطلبه وتسعى إليه     ، ما  
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 مسار الحديث   يرإذا كنت حقا تريد مساعدة الشخص المريض غي       ، لى مرضهم   إ
، ولا تسير مبتعـدا  ، أو ابتعد عنه قدر المستطاع     ، لو استطعت   ، نحو أمور طيبة    

ارك ومشاعرك القوية تتركز حول رؤية ذلك الشخص في صـحة           اجعل كل أفك  
  .وسلامة ولا تفكر في الأمر مرة أخرى 

  

  ليزا نيكولس 
 ندهما يختـار أ   حفأن ا ، لنقل إن لديك شخصين مصابين بشئ ما        

والتركيـز  ، يختار أن يعيش بالتفاؤل والأمل      ، يركز على البهجة    
والثــاني ، لا علـى جميـع الأســباب الـتى تجعلـه مبتــهجا ومتفـائ     

ولكنـه يختـار أن يركـز    ، ص مرض الـشخص الأول     يبنفس تشخ 
  .والإشفاق على نفسه ، الألم ، على المرض 

  بوب دويل 
ــى     ــا يــسوء ــم وعل ــزا تامــاعلى م ــاس تركي ــدما يركــز الن عن

العلاج لن يحـدث  . فأم سوف يضاعفونا ويزيدوا   ، أعراضهم  
 حالـة الـصحة   ما لم يحولـوا انتبـاههم عـن حالـة مرضـهم الى       

  .لأن ذلك هو قانون الجذب ، والعافية 
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نـستطيع أن كـل فكـرة     دعونا نتـذكر دائمـا قـدر مـا         
سيئة هي في الواقع شئ سـيئ يـتم وضـعه فعلينـا في              

   .الجسد 

  برینتیس مالفورد

  ون هاجلين ج .د
الـة كيميائيـة حيويـة أكثـر     حلى إالأفكار الأكثر سـعادة تقـود      

لقـد ثبـت أن الأفكـار       .  وسـعادة    والى جسد أكثر صحة   ، سعادة  
لى ضرر حاد للجسد ولوظائف العقـل  إالسلبية والضغوط تؤدي    

 عــن إعــادة ضــبط ؤلةسوذلــك لأن أفكارنــا وعواطفنــا هــي المــ، 
  .وتنظيم وتشكيل أجسادنا 

فأنـه يمكنـك   ، بصرف النظر عن مقدار ما أحللتـه بجـسدك بواسـطة أفكـارك       
في التحلـي بأفكـار سـعيدة وابـدأ في أن           ابـدأ   ، تغيير ذلك من الداخل والخـارج       

إن إصـبعك علـى زر   . السعادة هـي حالـة شـعورية مـن الوجـود           . تكون سعيدا   
بصرف النظر عمـا  ، اضغطه الآن وأبقه ضاغطا عليه بشدة    ، الشعور بالسعادة   
  . يحدث من حولك 
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  بين جونسون. د
وسوف يـؤدي الجـسد مـا    ، أبعد الضغط الفسيولوجي عن الجسد  

  .سيعالج نفسه بنفسه، ل القيام به جمم من أهو مص

إن مجـرد العمليـة   . ليس عليك أن تحارب وتناضل لكي تتخلص من مـرض مـا        
التك الطبيعية  البسيطة المتمثلة في التخلي عن الأفكار السلبية سوف تسمح لح         

  .وسوف يعالج جسدك نفسه بنفسه ، من الصحة أن تنمو بداخلك 

  

  مايكل بيرنارد بيكويث
وشــعدت حــالات ، شــهدت كلــى تتجــدد وتــستعيد نــشاطها  لقــد 

لى صاحبه  إوشهدت  بصرا يتحسن ويعود      . سرطان تشفى تماما    
  . بعد فقدانه 

. راءة على مدى قرابة ثلاثة أعوام قبـل أن اكتـشف الـسر              قكنت أضع نظاره    
، وذات ليلة بينما كنت أتتبع بعض خيـوط المعرفـة حـول الـسر عـبر القـرون                   

، ني  الكـني جمـدت في مك ـ     ،رؤوه  ق ـول نظارتي لأرى مـا كنـت أ       وجدت نفسي أتنا  
  .نى مثل البرق قفإدراكي لما قمت به صع

   تمـع الـتى تقـول إن النظـر يـضعف مـع التقـدم في        قد استمعت الى رسـالة ا
ما حتى يـستطيعوا قـراءة شـئ        ضخلقد راقبت اشخاصا يبذلون جهدا      ، العمر  
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وقـد جلبـت   ، ع التقـدم في العمـر     وقد أوليت فكري الى أن النظر يضعف م       ، ما  
علمـت أن مـا جلبتـه    ، لكننى فعلتـه   ، لم أفعل ذلك عن عمد و قصد        ، ذلك الى   

وهكذا تخيلت نفسى على الفور أتمتع بـنفس        ، غييره  تللوجود بالأفكار يمكن لي     
تخيلـت نفـسي في   . حدة البصر التى كنت أتمتع ا في عمر الحادية والعشرين    

 جهـاز الكمبيـوتر    تة أو على متن طائرات أو أجلس الى       ء خاف اأضو مطاعم ذات 
، أسـتطيع أن أرى بكـل وضـوح    ، وقلت مرارا وتكـرارا   ، رأ بوضوح وبلا جهد     قوأ

شعرت بمشاعر الإمتنان والحمـاس لأنـنى أحظـى          ، حاستطيع أن أرى بكل وضو    
والآن لا أضـع نظـارة    ،خلال ثلاثة أيام عـاد بـصري لحالتـه          . برؤية واضحة   

  .أستطيع أن أرى بكل وضوح، قراءة 

بشأن ،يلم السر فأحد المعلمين الذين ظهروا في    ، بين جونسون   .  د تما أخبر دعن
ين ماذا حدث لعينيك حتى اسـتطعت القيـام بـذلك           كهل تدر ، ما فعلته قال لي     
ولم تكـن هـذه   ،والحمـدالله أنـنى لم أعـرف        ، كـلا   ، فأجبـت   ، في ثلاثة أيـام ؟      

وذلك ما أمكننى القيـام بـه       ، أن بوسعي هذا      فقط لقد علمت  ، يالفكرة في رأس  
  .أحيانا تكون المعرفة الأقل أفضل ، بسرعة 

وهكذا فقـد بـدا اسـتعادة    ، جونسون على مرض عضال في جسده هو        . قضى د   
مقارنة بالقصة الإعجازية الخاصـة بـه      ، لى لا شئ بالنسبة له      إبصري أقرب   

اها ح بـصري بـين عـشية وض ـ       في حقيقة اللأمر  لقد توقعـت أن تعـود حـدة           . 
تـذكر أن  ، ن عودا في غضون ثلاثة أيـام لم يكـن معجـزة في عقلـي              إوهكذا ف 

إن عـلاج أي مـرض هـو        . لى الكـون    إالوقت والحجم ليس لهما وجود بالنسبة       
عمليـة الـشفاء واحـدة ولكـن يكمـن الإخـتلاف في       . بنفس سهولة علاج بثـرة    
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 نفسك فقلل منه في عقلـك إلى أن  وهكذا إذا جذبت أي بلاء إلى   ، عقولنا فقط   
ومـن ثم ركـز علـى تمـام     ، تخـل عـن كـل الأفكـار الـسلبية      ، يصل لحجم بثـرة    
  . الصحة والعافية 

  لیس هناك شئ لا یمکن علاجه 
  جون ديمارتيني . د

لطالما أقول إن أي مرض عضال يمكن علاجه من داخـل الإنـسان         
  .نفسه 

، طة مـافي الـزمن      قعند ن ، ن علاجه   إننى أومن وأعرف أنه لا يوجد شئ لا يمك        
وفي العـالم   ، في عقلـي    ، اء منـه    قكل مرض زعم أنه غـير قابـل للعـلاج تم الـش            

هناك مكـان رحـب لـك في    ، لا وجود لها ، كلمة مستحيل علاجه ، الذي صنعته   
ي تقـع فيـه   ذإنه العالم ال، فانضم إلي وإلى جميع الموجودين هنا    ، هذا العالم   

إنه عالم لك هذا وكأنه النعيم ؟ إنه أقـرب مـا يكـون    ، ومية  المعجزات بصورة ي  
  .إليه 

  مايكل بيرنارد بيكويث 
  .تستطيع أن تغير حياتك وتعالج نفسك بنفسك 
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  موريس جودمان
  ومحاضر عالمى، مؤلف 

 وقد غير هـذا اليـوم   ١٩٨١تبدأ قصتى في العاشر من مارس عام    
تعرضـت لحـادث     ، كان يوما لا يمكن لي أن أنساه      . حياتي كاملة   

كان عمودي . م طائرة ووجدتنى في المستشفى مشلولا تماما        طتح
، مت الفقرتين العنقيتان الأولى والثانيـة       طوتح، الفقري مهشما   

، آ كـل أو أشـرب        لم أسـتطع أن   ، ع عندي قد دمـرت      لوحركة الب 
كـل مـا كـان يمكـننى     ، لم أستطع التنفس ، تلف حجابي الحاجز  
وقـال الأطبـاء إنـنى سـأكون حيـا في          ، نى  القيام به أطـرف بعـي     

قيـام بـه   الكل ما سيمكننى . حالة جمود مثل نبات بقية حياتي    
ولكـن لم   ، هو أن أطرف بعيني تلك هي الـصوره الـتى رأوهـا لي              

الـشئ الأساسـي كـان هـو مـا أراه           ، يكن يهمنى مـا كـانوا يرونـه         
 أسـير ، تخيلت نفسي أعود شخصا طبيعيا من جديـد         . وأظنه أنا   

  .خارجا من المستشفى 

كان الشئ الوحيد الذى كان على العمـل عليـه في المستـشفى هـو               
حـتى تـستطيع أن تـضع كـل         ، وما إن تمتلك زمام عقلـك       ، عقلي  
  . في نصاا الصحيح ءالأشيا

كنت متصلا بجهـاز التـنفس الـصناعي وقـالوا إنـنى لـن أتـنفس          
، اجز نظرا لتلـف حجـابي الح ـ  ، بصورة طبيعية مرة أخرى أبدا    

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


159 

 

.  تـنفس بعمـق     ، لكن صوتا خافتا ظـل يقـول لي تـنفس بعمـق             
لم يكـن لـيهم أي تفـسير       ، وأخير لم أعد بحاجة لجهاز التـنفس        

ممـا  ، أرغب في أن أسمح لأي شئ بالدخول إلى عقلـي           لم  ، لذلك  
  .قد يلهيني عن هدفي أو يأخذني بعيدا عن حلمي 

ل العـام    بحلـو  ىلقد وضعت هـدفا أن أسـير خارجـا مـن المستـشف            
 دون يسرت خارجا من المستشفي على قدم   ، وهكذا كان   ، الجديد  
ذلك اليـوم لا يمكـن   ،  هذا غير ممكن الحدوث إنقالوا  ، مساعدة  

  . لي أنا أنساه 

،  هـذه اللحظـه ويتـألمون        فيبالنسبة للأشخاص الذين يجلـسون      
وأن أوجز للناس ما يمكنهم القيام به       ، إذا أردت أن اوجز حياتي      

الإنـسان مـا    : سوف ألخصها كلها في العبارة التاليـة        ، يام  في ح 
  .هو إلا نتاج تفكيره 

وقد اختيرت قصته من أجـل فـيلم        ، ف بالرجل المعجزه    ومعر، موريس جودمان   
والإمكانية غير المحدودة ، السر لأا تستعرض القوة التى لا يمكن سبر غورها   

والقدرة على أن يحقق مـا      . داخله  أدرك موريس القوة التى ب    ، للعقل الإنساني   
لقد ألهمت قـصة مـوريس جودمـان آلاف       ، كل شئ ممكن      ،يختار التفكير بشأنه    

تخيلــوا ويــشعروا بعــودم إلى الــصحة يالبــشر وشــجعتهم علــى أن يفكــروا و
  .لقد حول المحنة الأعظم في حياته الى المنحة الأعظم ، لية االمث
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ن قصص المعجزات الى تحقق فيها الشفاء غمرنا سيل م  ، منذ إطلاق فيلم السر     
الأشـياء  كـل  ، بعد مشاهدم فيلم الـسر  ، لأشخاص مصابين بأمراض متعددة     

  .ممكنة عندما نؤمن ا 

بــين . أود أن أــى هــذا الموضــوع حــول الــصحة بتلــك الكلمــات الــنيرة مــن د 
وكـل  ،  شئ في الكون له تردد لك،  طب الطاقة   المإننا الآن ندخل ع   ، جونسون  

تلـك هـي درجـة    ، غـيير التـردد أو خلـق تـردد مـضاد       تما عليك القيام به هـو       
ســواء كــان ذلــك الأمــر متعلقــا بــالمرض أو ، ســهولة تغــيير أي شــئ في العــالم 

هذا أضخم شئ توصـل إليـه البـشر علـى          ، ر هائل   مهذا أ ، العاطفة أو أيا كان     
  .الإطلاق

  

  نسخة اليكترونية معدة خصيصاً 

  
  من إعداد

Ahmad Gamall  
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  السر فى نقاط موجزة
. رضائي مجرد مثال على قانون الجذب في حالة عملـه           تأثير العلاج الإ   -١

فإنه يتلقى مـا يـؤمن بـه     . عندما يؤمن أحد المرضى حقا بأن القرص علاج له          
 .ويشفى 

شئ يمكن لنـا جميعـا القيـام بـه بـداخل      ، التركيز على الصحة التامة      -٢
 .أنفسنا بغض النظر عما يدور حولنا 

ؤدي الى حـالات شـفاء      وي ـ، ويطلـق الـسلبية     ،  البهجة   بجوالضحك ي  -٣
 .إعجازية

. من خلال مراقبة المرض     ، يحتبس المرض في الجسد عن طريق الفكر         -٤
فلا تتحدث بشأا   ، ة  فإذا كنت تشعر بوعكة طفي    . وبالإنتباه الممنوح للمرض    

إذا رحت تستمع الى اشخاص يتحدثون بشأن       . إلا إذا كنت تريد المزيد منها       ، 
غير مسار المحادثـة  ، وبدلا من ذلك   ، مرضهم  ك تضيف طاقة الى     نفا، مرضهم  

وركز أفكارك القويـة علـى تخيـل هـؤلاء الإشـخاص في تمـام       ، الى أمور طيبة    
 .الصحة 

فتخل عن تلك الأفكار  ، المعقتدات حول التقدم في العمر كلها في عقولنا          -٥
 .ركز على الصحة والشباب الأبدي ، 

شأن الأمراض والتقـدم في   لا تستمع للرسائل التى يقدمها لك اتمع ب        -٦
 .عمرال
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  سر العالم
  ليزا نيكولس 

وتجـد أحـدهم   ، يميل الناس للنظر إلى الأشياء التى يريـدوا        
فـإم  ، وبـالرغم مـن هـذا       ، أريـد ذاك    . ك   ذل ـ نعـم أود  ، يقول  

ينظرون إلى الأشياء التى لا يريدوا ويمنحوا قدرا أكبر من          
اولة القضاء عليها والـتخلص  من خلال تفكيرهم في مح   ، الطاقة  

في مجتمعنــا صــرنا معتــادين علــى ، منــها ومحوهــا مــن الوجــود 
محاربـة  ، محاربـة الفقـر   ، محاربة الـسرطان  : محاربة أي شئ  

، محاربة العنـف    ، محاربة الإرهاب   ، محاربة المخدرات   ، الحرب  
مما يخلق في الحقيقة المزيد     ، نميل لمحاربة أي شئ لا نرغب فيه        

  . رب من الح

  هيل دوسكين 
  the Sedona methodمعلم ومؤلف كتاب 
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، وهكذا فإن كنا غاضـبين حقـا        ، أي شئ نركز عليه فإننا نخلقة       
، أو معانـاة  ، أو مجاعـة   ، تجاه استمرار حرب    ، على سبيل المثال    

وذلـك يخلـق   ، إننا ندفع أنفـسنا  ، فإننا نضيف غضبنا الى الأمر     
  .المقاومة فقط 

  .ئا زادت سطوته عليك كلما قاومت شي

  کارل یونج                                        

  بوب دويل
إن السبب في أن ما تقاومه يسيطر عليك هو أنـك عنـدما تقـاوم                

أنا لا أريد هذا الـشئ  ، لا : شيئا ما فأن الأمر يبدو وكأنك تقول  
هـذا الـشعور الـذي يـراودني     ، لأنه يجعلني أحس ذا الشعور    ، 

أنا لا أحب هـذا الـشعور   : وذا أنت تقول بإحساس قوي ، ن  الآ
  .ومن ثم ستحس بالمزيد من هذا الشعور ، 

إن مقاومة أي شئ هي مثل محاولة تغيير الصور الخارجيـة بعـد أن تكـون قـد                  
ة دعليك أن تتجه الى الداخل وتبث إشارة جدي      ،إنه سعى لا جدوى منه      ، بثت  

   . بأفكارك ومشاعرك لصنع صور جديدة

وعندما تقاوم ما حدث فأنك تضيف المزيد من الطاقة والمزيد من القـدرة علـى       
وبالتالي . وتجلب المزيد مها بمعدل سريع جدا      ، تلك الصورة التى لا تروق لك       

  .لأن ذلك هو قانون الكون ، م الحدث أو الظروف خيتض
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  جاك كانفيلد 
كــة الحر، الحركـة المناهـضة للحــرب تخلـق المزيـد مــن الحـرب      

لأننـا  ، المضادة للمخدرات قد خلقت بالفعل الزيد مـن المخـدرات        
  .المخدرات . نركز على ما لا نريده 

  ليزا نيكولاس 
فلابـد وأن  ، يعتقد الناس أننا إذا أردنا حقا القضاء على شئ مـا      

ما الجدوى التى قد نحققها في منح المشكلة المحـدده     . نركز عليه   
والعـيش في  ، والحـب  ، لـى الثقـة   كل طاقتنا بدلا من أن نركـز ع    

  أو السلام ؟؟. والتعليم ، رخاء 

  جاك كانفيلد 
ر أبـدا   ضلـن أح ـ  : لقـد قالـت     ، كانت الأم تريزا شخصية ذكية      

ولكـن إذا كانـت لـديكم تظـاهرة مـن           ، تظاهرة مناهضة للحرب    
، كانـت تفهـم الـسر     . لقـد كانـت تعلـم       . ادعـوني   ، أجل السلام   

  .لعالم وانظر إلى ما حققته في ا

  هيل دوسكين
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، كن داعيا للسلام بـدلا مـن ذلـك         ، إذا كنت من مناهضي الحرب      
كن داعيا لحـصول النـاس علـى مـا          ، إن كنت من مناهضي الجوع      
، إذا كنـت مناهـضا لـسياسي بعينـه     ، يزيد عن كفايتهم لتناولـه      

غالبنا ما تكون نتائج الإنتخابات لصالح الشخص     ، شجع منافسه   
لأنه يحـصل علـى كـل الطاقـة وكـل           ، س حقا   الذي يرفضه النا  

  .التركيز 

الأشـياء والأحـداث الأكـبر حجمـا        . كل شئ في العلم يبدأ مـن فكـرة واحـدة            
وتلـك  . تصير أكبر لأن المزيد مـن النـاس يمنحـو أفكـارهم لهـا بعـد أن تظهـر                    

. مـا  جوتجعلها أكبر ح، الأفكار والعواطف تبقى على هذه الأحداث في وجودنا      
، فأـا لـن توجـد    ، نا عقولنا منها وركزنا بدلا من ذلـك علـى الحـب      وإذا خلص 

  .سوف تتبخر وتتلاشى

وهذه واحدة مـن أصـعب الجمـل علـى الفهـم            ، تذكر  
لذلك تذكر أنـه بـصرف النظـر عـن          ، وأكثرها روعة   

بـصرف  ، بصرف النظـر عـن المكـان    ، مقدار الصعوبة  
، لـيس لـديك مـريض إلا نفـسك        ، النظر عن المبتلـى     

 لديك شئ لتقول به إلا إقناع نفـسك بالحقيقـة         ليس
  . التى ترغب أن تراها متجسدة 

  تشارلز هانیل
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  جاك كانفيلد 
لأن هذا يمنحـك شـيئا عكـسه    ، لابأس من ملاحظة ما لا تريده   

هذا ما أريده لكن الحقيقة هـي أنـك كلمـا تحـدثت             : تقول عنه   
ول أو قـرأت ح ـ  ، أو تحدثت عـن مـدى سـوئه         ، بشأن ما لا تريد     
فأنـك  ، ومـن ثم تقـول كـم هـو بـشع ومـروع           ، ذلك طيلة الوقت    

  .هكذا تصنع المزيد منه 

فعنـدما  ، ليس بوسعك مد يد العـون للعـالم بتركيـزك علـى الأشـياء الـسلبية                 
إنما تجلب  ، فإنك لا تضيف إليها وحسيب      ، تركز على الأحداث السلبية للعالم      

  .ين نفسهالمزيد من الأشياء السلبية إلى حياتك في الح

فإنـه دورك لـتغير مـن تفكـيرك وتبـث      ، عندما تظهر الـصورة بـشئ لا تريـده     
فلديك كـل   ، إشارة جديدة ولو كان موقفا دوليا فلست بعاجز أو معدوم الحيلة            

امنح أفكارك  ، ركز على الوفرة في الطعام       ، ركز على كل شخص مبتهج    ، القدرة  
كثير للعـالم مـن خـلال بـث مـشاعر        لديك القدرة على منح ال    ،الفعالة لما تريده    
  .بعض النظر عما يجري من حولك ، الحب والسلامة 

  جيمس راي 
، حـسنا يـا جـيمس    : في أوقات عديده للغايـة يقـول لي النـاس     

ولكـن لـسنا مـضطرين      . ل المعلومات الضرورية    كلابد أن اتزود ب   
  .مرنتا المعلومات في فيضها غلأن ت
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بألا أشاهد نشرة الأخبار أو أقـرأ الـصحف         عندما اكتشفت السر اتخذت قرارا      
لايمكن لوم الخـدمات الإخباريـة      . ل لي شعور طيبا     ملأن هذا لا يح    ، ذلكبعد  

فإننـا  ،ولكـن كمجتمـع عـالمي     . والصحف على أي نحو لإذاعة الأخبار الـسيئة         
فنحن تشتري المزيد من الصحف عندما تتـصدر العنـاوين    . ذلك   ولون عن   ئمس

رتفع معدلات مشاهدة القنوات الجديدة لتصل للسماء حـين   وت. مأساة ضخمة   
وهكذا فإن الخدمات الإخبارية والـصحف تقـدم        .  وطنية أو عالمية     هتقع كارث 

الإعـلام  . نقول إننا نريد ذلـك      . كمجتمع  ، لأننا  ،د من الأنباء السيئة     يلنا المز 
  .إنه محض قانون الجذب في حيز التطبيق ، ونحن السبب ، مجرد نتيجة 

الخدمات الإخبارية والصحف سوف تغير ما تقدمه لنا عندما نبث نحن اشـارة             
  .جديده ونركز على ما نريد 

  مايكل بيرنارد بيكويث 
، وأن تشيح انتباهك بعيدنا عمـا لا تريـد          ، تعلم أن تصير هادئا     

وتـضع انتباهـك علـى مـا        ، نة العاطفية المحيطـة  بـه      حوكل الش 
  .دفق حيث يوجد الإنتباه فالطاقة تت، تتمنى أن تعيشه 

وسوف تكون أفكارك هـي غـذاء مجاعـات    ، فكر بحق   
  .العالم

  هوراشیو بونار                                       
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فقط مـن خـلال     ، هل بدأت ترى القدرة غير العادية التى لديك في هذا العالم            
وتجلـب  ، ر الطيبة فإنك تشعر شعور طيبا       ووعندما تركز على الأم   ، وجودك ؟   

فإنك تجلب المزيد من ، وفي الوقت نفسه ، المزيد من الأشياء الطيبة إلى العالم      
، عندما تحس بشعور طيب فإنـك تـصلح حياتـك    ، الأشياء الطيبة إلى حياتك     

  .ك تصلح العالم ذوك

  .القانون صارم في عمله

  جون ديمارتيني . د 
 أقــول علــى الــدوام إنــه حــين يــصير كــل مــن الــصوت والرؤيــة 

 ،الآراء الـتى بالخـارج     بداخلك أعمق وأوضح وأعلـى صـوتا مـن        
  .فإنك عندئذ تكون قد سيطرت على حياتك 

  ليزا نيكولس
، أو تغـيير النـاس المحـيطين بـك          ،ليست مهمتك هي تغيير العالم      

وأن ، إنما مهمتك هي أن تسير مع التيـار المتـدفق بـداخل الكـون               
  .تمجده 

لا تكـن مستـسلما للـصور       ، طاعـة أوامـرك     والكون مسخر لأ  ، ياتك  حأنت سيد   
اسـتخف  . تحمل المسئولية عنها . ك إذا لم تكن هي ما تنشده       مالتى ظهرت أما  
وكـن ممتنـا   ، استـشعرها  ، فكر بأفكار جديده حول ما تريـده  . ا وتخل عنها    

  .لتحققها 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


169 

 

  الکون یتسم بالوفره 
  جو فيتال . د 

 كـل  نمـاذا لـو أ  : و أحد الأسئله التى تطرح على طيلة الوقت ه   
وتعــاملوا جميعــا مــع الكــون بوصــفه ، النــاس اســتخدموا الــسر 

ألن تستفد موارده ؟ ألن يهرع الجميع إليه حتى يفـرغ         ، كتالوجا  
  الرصيد ؟

  

  مايكل بيرنارد بيكويث
 هنـاك أكثـر ممـا فيـه     نهـو أ ، الشئ الجميل بشأن تعلـيم الـسر       
  .الكفاية لسد احتياجات الجميع 

وتلـك  ، ل عمل الفيروس بـداخل عقـل الإنـسانية    ثمة كذبة تعم  
هنـاك  ، ليس هنـاك مـا يكفـي مـن الخـير للجميـع          : الكذبة هي   

وتجعـل  ، نقص وهناك حدود وقيود ولا يوجد ما يكفي الجميـع           
، والجــشع والــنقص ، تلــك الكذبــة النــاس يعيــشون في الخــوف  

وهكـذا يتنـاول العلـم قرصـا       ،  هي الواقع الذي يعيـشونه       بحتص
  .به إلى كابوسيدفع 
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واكثـر ممـا    ، ية من الخـير     ا هناك أكثر من الكف    نوالحقيقة هي أ  
مـن  ، وأكثر مما يكفي مـن الطاقـة      ، يكفي من الأفكار الإبداعية     

وهـذا كلـه يبـدأ في التـدفق     . أكثر مما يكفي من البهجة     ، الحب  
  .ته غير المحدودةعالى العقل الذي يدرك طبي

ا فيـه الكفايـة هـو أن تنظـر نحـو الـصور          معنى أن تعتقد بأنه لـيس هنـاك م ـ        
ستـصير في   ، وحـين تفعـل ذلـك       . الخارجية وتظن أن كل شئ ينبع من الخـارج          

إنك تعلم الآن أنه لا شـئ     . إلا النقص والقيود والقصور     أغلب الأوقات لا ترى     
وأن كل شئ يأتي أولا من التفكير والشعور بـه في          ، يأتي إلى الوجود من الخارج      

وهكذا كيف يمكن أن يكـون      ، لك هو القوة الإبداعية لكل الأشياء       عق. الداخل  
إن قـدرتك علـى الـتفكير غـير     . هناك أي نقص أو افتقار ؟ إنـه أمـر مـستحيل      

ريـق الـتفكير غـير    طن الأشياء التى يمكنـك إيجادهـا عـن       إوبالتال ف ، محدودة
ا فعنـدما تعلـم هـذا حق ـ      ، ال بالنـسبة للجميـع      وهكذا هو الح  ، محدودة كذلك   

  .فأنك بذلك تفكر بعقل يعلم طبيعته التى لا تحدها قيود ولا حدود 

  جيمس راي
كل معلم عظيم ولد على وجه الأرض قد أخـبركم أن الأصـل في         

  . الخير ةالحياة هو الوفره وسع

جوهر هذا القـانون هـو أنـك لابـد أن تفكـر تفكـيرا               
أن ترى هذه الـوفرة     ، يتسم بالوفره ويتمحور حولها     
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 ،  ا   ، ا  وتشعر لا تسمح لأي فكرة تخـص      ، وتؤمن
  .النقص والإفتقار أن تمر إلى عقلك 

  روبرت کولیر                              

  ون أساراف ج
نجـد مـوارد جديـدة      ، وهكذا فحـين نعتقـد أن المـوارد تتنـاقص           

  .يمكنها تحقيق الأمور ذاا 

 ملـهما لقـوة العقـل    ة الحقيقية لفريق عمل شركة بيليـز أويـل مـثلا      صتعد الق 
  البشري

كان قد تم تدريب مدراء شركة بيليز ناتشورال إنرجي        ، على العثور على الموارد   
المتخـصص في التـدريب الـسيكولوجيي    ، تـوني كـوين     . ليمتد على يد الـشهير د     

صـار المـدراء    ، تخدام قوة العقـل     سكوين على ا  . من خلال تدريب د   . الإنساني  
لى شـركة إنتـاج بتـرول       إهنيـة لتحويـل بيليـز       ذعلى ثقـة مـن أن صـورم ال        

واتخــذوا خطــوة شـجاعة الى الأمــام قــدما  . ناجحـة ســوف تــصبح حقيقيـة   
وخلال عام واحد قصير تحول حلمهـم  ، للتنقيب عن البترول في مرصد أسباني    

وقد اكتشفت الشركة بترولا من أجود الأنواع وبكميـات         ، ورؤيتهم الى حقيقة    
لذي أخفقت الـشركات الأخـرى في العثـور فيـه علـى أي            وفيرة في المكان نفسه ا    

لأن فريق عمل غير عـادي آمـن        ،صارت شركة بيليز شركة إنتاج بترول       ، كمية  
  .أفراده بالقدرة غير المحدوده لعقولهم 
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لكن العقـل الإنـساني فقـط يعتقـد     . لا الموارد ولا أي شئ آخر  ، لا شئ محدود    
ســوف ،  الإبداعيـة غـير المحـدوده    عنـدما تتفـتح عقولنـا علـى القـدرة     . ذلـك  

  .نستدعي الوفرة ونرى ونعيش عالما جديدا كلميا 

  جون ديمارتيني . د
فذلك لأننا لا نوسـع مـن   ، حتى لو قلنا إن لدينا قصورا وافتقارا  

  .آفاقنا لرؤية كل ما يحيط بنا

  جو فيتال. د
، أعلم أنـه حينمـا يبـدأ النـاس في العـيش مـن صـميم أفئـدم           

فأم لا يسعون وراء الأشياء نفـسها       ، ب ما ينشدون     صو اويسعو
فلــسنا جميعــا نرغــب في امــتلاك . وهنــا يكمــن جمــال الأمــر ، 

ــشخص  ، ســيارات  بي إم دبليــو  ولا نريــد جميعــا الإرتبــاط بال
ولا نريد جميعا عيش نفس التجارب والخـبرات لا نريـد           ، نفسه  

  )ملا ء الفراغإ(... لانريد جميعا ، جميعا ارتداء الملابس نفسها 

وتحظى ـذه القـدرة الرائعـة مـن         ، أنت هنا فوق هذا الكوكب المبارك السعيد        
ذلـك  ، ما من حدود أمام ما تستطيع أن تصنعه لنفسك  . أجل أن تصنع حياتك     

ولكنـك لا تـستطيع أن تـصنع حيـاة          ، لأن قدرتك على التفكير ليس لها حدود        
وإذا مــا ،  تفكـر بـدلا منـهم    ولا يمكنـك أن ، الأشـخاص الآخـرين بـدلا منـهم     
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حاولت أن تفرض آراءك على الأخـرين فلـن تجـذب إليـك إلا القـوى المماثلـة           
  .لذا دع الآخرين يصنعون حيام التى ينشدوا ، لهذا 

  مايكل بيرنارد بيكويث
وتـصرفت  ، ورأيتـه  ، ك ذلإذا آمنـت ب ـ . هناك ما يكفـي للجميـع     

  .ي الحقيقة تلك ه، فسوف يتجلى أمامك ، أنطلاقا منه 

سة للفقر أو   يطت فر قإذا س ، إذا كان ينقصك أي شئ      
فذلك لأنك لا تؤمن أو لا تفهم القدرة الـتى     ، المرض  

، ليست المسأله هي ما منحه لـك الخـالق         . تحظى ا   
  .فهو يمنح كل شئ لجميع الناس 

  روبرت کولیر                                 

إنـك تمتلـك   . لنـاس مـن خـلال قـانون الجـذب      يقدم الخالق كل الأشياء لكـل ا  
ألا تريد أن يكون هناك مـا يكفـي لـك         ، القدرة على اختيار ما تريد أن تعيشه        

هنـاك معـين لا   ، نـاك وفـرة مـن كـل شـئ       اختر ذلك إذن واعلـم أ     ، وللجميع  
لدى كل منا القدرة علـى اللجـوء إلى      .ر الرائعة   وهناك الكثير من الأم   ، ينضب  

وجلبـه إلى حياتنـا   ، أفكارنا ومشاعرنا في غير المحدود من خلال      ذلك المدد الخ  
  .فاختر لنفسك إذن لأنك الشخص الوحيد الذي يستطيع هذا 
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  ليزا نيكولس 
النعمـة  ، الـسعة  ، الـوفرة  ، كـل البهجـة الحـب     ، كل شئ تريده    

وعليــك أن تــصير ، جــاهز لكــي تحكــم عليــه قبــضتك ، موجــود 
وحـين تعقـد   ، تكون واعيا قاضـداً  وعليك أن ، ليه   ا قشديد التو 

سوف تجد في الكون كـل شـئ   ، النية وتحث السعى نحو مقصدك     
تعرف على الأشياء الجميلهة والرائعة من      ، تكون قد رغبت فيه     

فـإن الأشـياء    ، وعلى الجانب الأخر    . باركها وأثن عليها    ، حولك  
 لا تنفـق ، الياً على النحو المنشود بالنـسبة لـك      حالتى لا تمضي    

 بكل شئ تريده بحيـث      متزلا، طاقتك في الإنتقاد والشكوي منها      
  .تحصل على المزيد منه 

تقـدر  ، رك وتـثني علـى الأشـياء المحيطـة بـك      اإن كلمات ليزا الحكيمة بأن تب   
فحـين تمـتن أو   ، بـارك وأثـن علـى كـل شـئ في حياتـك           ، زا بميزان الـذهب     و

عان رجـال الـدين ـذه     فقـد اسـت   ، تبارك تكـون علـى التـردد الأسمـى للحـب            
، لقــد علمــوا قــدرة المباركــة ، دة اوالثــروة والــسع، المباركــة لتحقيــق الــصحة 

، وللأسف لا يـستعين معظـم النـاس بكلمـة المباركـة إلا في مناسـبات محـدودة             
وتعـرف بعـض   ، وهكذا لا يستخدمون إحدى أعظم القـوى لـصالحهم ورخـائهم     

،  الألهـى ومـنح الـسلامة أو الرخـاء        طلـب الخـير   ، القواميس المباركة على أا     
وكـل شـئ    ، بـارك كـل شـخص       ، وهكذا فلتبدأ الآن في طلب المباركة في حياتك         

لأنك حين تثنى على شخص ما أو شئ ما فإنك     ،واثني على كل شخص وكل شئ       
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سوف يعود إليك مـضاعفا مائـة       ، وعندما تبث ذلك التردد الهائل      ، تمنح الحب   
  .مره 

فعنـدما تلعـن    ، فـاثن وبـارك أعـداءك       ، ذهبان بكل السلبية    الثناء والمباركة ي  
وإذا مـا أثنيـت علـيهم وباركتـه سـوف          ترتد اللعنة إليـك وتؤذيـك       ، أعداءك  

ص بالثناء والمباركـة    اوسوف يعود إليك الحب الخ    ، تبدد كل السلبية والخلاف     
ر بنفسك تتجول إلى تردد جديد ومعه المـردود  عستش، وعندما تثني وتبارك    ، 

  .الخاص بالمشاعر الطيبة 

  دينيس ويتلى . د
وهـو دعـم    ،  عظـيم مـن الـسر        زءأغلب قـادة الماضـي فـام ج ـ       

  .ومشاركة الآخرين 

إنـه أول   . بر التاريخ كله    عهذا هو أفضل وقت يمكن العيش فيه        
ــسهوله       ــهى ال ــة بمنت ــى المعرف ــدرة عل ــه الق ــسبنا في ــت اكت وق

  .والبساطة

أعظم ما اكتـشفته    ، وحقيقة نفسك   ، العالم  ذه المعرفة تصير مدركا لحقيقة      
وبـرنتيس  ، فيما يخص السر حول موضوع العالم ينبع من تعاليم روبرت كولير            

فقـد وصـلنا بـذلك الفهـم الى     ، مايكل بيرنارد بيكويث ، ملفورد وتشارلز هانيل  
ول إلى موضع تلك الحرية نفـسها  صأرجو حقا أن تستطيع الو. الحرية التامة   

أن ، فعندئذ سوف تستطيع مـن خـلال وجـودك وقـوة أفكـارك           ، عت  إذا استط ، 
  .تجلب إعظم خير لهذا العالم ولمستقبل الإنسانية كلها 
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  السر فى نقاط موجزة
لكي . ما تقاومه سوف تجذبه لأنك تركز تركيزا قويا عليه بمشاعرك            -١

 . تغير أي شئ اتجه إلى داخلك وبث إشارة جديده بأفكارك ومشاعرك 

فعنـدما  ، ع مد يد العون للعالم بالتركيز على الأمور الـسلبية           لا تستطي  -٢
، لـيس هـذا وحـسب    ، فإنـك تـضيف إليهـا    ، تركز على أحداث العالم الـسلبية    

 .لكنك أيضا تجلب المزيد من الأمور السلبية إلى حياتك أنت 

، امنح انتباهك وطاقتـك للثقـة       ، بدلا من التركيز على مشكلات العالم        -٣
 .العلم والسلام  ، الوفرة، الحب 

لأن هنـاك أكثـر مـن       ، لن تنفد الأشياء الطيبـة أبـدا مـن بـين يـديك               -٤
 .والحياة من طبيتها السخاء والوفره، الكفاية للجميع 

لديك القـدرة علـى أن تلجـأ إلى المعـين الـذي لا ينـضب عـبر أفكـارك                   -٥
 . تجاربك في الحياة ومشاعرك وتجلبه إلى

وسوف تبدد الطاقة السلبية والخلاف     ، بارك واعتز بكل شئ في العالم        -٦
 .الا وهو الحب . والتشاحن وسوف تتحالف مع التردد الأسمى 
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  لإکتشاف نفسکالسر 
  جون هاجلين . د

فمـا نـراه    ، وحتى حين ننظر نحو أجسادنا      ، عندما ننظر حولنا    
  .ليس سوي قمة الجبل الجليدي 

  بوب بروكتور 
، إـا تبـدو صـلبة       ،  يـدك    انظـر إلى  . فكر في هذا لمدة دقيقة      

فإذا وصعتها تحت مجهـر دقيـق سـوف تـرى       ، لكنها ليست كذلك    
  .كتلة هائلة من طاقة متذبذبة 
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  جون أساراف
أم ، سـواء كـان ذلـك هـو يـدك      ، كل شئ مكون من المـادة نفـسها        

  .أم نجم من النجوم ، المحيط 

  بين جونسون.د 
هنـاك  ، ليلا ودعنى أساعدك على فهم ذلك ق    ، كل شئ هو طاقة     

ثم هنـاك بـداخل    ، ثم هناك الأفراد    ، كوكبنا  ، مجرتنا  ، الكون  
ــزة وأعــضاء   ــا ، هــذا الجــسد أنظمــة وأجه ــا الخلاي ثم ، ثم هن

وهكذا هناك الكـثير    . ثم هناك الطاقة    ، ثم الذرات   ، الجزيئات  
لكـن كـل شـئ في الكـون هـو        ، من المستويات يمكن التفكير بشأا      

  .طاقة

أردت أن أعلم ما أدركـه كـل مـن العلـم والفيزيـاء فيمـا                ، السر  عندما اكتشفت   
وأحـد أكثـر    . ومـا تبينتـه كـان مدهـشا غايـة الدهـشة             ، يخص هذه المعرفـة     

الأشياء إثارة بشأن العيش في هـذا الـزمن هـو أن اكتـشفات الفيزيـاء الكميـة                  
مـين  ومع ما قد عرفه جميع المعل     ، والعلم الجديد في تناغم تام مع تعاليم السر         

  .العظام على مدار التاريخ

ومع ذلك  ، لم أدرس قط العلوم الطبيعية أو الفيزياء خلا ل المرحلة الدراسية            
حين قرأت كتبا معقدة عن الفيزياء الكمية قد فهمتها فهما تامـا لأنـنى أردت     ، 

ساعدتني دراسة الفيزياء الكمية على أن أحظى بفهم أعمق للـسر           . أن أفهمها   
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يترسـخ معتقـدهم عنـدما يـرون     ، بالنسبة لمعظم النـاس  . قة على مستوى الطا 
  .التوافق التام بين معرفة السر ونظريات العلوم الجديده 

، بتعبيرات بـسيطة  ، دعنى أشرح كيف تمثل أنت أكثر برج بث فعالية في الكون           
فإنك تتذبـذب  ، وبوصفك نوعا من الطاقة ، كل الطاقة تتذبذب في شكل تردد   

وما يحدد ترددك في أي وقت هـو مـا تفكـر فيـه مهمـا      . تردد ي شكل كأكذلك  
، كل الأشياء التى تريـدها مـصنوعة مـن الطاقـة            ، كان وما تشعر به مهما كان     

  . كل شئ هو طاقة ، وهي ذات ذبذبة أيضا 

فأنـك  ، وتبث ذلك التـردد  . عندما تفكر بشأن ما تريد  . وإليك عنصر التعجب    
وعنـدما  ، ذلـك التـردد وتجذبـه نحـوك     تجعل طاقة ما تريده تتذبـذب علـى       

وتـؤدي  ،  فإنك تغير من ذبذبة الذرات الخاصة بذلك الشئ       تركز على ما تريد   
والسبب في أنك أكثـر بـرج بـث فعاليـة في الكـون هـو                 ، كإلى أن يتذبذب نحو   

لأنك ليدك القدرة على تركيز طاقتك عبر أفكـارك وتحويـل الذبـذبات الـتى               
  .ندئذ إليك مما يجذا ع، تركز عليها 

ك تحـول  إن ـف،عندما تفكر بشأن تلك الأشياء الطيبة التى تريدها وتشعر ـا         
مما يؤدي بطاقة كل تلـك الأشـياء للتذبـذب          ، نفسك في الحال إلى ذلك الترد       

إنك ، يقول قانون الجذب إن الشبيه يجذب شبيهه     ، هر في حياتك    ظوت، وك  نح
بيـا وتـشحن نفـسك كهربيـا     فأنك تشحن كل شئ ترغبة كهر  ، معناطيس طاقة   

لأنه ما من احد غيره     ، ينظم الإنسان طاقته المغناطيسية     ، نحو كل شئ تريده     
والأفكــار والمــشاعر هــي الــتى تخلــق ، يــستطيع أن يفكــر أو يحــس نيابــة عنــه

  .تردداتنا 
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وبـدون المعرفـة الـتى انبثقـت مـن جيمـع الإكتـشافات              ، قبل حوالي مائة عام     
كان تشارلز هانيـل يعلـم كيـف يعمـل     ، ائة عام الأخيرة العلمية التى تمت في الم 

  .الكون

، لكنـه مـادة     ،العقل الكوني ليس مجرد ذكاء وحسب       
ــضم   ــتى تـ وهـــذه المـــادة هـــي القـــوة الجاذبـــة الـ
، الألكترونات معا بقانون الجذب بحيث تكون الـذرات   

والذرات بدورها تجتمع معـا بالقـانون نفـسه وتكـون            
وهكـذا  ، ذ أشكالا ملموسة    الجزيئات تتخ ، الجزيئات  

نجد أن القانون هو القـوة المبدعـة وراء كـل ظـاهرة             
ــا  ــذرات  ، مرئيــة لن ــسبة لل ــط بالن ــيس فق ولكــن ، ل

ولكل شئ يمكـن للخيـال أن     ، الكون  ، بالنسبة للعوالم   
  .يكون منه أي شئ مفهوم 

  تشارلز هانیل                                   

  بوب بركتور 
، فلـديك قـدرة كافيـة في جـسدك          ، مدينـة تعـيش     لا أعبأ بأي    

  .لأنارة المدينة بكاملها قرابة أسبوع ، وطاقة محتملة 

لكي تصير واعيا ـذه القـدرة يجـب أن تـصير سـلكا              
الكـون هـو سـلك كهـربي        . كهربيا تسري به الطاقـة      
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يحمل الطاقة الكافية لتجسيد كل موقـف في الحيـاة         
ــس العقــل الفــردي . لكــل شــخص   العقــل حــين يلم

  .فإنه يتلقى كل قواه ، الكوني 

  تشارلز هانیل                                   

  جيمس راي 
لكنـك لـست   ، يعرف معظم الناس أنفسهم ـذا الجـسد المحـدود         

حتى تحـت ميكروسـكوب فإنـك تظهـر كمجـال           ، جسدا محدودا   
إنـك تمـضي إلى أحـد       : وما نعلمه عن الطاقة هو هذا       ، للطاقة  
وتـسأله مـم يتكـون العـالم ؟ فيجيبـك         الفيزيـاء الكميـة      علماء
فلتـصف  ، حـسنا   : فـسأله بـدورك     ، يتكون مـن الطاقـة      ، قائلا  

المـا  طول، الطاقة لا تفنى ولا تـستحدث  ، الطاقة وسوف يجيبك    
كل شئ وجد ذات مرة يوجـد دائمـا ويظـل ينتقـل         ، كانت كذلك   

سوي هـذه  وهكذا فإذا كنت تعتقد أنك لست   . من شكل إلى شكل     
إنـك  ، أنـت كـائن روحـي    ، الحلة البدني الفانيـة فأعـد الـتفكير        

  .تعيش في مجال أوسع من الطاقة ، مجال طاقة 

فـإن إجابـة ذلـك      ، يـا ؟ بالنـسبة لي       حكيف يمكن لكل هذا أن يجعلك كائنا رو       
، ك طاقـة    دن ـع. السؤال هي أحد أهـم أجـزاء تعـاليم الـسر وأكثرهـا مغـزى                

وهـذا يـصدق   ، الطاقـة تغـير شـكلها وحـسب        ، تستحدث  والطاقة لا تفنى ولا     
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لطالمـا وجـدت دائمـا      ، طاقتـك الخالـصة     ، هذا هو جـوهرك الحقيقـي       ، عليك  
  .لايمكن أبدا ألا توجد، وسوف توجد إلى الأبد 

هل يمكنـك تحليـل عـدم وجـودك ؟ فعلـى       ، أنت تعلم ذلك    ، على مستوى عميق    
هل يمكن تخيل عدم وجـودك ؟  ، الرغم من كل شئ قدرأيته وعشته في حياتك    

  .إنك طاقة أبدية ، لأنه مستحيل ، لا يمكنك تخيل ذلك 

  العقل الکونی الواحد
  جون هاجلين.د  

، وعلـم الكـون الكمـى يؤكـد ذلـك      ، الميكانيكا الكمية تؤكد ذلـك   
وكـل هـذه   . وهما يؤكدان أن الكون بـزغ في الأسـاس مـن الفكـر          

وبـشكل مطلـق فإننـا    . ب المادة المحيطة بنا هي فقط فكـر مترس ـ    
وعندما نفهم هـذه القـوة الـتى نمتلكهـا مـن خـلال         ، منبع الكون   

فأننـا نبــدأ في ممارسـة ســلطاتنا ونبــدأ في   ، التجـارب الحياتيــة  
علـم أن أي شـئ مـن        أ، أصنع أي شـئ     ، تحقيق المزيد مما نرجوه     

داخل مجال إدراكنا هو في اية الأمر مستقى من الوعي الكوني         
  . كل ما في حياتنا الذي يدير

إيجابيـا أو   ، وهكذا فعلى حسب طريقة استخدامنا لتلك اقـدرة         
وكـون شـكل البيئـة      ، سلبيا يكون شكل الجسد بالنسبة للـصحة        
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ولـيس  ، ن نستطيع تشكيل وتغيير حياتنـا       إذن نح . التى نصنعها   
وهكـذا فمـا    . وإنما يمكننا تغيير شكل الكون كلـه        ، فقط حياتنا   

إـا الدرجـة الـتى نـسخر فيهـا      ، الإنـسانية  من حـدود للقـدرة    
ما يجب أن يحدث من جديد مع المـستوى   لك  وذ، طاقتنا وقدرتنا   
  .الذي نفكر عنده 

قام بعض المعلمين والعلماء العظام بوصف الكون بالطريقة نفسها التي وصـفها            
 الكون وكل مافيه هو قدرة الخالق ولـيس ثمـة        مبقولهم أن ما يحك   ، هاجلين  . د

،  لا يوجد به القدره الألهية والطاقة الكونية تـستمد قـدرا مـن االله                موضع
  .والحكمة والمثالية التامة، وهي تمثل الذكاء 

معنـاه أن كـل احتمـال       . دعنى أسـاعدك علـى فهـم معـنى ذلـك بالنـسبة لـك                
وكل اختراعات المـستقبل    ، كل الإكتشافات   ، كل معرفة   ، وامكانية محلها العقل    

. بانتظار العقل الإنساني لـسحبها قـدما        ، قل الكوني كاحتمالات    توجد في الع  ، 
سـواء كـان    ، كل إبـداع وابتكـار في التـاريخ قـد تم سـحبه مـن العقـل الكـوني                    

  .الشخص عالما بذلك عن وعي وقصد أم لا 

وباسـتخدام  ، كيف تستفيد من العقل الكوني ؟ تقوم بذلك من خلال وعيك به           
تخيـل  ، ثا عن الأحتياجات التى تنتظر تلبيهـا      انظر حولك بح  ، خيالك الرائع   

ثم تخيـل  ، ابحـث عـن الأحتياجـات    . لو أن لدينا اختراعا عظيما للقيام ذا        
لـيس عليـك أن تتوصـل إلى الإكتـشاف أو            . دوفكر في جلب طرق لبثها للوجـو      

كـل مـا عليـك القيـام بـه هـو أن تـسلط كـل            ، فـذلك بيـد الخـالق       ، الإختراق  
وسـوف تـدعوها   ، جـة النهائيـة وتتخيـل تلبيـة الإحتيـاج           تفكيرك علـى النتي   
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ثمـة معـين   ، فسوف تتلقى مـا تنـشده    ، وعندما تطلب وتشعر وتصدق     ، للوجود  
إنك تحتفظ بكل شئ    ، غير محدود من الإفكار ينتظر لجوءك اليه واستدعاءه         

  .في وعيك 

  .الكيان الإلهى هو الحقيقة الوحيدة                                 

  تشارلز فیلمور                                                   

  جون أساراف
فـلا يوجـد شـئ      ، نحـن فقـط لانـرى هـذا         ، إننا جميعا متصلون    

إنـه مجـال    ، كل شئ في الكـون متـصل        ، وشئ بالداخل   ، بالخارج  
  .طاقة واحد 

  

، ة هي نفـسها      وعلى هذا فأيا تكن الطريقة التى تنظر ا للأمر تبقى النتيج          
أو ، جميعنا جـزء مـن مجـال طاقـة واحـد      ، جميعنا متصلون ، ان واحد يإننا ك 

، سمه ما شـئت مـن أسمـاء    ،  منبع واحد نها، أو وعى واحد  ، عقل كوني واحد    
  .لكننا جميعا هذا الكيان 

مـن ناحيـة كوننـا جميعـا كيانـا واحـدأ       ، إذا فكرت بـشأن قـانون الجـذب الأن         
  .لمطلقفسوف ترى كماله ا،
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 شخص ما سوف تعود وحسب لتؤذيك   نسوف تفهم سبب أن أفكارك السلبة بشأ      
 تتأذى ما لم تدع الأذى للوجود عن طريـق     نذلك لأن شئ واحد لا يمكن لك أ       ، 

ولكـن  ، لقد منحت إرادة حـره لكـي تختـار          ، بث تلك الأفكار والمشاعر السلبية      
تفصل نفسك ـذا عـن      حينما تفكر أفكارا سلبية وتحس بمشاعر سلبية فإنك         

فكر بشأن كل عاطفة سلبية توجـد وسـوف تكتـشف أن            ، الخير الواحد والكلي    
إا تنبـع مـن أفكـار الإنفـصال ومـن رؤيـة       ، كل واحدة منها تقوم على الخوف   

  .نفسك منفصلا عن الآخر 

 نتنـافس ونتقاتـل للحـصول علـى         لاوهكـذا فيجـب أن ـ    ، يوجد ما يفكي للجميع     
حـتى ولـو اعتقـدت أنـك        ، تنافس لا يمكنك أن تفوز مطلقا       وعندما ت ، الأشياء  

فعنــدما تنــافس فــسوف تجــذب العديــد مــن ، قــد فــزت وفقــا لقــانون الجــذب 
وفي النهايـة  ، الأشخاص والظروف لتنافسك في كل منحى مـن منـاحي حياتـك         

فإنـك تنـافس   ، وهكذا فحينمـا تنـافس     ، إننا جميعا كيان واحد     . سوف تخسر   
. وتـصير عقـلا خلاقـا مبتكـرا    ، ك  ل ـقصى المنافسة خارج عق   عليك أن ت  ، نفسك  

  .وصد كل منافسة خارج حياتك ،  رؤاك وعلىركز وحسب على أحلامك 

ويـصل  ، كل شـئ ينبـع مـن الكـون       ، الكون هو المعين الذي لا ينضب من كل شئ          
عـن طريـق قـانون الجـذب فكـر في      ، والأحـداث  ، والظروف ، إليك عبر الناس    

إنه القانون الذي يتبح لـك أن تأخـذ مـن           ، فه قانون الدعم    قانون الجذب بوص  
فإن كل ما هـو مثـالى       ، حين تبث التردد المثالى لما تريد       . المئونة غير المحدودة    

  .ومناسب من أشخاص وظروف وأحداث سوف ينجذب إليك
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وإذا استمـسكت بـذلك   ، إن ما يمنحك الأشياء الـتى ترغبـها لـيس الأشـخاص      
لأنك تنظر إلى العـالم الخـارجي وإلى    ،ف تعيش الإفتقار    الإعتقاد الخاطئ سو  

، غير أن الدعم الحقيقي هو اـال الخفـي          ، الأشخاص كمصدر للمدد والدعم     
، كلما تلقيت أي شئ     ، والذي يأتي من عند االله سبحانه وتعالى        ، الذي لا تراه    

وعن طريق وجودك على   ، تذكر أنك قد جذبته إليك عن طريق قانون الجذب          
في ، إن لـذكاء الكـوني يـسرى في كـل شـئ      ، التردد المتناغم مع الـدعم الكـوني       

  .لأن ذلك هو القانون، والأحداث ليمنحك ما ترجوه ، الظروف ، الناس 

  ليزا نيكولس 
ذلـك  ،المـادي   ش بالـشئ الـذي يـدعى جـسدنا أو كياننـا             غالبا ما نصاب بالتشو   

إنك تتحلـى بـروح     ، غرفة  وروحك كبيرة لدرجة أن تملآ      ، الجسد يقيد روحك    
وخلقــك في ، أنــت قــبس مــن روح االله الــتى بثهــا في آدم أبي البــشر ، لا تمــوت 

  .أحسن تقويم

  مايكل بيرنارد بيكوث
سعنا أن نقـول إننـا خلقنـا علـى الـصوره الـتى              ي ـوفقا للأديان والكتب المقدسة     

الكـون  ويمكننا أن نقول إننا وسيلة أخـرى مـن خلالهـا يـدرك              . أرادها االله لنا    
وكـل  ، ذاته ويمكننا أن نقول إننا اال غير المحدود للإمكانية مطلقـة الـسراح      

  .هذا سيكون صحيحا

  من وجودك وكيانك خفي ومقدس  % ٩٩
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أنت حياة أبديـة تكتـشف   ، انت روح تلبست لحما ودما     ، أنت قبس من روح االله      
ة ليس لهـا  حكم، أنت صاحب قدرة مطلقة   . أنت كيان كونى    ، ذاا في صورتك    

أنت صانع شخـصيتك    ، أنت تجسيد للمثالية والروعة     ، وذكاء لا ائي    ، حدود  
  .ومصيرك على هذا الكوكب 

  جميس راي
وأن االله  ، كل تراث ديني يخبرك بأنك خلقت في أحـسن تقـويم            

ممــا يعــني أن لــديك ، لوقاتــه لك علــى ســائر مخضأكرمــك وفــ
  .تصنع ذاتك و، ا إلهيا وقدرة سماوية لتصنع عالمك تصريح

تتـسم بالروعـة    ، حـتى هـذه النقطـة       ، لعلك قد صنعت أشـياء      
والـسؤال الـذي أود    . ولعلـك لم تفعـل      ، والقيمة بالنسبة إليـك     

هل النتائج التى توصـلت إليهـا في حياتـك هـي مـا              : منك تأمله   
تريده حقا ؟ وهل هي ذات قيمة واستحقاق بالنـسبة لـك ؟ إذا              

 إذن ألم يـــئن الأوان الآن ،لم تكــن ذات قيمــة بالنــسبة لــك     
  .لتغييرها ؟ لأنك لديك القدرة على القيام بذلك 

  .كل قدرة تأتي من الداخل وبالتالي فهي تحت السيطره

  روبیرت کولیر                                             
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  أنت لست ماضیک 
  جاك كانفيلد

وف وس ـ، م ضـحايا في الحيـاة   الكثير مـن النـاس يـشعرون وكـأ      
ربما قبل النشأة مع والد     ، لب إلى أحداث ماضية     ايشيرون في الغ  

يعتقد أغلـب علمـاء الـنفس أن نـسبة       ، قاس أو مع أسرة مفككة      
هكذا يمكنك أن ترى أنك لـست    ، تقريبا من الأسر مفككة      % ٨٥

  .وحدك في هذا الأمر 

 انفـصلت   أني، أبي كـان يـؤذيني      ،  للكحوليات   أبواي كانا مدمنين  
أقـصد أن تلـك تقريبـا      ...  في الـسادسة     ي كـان عمـر    عنه حـين  

والـسؤال  ، القصة التى يرددهـا كـل شـخص بـصيغة أو بـأخرى        
الحقيقي هو ما الذي سوف تقوم به الآن ؟ ما الذي تختـاره الآن           

وأما أن تستطيع ، ؟ لأنه إما أن تواصل التركيز على تلك القصة        
ز علـى مـا     وحـين يبـدأ النـاس التركي ـ      ، أن تركز على ما تريـده       

وما يريدونه هو مـا     ،  يسقط ويختفي    هفما لا يريدون  ، يريدونه  
  .يتوسع ويمتد

إن الشخص الذي يوجه عقله تجاه الجانب المظلم من   
والـذي يعـيش مـرارا وتكـرارا حـالات سـوء          ، الحياة  

الطالع والخسران وخيبة الأمل التى تنتمى للماضـي        
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ــب  ،  ــدعو ويطل ــه ي ــستقبل  حــفإن ــبيهة للم ، الات ش
، فعندما لا ترى شيئا سوى سوء الطـالع في المـستقبل            

ك تدعو وتبتهل من أجل سوء الطالع هذا فـسوف           نفأ
  .يتحقق بكل تأكيد

  برنتس مالفورد                               
إذا استعدت أحداث حياتك وركزت على المـصاعب الـتى تنتمـي للماضـي فأنـك        

بـصرف  ، تخل عن ذلك كله ، الآن تجلب فقط المزيد من الظروف الصعبة إليك      
ينة أو لـوم تجـاه   غإذا حملـت ض ـ ، أفعل ذلك من أجل نفسك     ، النظر عما يكون    

أنـت الـشخص   ، شخص ما على شئ حدث فيما مضى فإنك تؤذي نفسك وحسب          
إذا ما ركـزت قـصدا أو   . الوحيد الذي يستطيع أن يصنع الحياة التى تستحقها    

فـإن قـانون الجـذب      ،  بـث مـشاعر طيبـة        وعندما تبدأ في  ، عمدا على ما تريد     
وعنـدما تفعـل فـسوف      ،  تبـدأ    نكل ما عليك القيـام بـه هـو أ         ، سوف يستجيب   

  .تطلق السحر وتحرره

  ليزا نيكولس 
القلـم بـين    ، ت كاتب القصة    نأ، أنت المؤلف   ، أنت مصمم مصيرك    

  .والمحصلة هي ما تختاره أنت ، أصابعك 
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  مايكل بيرنارد بيكويث
ك تـستطيع أن تبـدأ   نل بخصوص قانون الجذب هو أ     الشئ الجمي 
تفكـيرا حقيقيـاً ويمكنـك أن      ، وان تبدأ بـالتفكير     ، ت  نمن حيث أ  

تبدأ في توليد شعور بداخلك يتـسم بالتنـاغم والـسعادة وسـوف             
  .يبدأ القانون في الإستجابة لذلك 

   جو فيتال .د
مـن قبيـل هنـاك مـا        ، الآن سوف تبدأ بتبني معتقدات مختلفـة        

ة إنــنى لا ق ـأو تقـول لنفــسك بث ، د عـن الكفايــة في الكـون   يزي ـ
نـستطيع أن نـصنع ذلـك       ، بل اصير أكثر شبابا     ، أتقدم في العمر    

  .باستخدام قانون الجذب ، و الذي نريده حعلى الن

  مايكل بيرنارد بيكويث 
ــستطيع أن تح ــ ــسك ت ــنرر نف ــة م ــاذج المتوارث ــد ،  النم والقواع

وتثبـت لنفـسك أن الطاقـة       ، عية  والمعتقدات الإجتما ، الثقافية  
هى إعظم قدرا من المقدرة الـتى بـداخل      فوالقدرة التى بداخلك    

  .العالم 
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  فريد آلان وولف. د
لكـني لا أسـتطيع   ، هـذا لطيـف جـدا    ، حـسنا  : تفكر هكـذا     قد

أو إنـه لـن   ، أو إـا لـن تـسمح لي بالقيـام بـذلك        ، القيام ـذا    
كفـي مـن المـال للقيـام     يدعنى أن أقوم بـذلك أو لـيس لـدى مـا ي         

، لـست  ،  لـست  وأ، أو لست ثريا بما يكفـي للقيـام بـذلك      ، بذلك  
  ..لست 

   .إدعاءكلمة لست في حد ذاا 

وفكر بـشأن مـا تـصنعة عنـدما تقـول      ، تبها حين تقول لست    نحاول أن تصير م   
وقـد اسـتند إليهـا جيمـع المعلمـين      ، وولف . وية شاركنا ا دقثمة رؤية  ، ذلك  

فإن العبارات الـتي تتبعهـا      ، حيت تقول إننى    ، خاصة بقوة عبارة إننى     العظام  
إنك تصوغها بنـبرة  ، لأنك تعلنها لتكون حقيقة ، تستدعى الخلق بقوة طاغية     

وهكذا فعلى الفـور بعـد أن تقـول إنـنى مرهـق أو إنـنى مفلـس أو إنـنى                     ، يقين  
، نى يقـول   مريض أو إننى متأخر أو أنى زائـد الـوزن أو إنـنى عجـوز فـإن الج ـ                 

  .أوامرك مطاعة 

ألـن تكـون فكـرة طيبـة أن تبـدأ باسـتخدام العبـارة الأكثـر                 ، بمعرفتك ـذا    
، إننى أتلقى كل شئ طيب  ، ص ؟ ماذا لو قلت      اوهي إننى لصالحك الخ   ، فاعلية  

إننى دائمـا   ، إننى محب   ، إننى معافى صحيا    ، إننى في سعة ووفرة     . إننى سعيد   
إننى مفعم بالطاقة كل يوم     . إننى أتمتع بشباب أبدي     ، أصل في موعدي المحدد     

.  
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 أن ثمـة   the master key systemيـزعم تـشارلز هانيـل  في كتابـة     
وأن هـذه العبـارة سـوف       ، عبارة تأكيدية تشتعمل على كل شئ يرغبه الأنسان         

وسبب هذا هو أن هذه     ، ضيف  يو، توفر كل الظروف المواتية لجلب كل الأشياء        
فـإن كـل شـكل مـن     ، وحين تظهر الحقيقة ، يقة ق صلة وثيقة بالحالعبارة على 

إنــنى : العبــارة هــي كالتــالي ، الخطــأ أو الــشقاق لابــد أن يختفــي بالــضرورة 
  .وسعيد ، منسجم ، محب ، قادر ، قوي ، تام ، متكامل 

اذا كان استقطاب ما تريده من عالم الخيال إلى عالم الواقـع يبـدو لـك عمـلا        
فهـذا سـوف يحقـق مـا تريـد       ، إلى ما تريده كحقيقـة مطلقـة        فانظر  ، مجهدا  

إـا لحقيقـة في اـال الروحـي     ،  التى تطلبه فيها    بسرعة الضوء في الثانية     
عندما تقتنع بشئ في عقلـك كـن واثقـا         ، و كل ما يوجد     هوهذا اال   ، الكوني  

  .أنه حقيقي وأنه ما من شك في إمكانية تحققه

ن لهذا القانون القيام بـه      ما يمك  نليس هناك حدود أ   
، فلتجرؤ علـى تـصديق نموذجـك المثـالي          ، من أجلك   

   .فكر فيه كما لو كان حقيقة منجزه بالفعل 

  تشارلز هانیل  
فقد كم  ، عندما أدخل هنري فورد رؤيته حول العربات ذات المحرك في عالمنا            

ن اك ـ ، علييه المحيوطون به وظنوا أنه قد جن وهـو يـسعى وراء رؤيـة جنونيـة        
لقد اطلع ، هنري فورد كان يعرف أكثر بكثير من الأشخاص الذين كموا عليه     

  .على السر وعرف قانون الكون 
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سواء اعتقدت أنك تستطيع شيئا أو اعتـدقت أنـك لا      
  .ك محق في الحالتين نفستجد أ، تستطيع 

  هنرى فورد
،  المعرفة   اتعتقد أنك تستطيع  ؟ تستطيع أن تحقق وتقوم بأي شئ تريد ذه            

إنـك الآن تعـرف     ، حـسنا   ، فيما مضى ربما تكون قد قللت من شأن مدى ذكائك           
الأسمـى وأنـك تـستطيع أن تـسحب أي شـئ تريـد مـن ذلـك العقـل           أنك العقل   

تستطيع القيام بـأي شـئ      . أي شئ   ، اي إجابة   ، اي إلها   ، أي اختراع   . الأسمى  
  . إنك عبقري فذ ، تريده 

  مايكل بيرنارد بيكويث
، إننا كائنات غير محـدوده      ، ل ثمة أي حدود لهذا ؟ كلا مطلقا         ه

إن الإمكانيـات والمواهـب والقـدرات والملكـات     ، لـس لـدينا سـقف    
  .الموجوده بداخل كل فرد يوجد على الكوكب هي غير محدوده 

   کن واعیا بأفکارك

ومن خلال التشبث بتلك القدرة في ، كل قدراتك تكمن في وعيك بتلك القدرة 
  . يك وع

يمكن لعقلك أن يكون أقرب الى تيار متدفق بلا وجهـة محـددة وإذا لم تنتبـه                  
ثم يقلك إلى أفكرا حول مـستقبلك  ، له يمكنه أن يأخذك إلى أفكار من الماضي        
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. تلك الأفكار التى تخرج عن نطاق السيطرة تشارك في الصنع هـي الأخـرى               . 
.  وتعلم ما الذي تفكـر فيـه        فإنك تكون في الحاضر   ، عندما تكون منتبها ودركا     

  .وهنا تكمن كل قدرتك ، لقد كسبت سيطرة على أفكارك 

كيف إذا تصير أكثـر انتباهـا وإدراكـا ؟ إحـدى الطـرق هـي أن تتوفـق وتـسأل                 
ما الذي أفكر فيه الآن ؟ ما الذي أشعر به الآن ؟ اللحظة الـتى تـسأل          ، نفسك  

ثانيــة ألى اللحظــة فيهــا تكــون منتبــها وواعيــا لأنــك قــد اســتدعيت عقلــك   
  .الحاضرة

قم ـذا  . أعد نفسك من جديد للوعى باللحظة الحاضرة   ، متى فكرت في هذا     
يلخـص  ، كل قدرتك تكمن بوعيك ـا    ، مئات المرات كل يوم الآن وتذكر ذلك          

صـارت  ، تذكر أن تتذكر   : مياكل بيرنارد بكويث الوعى ذا القدرة حين يقول         
  .ة حياتهتلك الكملات هي موضوع أغني

حتى أتذكر أن أتذكر فإننى أطلب مـن      ، ون أكثر وعيا    كلمساعدة نفسى على أن أ    
وهـذه  . االله أن يمدنى بإشارة تعيدني إلى الحاضر متى سرح عقلـي في الماضـي    

. الأشارة قد تتمثل في سقوط شئ أو انطلاق جرس إنذار إلى العوده للخاضـر             
ما الذي أفكر فيه :  وأسأل نفسي    على الفور  فعندما أتلقى تلك الإشارات أتوق    

عر به ؟ هل أنا واعية ؟ وبالطبع في اللحظة التى أقوم فيها بذلك     ش؟ ما الذي أ   
في اللحظة نفسها الـتى تـسأل نفـسك فيهـا إذا مـا كنـت                . فإننى أكون واعية    ، 

  .تكون واعيا ، تكون كذلك بالفعل ، واعيا 
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  .  السر الحقيقي للقدره هو الوعى بالقدرة 

  ارلز هانیل  تش
فإن حميع أسئلتك سـتجد   ، وعندما تصير واعيا بقدرة السر وتبدأ باستحدامه        

وعندما تـشرع في اكتـساب فهـم أعمـق لقـانون الجـذب سـيمكنك أن                 . أجوبتها  
وحينما تفعـل ذلـك سـوف تتلقـى الإجابـة           ، تتخذ من طرح الأسئلة عادة لك       

. اب لهـذا الغـرض نفـسه    يمكنك أن تبدأ في استخدام هذا الكت ـ      . على كل منها    
وصـدق  ، لا ااطرح سؤ، إذا كنت تسعى لجواب حول توجيه أو شئ مافي حياتك          

ثم افتح هذا الكتـاب عـشوائيا والمكـان نفـسه الـذي سـتفتح               ، أنك سوف تتلقاه    
  .  سيكون مرشدا لك وستجد فيه الأجابة تلتى تنشدها هعنده الصفح

،  بكل الإجابات طوال حياتـك  والحقيقة هي أن االله قد زودك من خلال الكون       
كن منتبها بكل شـئ  . لكنك لن تتمكن من تلقى الإجابات إلا إذا كنت واعيا ا          

إن ، لأنك تتلقى الإجابات على أسئلتك في كل لحظة من لحظات اليـوم      ، حولك  
مـن الممكـن أن   . القنوات التى يمكن أن ترد عبره تلك الإجابات غـير محـدودة          

أو الأسـتماع   ،  الصحيقة اليومية الذي يجذب انتباهـك        تتمثل في صورة عنوان   
اول لافتة على شاحنة تمر ، أو لأغنية في الراديو     ، بالمصادفة لشخص يتحدث    

  .وكن منتبها ، تذكر أن تتذكر ، أو تلقى إلهاما مفاجئا ، 

 أنفـسنا   لقد تبينت من حياتي ومن حياة الآخرين أننا لا نفكر بـشكل طيـب في              
وعدم حبنا لأنفسنا من شأنه أن يبعدنا عمـا  ،  حبا تاما وكاملا ولا نحب أنفسنا 

  . بكل تأكيد  فإننا ندفع الأشياء بعيدا عنا، وحين لا نحب أنفسنا ، نريد 
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معايشة مشاعر الحب في امـتلاك  ، يدفعه حافز الحب ، أيا كان ، كل شئ نريده    
، الجسد المثالي   ، ثالية  المهنة الم ، الشريك المثالي   ، المال  ، الشباب  . تلك الأشياء   

، ذب الأشياء التى نحب لابد أن نبث الحـب ونرسـله   ولكي نج ، الصحة المثالية   
  .وسوف تظهر الأشساء في الحال 

عليـك أن تحـب   ، فلكي تبـث التـردد الأسمـى للحـب     ، الصعوبه تكمن فيما يلي     
 إذا ركـزت علـى الخـارج      ، ويمكن لذلك أن يكون عـسيرا علـى الكـثيرين           ، نفسك  

لأن مـا تـراه وتـشعر بـه حيـال         ، فقد تضلل نفسك ـاذا      ، وعلى ما تراه الآن     
، ذا لم تحـب نفـسك   إ. نفسك الآن هو نتيجة ما اعتدت التفكير فيه واعتقـاده      

فإن الشخص الذي تراه الآن غالبا يكون ممتلئا بالهفوات وأوجه القصور الـتى             
  .وجدا في نفسك 

، أن تركـز علـى بعـد جديـد لشخـصيتك      عليـك   ، ولكي تحب نفسك تمام الحب      
ركـز علـى    ، خـذ دقيقـة واجلـس ثابتـا         . عليك أن تركز على الحاضر بداخلك     

سـوف يبـدأ في   ، وعنـدما تركـز علـى الحاضـر     ، شعور حضور الحيـاة بـداخلك     
، هـو ذاتـك الحقيقيـة      ، الحاضر هو الحالـة المثاليـة       ، كشف ذاته أمام عينيك     

ب سـوف تح ـ  . وتحبـه وتمتدحـه     ، عر بـه    وعندما تركز على ذلك الحاضر وتش     
  .ربما للمرة الأولى في حياتك ، نفسك تمام الحب 

ال لتحـول تركيـزك في الح ـ     ، وقت تنظر فيه إلى نفسك بـأعين منتقـدة          في أي   
، وعنـدما تفعـل هـذا       ، وبالتالي سوف يكشف نفسه لك      ، إلى الحاضر بداخلك    

 حياتـك سـوف تتفكـك    فإن كل الهفوات والعيوب وأوجه القصور التى ظهرت في  
وسـواء كنـت   ، لأن العيوب لا يمكن أن توجد في ضوء هـذا الحـضور            ، وتتلاشى  
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، أو تشفى من مرض وتستعيد سـلامتك البدنيـة          ، د استعادة نظرك القوي     يتر
أو تقلب الشيخوخة لأستعادة الحيوية والعافيـة       ، أو ان تحول الفقر الى سعة       

اضــر الــذي اضــر ولتحــب الحى الحفلتركــز علــ، أن تــتخلص مــن أي ســلبية ، أ
  .وسوف يتجلى النموذج المثالي التام ، بداخلك 

تـام وكامـل وأن     ، الحقيقة المطلقة هي أن ضمير لأنـا        
ضمير الأنا الحقيقي هو روحي ولا يمكنـه بالتـالي أن      

ولا يمكنـه مطلقـا أن يعتريـه        ، يكون أقل من المثـالى      
  .نقص أو قصور أو مرض

  تشارلز هانیل  
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  السر فى نقاط موجزة
وهكذا فإنك تشحن كهربيـا   ، إنك مغناطيس للطاقة    ، كل شئ هو طاقة      -١

 .وتشحن نفسك كهربيا إلى كل شئ تريده، كل شئ ترغبه

والطاقة لا تفنى ولا تستحدث مـن عـدم   ، أنت طاقة ، أنت كيان روحي    -٢
ن فـإن الجـوهر الـصافي لـك دائمـا مـا كـا       ، وبالتـالي  ، بل فقـط تغـير شـكلها       . 

 .موجودا ودائما ما سيكون 

ولكـن  ، ن لا نـصنع فقـط مـصيرنا الخـاص           نح ـ، يبزغ الكون من الفكـر       -٣
 .كذلك نصنع الكون

ــة لا حــدود لهــا مــن الإفكــار متاح ــ  -٤ كــل المعرفــة ،  لــك ههنــاك مئون
والإكتشافات والإبتكارات موجوده في الكون باعتبارها احتمالات تنتظر العقـل          

 . إنك تمتلك كل شئ في وعيك،البشرى لكي يسحبها يوحققها 

 .ونحن جميعا كيان واحد، إننا جميعا متصلون  -٥

انـت  ، والمعتقـدات الإجتماعيـة الخاطئـة       ، تخلص من مصاعب الماضـي       -٦
 .الوحيد الذي يمكنه أن يصنع الحياة التى تستحقها

الطريق المختصر لتحقيق رغباتك أن ترى ما تريـد تحقيقـة كحقيقـة              -٧
 .مطلقة 
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 نتـذكر أ  ، بتعـبير آخـر     ، فـابق منتبـها     ،  أفكـارك    إن قدرتك تكمـن في     -٨
 .تتذكر 

  

  نسخة اليكترونية معدة خصيصاً 

  
  من إعداد

Ahmad Gamall  
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  سر الحیاة
  نيل دونالد وولش

  .ومعالج روحاني، مخاضر دولي ، مؤلف 

ورسـالتك في   ، ليس هناك مـا يجـبرك علـى تحديـد مقـصدك             
شـاب  ، دانيـال دونالـد وولـش       : ليس هناك من يقول     . الحياة  

...... وهـو  ،  الواحـد والعـشرين   وسيم يعيش في مستهل القرن 
ولمـاذا  ، وكل ما على القيام به هو أن أفهم حقا ما أقوم به هنـا            

وأن ، أنا هنا وأن أجد طريقـي وأتـبين مـا تبيتـه لي الظـروف                
  .أقاوم لكي أحقق ما أريده أنا وليس ما تريده لي الظروف 

نـت قـد ملآتـه    فـإذا ك ، ده أيا كان يعليك أن تملأ اللوح الخاص بحياتك بما تر   
امـح كـل شـئ في ماضـيك لا          .  الماضـي تخلـص منـها وامحهـا تمامـا            مـن بأمتعة  

لديك ، وإلى بداية جديدة . وكن ممتنا لأنه أوصلك لهذا المكان الآن     ، يخدمك  
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ومـن هـذه    ، مـن هنـا تحديـدا       ، وتستطيع أن تبدأ من جديـد       ، صفحة جديدة   
  .أوجد جتك وعشها ، اللحظة 

  جاك كانفيلد 
، ى الأمر منى الكثير من السنوات لأصل إلى هذه النقطة       اقتض

ذلك لأننى نـشأت علـى فكـرة أن هنـاك شـيئا مـا يفتـرض بي                  
فإن اتمع لن يكـون راضـيا      ، وإذا لم أكن أقوم به      ، القيام به   

  .عني 

حــين فهمــت حقــا هــدفي الأساســي كــان هــو الــشعور بالبهجــة 
فقط التى تجلـب    والعيش فيها  بدأت عندئذ أقوم بتلك الأمور         

إذا لم ينطـو الأمـر   : ولدى مقولة أعتز ا وهـي  . لي البهجة   
  .على متعة وجة فلا تقم به

  نيل دونالد وولش 
ذلك هـو كـل مـا       ، الضحك  ، السعادة  ، الحرية  ،البهجة والحب   
ة في مجــرد الجلــوس جــوإذا مــا شــعرت بالبه. يتطلبــه الأمــر 

ا وجـدت البهجـه في      إذا م ـ ، والتأمل لمدة ساعة فهلـم وقـم بـه          
  فلتقم بذلك ،تناول شطيره لحم مدخن 
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  جاك كانفيلد
 عنـدما   ،عندما إداعب قطـتى الأليفـة أكـون في حالـة جـة              

وهكــذا ،  الطبيعــة فــإننى أكــون في حالــة جــة طأمــشى وســ
وحـين  ، فإننى أريد باسـتمرار أن أضـع نفـسي في تلـك الحالـة               

 أن أنتوي الحـصول     عندئذ يكون كل ما على أن أفعله هو       ، أفعل  
قـم  ، وبالتالي سوف يتجسد مـا أريـده ويتحقـق          ، على ما أريد    

إذا لم تكـن  ، بالأشياء الـتى تحـب والـتى تجلـب لـك البهجـة            
أني تكمن جتي ؟  ، تعرف ما يجلب لك البهجة فلتسأل نفسك        

ولسوف يصب قانون الجذب عليـك      ، وعندما تجدها التزم ا     ، 
أو ظـروف  ، سواء من أشخاص ، ة سيولا من كل ما يجلب البهج   

كل ذلك لأنك تشع بالبهجة  ، في حياتك   ، اث أو فرص    دأو أح ، 
.  

  جون هاجلين. د
  .وهكذا فإن السعادة الداخلية هي فعلا وقود النجاح

ذلك هو الشئ الوحيـد الـذي يـتعين       ، اشعر بطيب الحال الآن     ، كن سعيدا الآن    
حيد الذي استفدته من قراءة هذا      الشئ الو  ولو كان ذلك هو   ، عليك القيام به    

  .فإنك قد تلقيت إذن الجزء الأعظم شأنا من السر ، الكتاب 
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   جراي نجو. د
أي شئ يحمل لك شعورا طيبا سوف يأتيك علـى الـدوام المزيـد      

  .منه 

إنـك أنـت الـذي جـذبت هـذا إلى           ، إنك تقرأ هذا الكتاب الآن      
 تـشعر  نوأ، وإنه خيـارك أن تتناولـه وأن تنتفـع بـه      ، حياتك  

وإذا لم يكن يحمل لك شـعورا طيبـا فتخـل عنـه             ، شعورا طيبا   
  .شيئا يمس قلبك ، أوجد شيئا ما يحمل لك هذا ، إذن 

 شـئ يرجـع لـك جملـة     منـه ومـا تفعلـه انطلاقـا    ، لقد منحت لك معرفة السر    
، سواء اخترت أن تـستخدمه  ، فأيا كان ما تختار لنفسك فهو صواب       ، فصيلا  تو

  .لديك حرية الإختيار،  ألا تستخدمه أو سواء اخترت

اتبــع صــوت المباركــة والنعمــة وســوف تفــتح أبــواب  
  .حيث لم تكن توجد إلا الجدران ، الكون أمامك 

  جوزیف کاسیل

  ليزا نيكولس 
حيت تتبع صوت البركة ووالنعمة وتعـيش في مـساحة دائمـة            

سـوف تكـون متحمـسا      . اء الكـون    رفإنك تتقبل ث ـ  ،من البهجة   
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وسوف تـسري عـدوى     ، ياتك مع هؤلاء الذين تحب      لتتقاسم ح 
  .حماسك وفرحك وشغفك ومباركتك منك اليهم 

  جو فيتال. د
، اسـتثمار حماسـتى     ، ذلك ما أقـوم بـه طيلـة الوقـت تقريبـا             

  .أنا أفعل هذا على مدار يومي ، وشغفي وفرحي 

  بوب بروكتور 
لأن الحيــاة مدهــشة ؟ إــا رحلــة عظيمــة ،اســتمتع بالحيــاة 

  .ةورائع

  ماري دياموند
وسـوف ينظـر    ، وحيـاة مختلفـة     ، سوف تعـيش واقعـا مغـايرا        
ما الذي مختلف فيما تفعله عمـا       ، الناس نحوك ويوقولون لك     

حسنا الشئ الوحيد المختلف هو أنك تعمـل بمقتـضى          ، نفعله ؟   
  .السر 

  موريس جودمان
وأن تلك أمورا وأشياء قـال النـاس        ، وعندئذ تستطيع أن تفعل     

  يلة بالنسبة لكح مره إا مستعنها ذات
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  فريد آلان وولف. د
حقبـة لـن يكـون فيهـا        ، إننا نتحرك الآن نحو حقبة جديـدة        

  star treckوفقـا لفـيلم   ، الأفق النهائي أمامنا هو الفـضاء  
  .ولكن سيكون هو العقل 

  جون هاجلين . د
، إننى أرى مستقبلا من إمكانيات واحتمالات لا تعد ولا تحصى           

مـن إمكانيـات    % ٥، علـى أقـصى تقـدير       ، نـا نـستغل     كر أن ذوت
من الإمكانات البـشرية هـي   % ١٠٠إن نسبة    ، العقل الإنسانى   

وعلى هذا فلتتخيل عالما يستغل فيه ناسه       ، نتاج التعليم الملائم    
نستطيع أن نـذهب إلى أي  .جميع إمكانام العقلية والعاطفية    

  .ي شئوأن نحقق أ، نستطيع أن نقوم بأي شئ ، مكان 

سـوف  ، إن عصرنا هذا على كوكبنا ايد لهو أكثـر الأزمنـة إثـارة في التـاريخ                 
ترى وتعايش المستحيل يـصير ممكنـا في كـل اـالات الإنـسانية وفي كـل شـأن                 

، وعنــدما نتخلــى عــن جميــع الأفكــار الخاصــة بالحــدود القــاهرة  ، وموضــوع 
حــدود للقــدرة ســنعايش العظمــة الــتى بــلا وعنــدما نعــرف أننــا بــلا حــدود 

، الفـن   ، الصحة  ، في الرياضة   ، وستجدها متجسدة في كل االات      ، الإنسانية  
  .العلوم وكل مجال آخر في مجالات الإبداع والإبتكار ، التكنولوجيا 
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  اعتز بروعتک وبهائک
  بوب بروكتور

كـل الكتـب الدينيـة      ، تخيل نفسك مـع الخـير الـذي تـستحقه           
وكـل  ، كل كتـاب فلـسفي عظـيم        وكذلك يخبرنا   ، تنبئنا بذلك   

جـه  و علـى    واقائد عظيم وكل الرجال الـصالحين الـذين عاش ـ        
ــاريخ ، الأرض  ــد إلى الت ــا، ع ــاةوادرس حي ــد تم  ، ء الحكم لق

 أدركـوا جميعـا   دلق ـ،  منهم لك في هـذا الكتـاب       تقديم العديد 
وكلمــا ، والآن أنــت أدركتــه ،لقــد أدركــوا الــسر ، شــيئا واحــدا 

  .اكك لهزاد إدر،  به تاستعن

زاد ما يمكن أن تـستقيه      ، السر بداخلك وكلما استخدمت المقدرة التى بداخلك        
لأنـك  ، وسوف تصل إلى نقطة لن تكون بحاجـة إلى ممارسـتها بعـدذلك     ، منها  

سـتكون مثـالا    ، ستجـسد الحكمـة     ، سـتكون كائنـا مثاليـا       ، ستكون مثالا لقدرة    
  .والبهجة، الحب ، للذكاء 

  ليزا نيكولس
ببـساطة لأن شـيئا مـا    ، وضع في حياتك    لمت إلى هذا ا   لقد وصل 

لقـد ولـدت لكـي      ، ظل يقول لك إنك تستحق أن تكـون سـعيدا           
لكي تكـون  ، لكي تضيف قيمة إلى هذا العالم  ، تضيف شيئا ما    
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أكـبر حجمـا وأفـضل شـأنا ممـا كنـت عليـه              ، ببساطة شيئا ما    
  .بالأمس 

هــا كانــت جميع، كــل لحظــة عــشتها ، كــل شــئ قــد ممــرت بــه 
تخيل ما تستطيع القيام بـه      ، لهذه اللحظة المناسبة    ، لتهيئتك  

لقد توصـلت الآن إلى   ، بما تعرفه الآن    ، فصاعدامن هذا اليوم    
 فإذن إلى أي مدى تود إضافة المزيد ؟ إلى  ،أنك صانع مصيرك    

تـود   الـذين    الأشخاص أي مدى تود أن تصل وتكون ؟ كم عدد        
ودهم في حياتـك ؟ مـا       ج ـوبمجـرد   ، أن تباركهم وتثنى علـيهم      

الذي ستفعله هذه اللحظة ؟ كيف ستـستغل اللحظـة ؟ مـا مـن          
أو ، أو ينـشد نـشيدك   ، شخص آخر يستطيع أن يحمل مـشعلك       

ومـا تفعلـه يبـدأ في التـو         ، د ماهيتك   يفأن تحد ، يكتب قصتك   
  واللحظة ؟

  مايكل بيرنارد بيكويث
، ا فيـك  وبأن ثمة شيئا رائع، عليك أن تؤمن بأنك إنسان عظيم      

وبصرف النظـر عمـا   ، وبصرف النظر عما قد حدث في حياتك   
ففـي اللحظـة   ، ترى نفسك فيه مـن شـباب أو تقـدم في العمـر            

فسوف يبدأ ذلك الـشئ  ، التى تبدأ فيها بالتفكير بشكل مناسب      
تلك المقدرة الـتى بـداخلك      ، الذي بداخلك في البزوغ والظهور      

وسـوف  ،  حياتـك  سـتطغى علـى  ، والتى هي أعظـم مـن العـالم         
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، وتحميـك  ، سـوف ترشـدك    ، تغذيك وسوف تلفك في نـسيجها       
وهذا ، إذا سمحت لها بذلك ، وتدعم وجودك نفسه    ، وتوجهك  

  .هو ما أعرفه معرفة اليقين 

تتحرك المحيطات بين مـد وجـزر   ، تدور الأرض في فلكها الخاص من أجلك أنت        
شمس وتغرب مـن أجلـك      تشرق ال ، من أجلك أنت تزقزق الطيور من أجلك أنت         

، كل شئ وائع تعيـشه  ، كل شئ جميل تراه     ، تظهر النجوم من أجلك أنت      ، أنت  
لاشئ من هـذا  ، انظر على من حولك قليلا ، من أجلك أنت ، كله هناك وموجود  

فإنـك  ، بصرف النظر عما كنـت تظنـه عـن نفـسك     ، لوجوده قيمة بدونك أنت   
انـك ولي العهـد   ، إنـك سـيد الكـون    . قيقة بشأن من تكـون حقـا     تعلم الآن الح  

  .والآن أنت تعلم السر ، ك الحياة في شكلها الأسمى نإ، ووريث عرش المملكة 

  .لتكن البهجة رفيقتك في الحياة  

،  السر هو الإجابة عن كل ما قد كان علـى الإطـلاق         
  .وكل ما سيكون ذات يوم، وكل ما يكون 

  والدو إمیرسون
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  السر فى نقاط موجزة

  
 .ليك أن تملأ حياتك بما تريده أيا كان ع -١

 . الشئ الوحيد الذي تحتاج إلى القيام به هو أن تحظى بشعور طيب  -٢

 .كلما استعنت بالمقدرة التى بداخلك زاد ما تجذبه نحوك من مقدرة  -٣

 .حان الوقت الآن لكي تعتز بروعتك وائك  -٤

سوف ف ـ، حـين نتخلـى عـن الأفكـار القاصـرة      ، إننا في قلب عهد مجيـد      -٥
 . في كل منحى من مناحى الإبداع والإبتكار ، نعيش العظمة الإنسانية الحقة 

فلتسأل نفـسك  ، وإذا لم تكن تعرف ما يجلب لك البهجة         ، قم بما تحب     -٦
وسوف تجذب إليك سيولا من الأشياء المبهجـة  ، أين تكن جتى ؟ والتزم ا      ، 
 .لأنك تشع بالبهجة ، 

فأيا كـان مـا     ، ن كل ما تفعله يعتمد عليك       فإ، الأن بعد أن تعلمت السر       -٧
 .القدرة كلها ملكك أنت ، تختاره فهو صواب 
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  وأخيرا فلتعلم

لجذب وليس قانون لأن هذا القانون هو 
  العمل

حضر ما تريده إليك وبالعمل بالجذب ي
  تحصل عليه

  نسخة اليكترونية معدة خصيصاً 

  
  من إعداد

Ahmad Gamall  
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