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الالتهاب الكبدي ( ب )


هو مرض خطير ينتشر في جميع أنحاء العالم ويقدر عدد المصابين بأكثر من ( 2000 ) مليون شخص كما يقدر عدد حاملي الفيروس بحوالي ( 350 ) مليون شخص0


يتوفى حوالي ( 5000 ) شخص سنويا متأثرين بمرض التليف الكبدي كما يتوفى حوالي ( 1500 ) شخص سنويا متأثرين بسرطان الكبد الذي يسببه الإصابة بالفيروس ( ب ) 


كيف تحدث العدوى ؟ : - 


عن طريق الدم الملوث بالفيروس من خلال نقل الدم ومشتقاته أو استعمال الأدوات الجراحية أو الأجهزة الملوثة بالفيروس مثل أجهزة غسيل الكلى وأدوات الأسنان 0


ومن أهم طرق العدوى خصوصا في الدول النامية انتقال العدوى من الأم الحامل إلى وليدها أثناء الولادة أو بعد الولادة 0


وعن طريق سوائل الجسم المختلفة مثل اللعاب والسائل المنوي 0


من أهم أعراض المرض : - 


معظم من يصابون بهذه العدوى لا يشعرون بالمرض مطلقا وقد يتعافون تماما وربما يصحب ذلك تغير في 





لون العين بنوع من الاصفرار وقليل من هؤلاء يكون لديهم التهاب الكبد الحاد الذي قد يكون مميتا 0


التشخيص : - 


يتم ذلك بالأعراض التي قد تظهر على المريض بالاضافة إلى الاختبارات التي يمكن بواسطتها تحديد مرحلة المرض ودرجة خطورته0


ماذا يحدث للرضع والأطفال الحاملين للفيروس؟


يتعرض الأطفال الرضع الذين اصيبوا بالفيروس أثناء الولادة إلى خطر حمل المرض والعدوى مدى الحياة بنسبة ( 90% ) حيث لا يبدوا عليهم المرض في بداية الأمر ومع ذلك قد يصابون أثناء مراحل النمو بأضرار خطيرة في الكبد وفي النهاية فإن طفل ضمن أربعة أطفال حاملين للفيروس يتوفى بسبب تليف أو سرطان الكبد ويتعرض الأطفال الذين يصابون بالعدوى قبل سن الخامسة إلى خطر حمل المرض مدى الحياة بنسبة تتراوح ما بين ( 30 – 60 % ) 0


لماذا يحتاج الطفل الرضيع إلى مصل الإتهاب الكبدي ؟


عندما يعطى الأطفال الرضع التطعيم الخاص بالفيروس فإنهم بذلك لا يتعرضون إلى خطر الإصابة بالعدوى بإذن الله ويصبحون محصنين ضد المشاكل الخطيرة للمرض مدى الحياة 0





ما هي الإجراءات التي تتخذ للحد من انتشار العدوى ؟


 1 – فحص جميع عبوات الدم ومشتقاته والتخلص الإيجابي منها 0 


2 – فحص جميع المتبرعين بالدم واستبعاد المريض منهم 0 


3 – عدم استعمال أدوات الغير مثل فرشاة الأسنان أو أمواس الحلاقة 0


4 – استعمال الإبر ذات الاستعمال الواحد 0 


5 – تعقيم أجهزة وأدوات الجراحة خصوصا أدوات الأسنان 0


6 – التوسع في إعطاء المصل الواقي حتى يتضاءل عدد المصابين 0


كيف يتم إعطاء مصل الإلتهاب الكبدي ب ؟ 


التطعيم يعطى بالحقن في العضل على ثلاث جرعات الجرعة الثانية بعد الجرعة الأولى بشهر والثالثة بعد الثانية بستة أشهر والجرعة هي 20 ميكرو جرام للبالغين و10 ميكرو جرام للمواليد والأطفال أقل من 10 سنوات بالإضافة إلى الجرعات في الأحوال التالية 


- جميع المواليد لأمهات يحملن الانتيجين السطحي للفيروس 0


الأزواج إذا كان أحدهم يعاني من التهاب حاد 0


 المعرضين للإصابة مثل موظفي المختبرات 0
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