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الربو الشعبي : - هو أحد الأمراض الشائعة سواء في البلدان المتقدمة أو النامية حيث يصيب ما بين 5 – 10 % من سكان العالم ومحليا تتراوح نسبة الإصابة بالربو الشعبي ما بين 4 – 23 % في مناطق المملكة العربية السعودية المختلفة 0


أسباب المرض : - 


تحدث الأزمة الربوية نتيجة لالتهاب مزمن في جدران الشعب الهوائية يؤدي لتراكم الإفرازات وانقباض العضلات الملساء لهذه الشعب وتشجنجها مما يؤدي لحدوث الأعراض التي تحدث في صورة صفير من الصدر وتختلف النوبات في شدتها ومدتها من مريض لآخر 0


العوامل المثيرة للأزمة الربوية : - 


أ ) – المهيجات الداخلية : -


وهي التي تنتج من استجابة الجسم لوجود جسم غريب داخله مثل البكتيريا والطفيليات هذا بالاضافة إلى اظطرابات في الجهاز المناعي للجسم 0


ب) – المهيجات الخارجية : - 


وهي تنحصر في المهيجات الموجودة في البيئة المحيطة بالمريض وتشمل ما يلي : - 


1 – المهيجات داخل المنزل : - 


مثل التعرض للأبخرة والزيوت المتطايرة والدخان والبخور والعطور والبويات والأصباغ وصوف السجاد والمعطرات المنزلية والصناعية ، كما تشمل هذه المجموعة الأدوات الشخصية للمريض كالملابس والمأكولات والمشروبات والصابون المستخدم منه أومن غيره في المنزل، وتضم





  
















































































                





الوقاية من أمراض الربو الشعبي





1 – تجنب التعرض للعوامل المثيرة للأزمة البوية مثل التعرض للدخان والأبخرة الكيماوية والغبار والطباشير والعطور والبخور والدهانات والهواء البارد المباشر باستمرار 0


2 – علاج أمراض الجهاز التنفسي العلوي الفيروسي مثل الانفلونزا ونزلات البرد 0


3 – الامتناع عن الأدوية والطعام المسبب للربو 0


4 – التقليل من الاجهاد البدني والنفسي سواء في البيت أو في المدرسة 0 


5 – التوعية الصحية للآباء والأمهات والمعلمين والمعلمات عن أزمات الربو وكيفية استعمال الأدوية 0


6 – توعية المريض بالربو عن مرضه وأسبابه وكيفية الوقاية منه 0


7 – عمل الفحوص الدورية والأشعة على الصدر لمنع المضاعفات 0





هذه المجموعة أيضا الغبار المتصاعد من الأرضيات والفطريات التي توجد في مرشحات المكيفات وريش الطيور المستخدم في بعض المخدات وكذلك لعب الأطفال0 


2 – المهيجات خارج المنزل : - 


وتشمل هذه المجموعة الغبار وحبوب اللقاح والدخان بجانب الغازات التي تكثر في المناطق الصناعية مثل أول وثاني أكسيد الكربون وغاز النتروجين وريش الدجاج أو شعر الحيوانات في الأسواق وغيرها من المهيجات مثل رطوبة الجو والجفاف 0


ولقد ثبت علميا أن التدخين يزيد من معدل الإصابة بداء الربو بنسبة 30% وهذا التأثير ينتج من التدخين السلبي ويقصد به الذين يجلسون بجانب المدخنين0 


3 ) – مهيجات أخرى : - 


وهذه المهيجات التي ليس لها علاقة بالبيئة هي : - 


1 – التعرض للتيارات الهوائية الباردة 0


2 – الإصابة المتكررة بنزلات البرد والانفلونزا0


3 – استعمال بعض الدوية مثل الاسبرين وأشباهه 0 


4 – المجهود البدني الشاق 0


5 – الضغوط النفسية والتوتر العصبي 0
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