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محافظة


ادارة
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(








   قال رسول الله ( : (( المؤمن القوي خير وأحب إلى   


     الله من المؤمن الضعيف وفي كل خير )) 


وفي الأثر عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه أنه قال :


( علموا أولادكم الرماية والسباحة وركوب الخيل ) 











أهداف التربية الرياضية 





أهداف التربية الرياضية 
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بث القيم الإسلامية والخلقية .


غرس العادات الصحية السليمة .


تحقيق اللياقة البدنية .


رعاية المتميزين رياضياً .


بث الروح الرياضية .


شغل وقت الفراغ بما هو مفيد .


تنمية الجوانب الثقافية


         والاجتماعية  .


تربية الفرد على التحمل وزرع روح التعاون والمنافسة الشريفة .


تعويد الطلاب على القيادة والتبعية 


تنمية الروح الجماعية لدى الطلاب 


اكساب الطلاب مهارات جديدة مفيدة 


اكساب الطلاب القوام الجيد .


ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ


( مع تحيات معلم التربية البدنية )











واستعينوا بالصبر والصلاة وإنها لكبيرة إلا على الخاشعين 





(
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ما هي التربية الرياضية ؟ 





ما هي التربية الرياضية ؟ 





ما هي التربية الرياضية ؟ 





التربية الرياضية هي : تنمية جميع جوانب شخصية الفرد 


الـثقـافـيـة والاجتماعية والبدنية والنفسية والـصحـيـة
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الـتربيـة


الريـاضية





مجلة





إشراف الأستاذ / 
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