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 ــ إلى والدي ووالدتي أغلى الناس .

 ــ إلى زوجتي العزيزة وأبنائي ) ربى ( ، ) لينا ( ، ) أحمد ( .

 ــ إلى أخواني أخواتي الرائعين .

 اهتم بدراستي . ــ إلى زملائي وأقاربي وكل من

 أهدي هذا البحث مع خالص الحب والتقدير .
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الحمد لله حمداً يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه والحمد لله عدد ما كان 

أحمده وأشكره على توفيقه وإحسانه  –وعدد ما يكون وعدد الحركات والسكون 

وعلى ما من به علي من وصول هذا البحث إلى هذا المستوى وأصلي وأسلم على 

البشر والنذير والصراط المنير وعلى آله وصحبه أجمعين " عن أبي هريرة رضي 

الله عنه قال النبي صلى الله عليه وسلم ) لا يشكر الله من لا يشكر الناس ( " وفي 

التوجيه النبوي أتقدم بوافر الشكر وعظيم الامتنان لسعادة الدكتور / هشام  ضوء هذا

إبراهيم عبد الله أستاذ التوجيه والإرشاد النفسي بجامعة الملك عبد العزيز على ما 

بذله من توجيه وعلى آراءه السديدة ولما غمرني به من علم غزير وخلق فاضل نبيل 

لى البحث شكراً يوازي عطاءه ويليق بإنسانيته أثناء فكرة دراستي وأثناء إشرافه ع

 وأخلاقه .

كما أتقدم بالشكر وعظيم التقدير لسعادة الدكتور / خالد التميمي رئيس قسم 

التوجيه والإرشاد بجامعة الملك عبد العزيز الذي أكرمني بتواضعه وحسن خلقه 

 ذه الصورة .وإبداء توجيهاته ومقترحاته التي ساهمت في إثراء البحث وإظهاره به

كما أتقدم بالشكر لزملائي في قسم التوجيه والإرشاد رئيساً ومشرفين على 

 وقفتهم الجادة معي ودعمهم الصادق لي أثناء فترة دراستي .

وختاماً أقدم اعتذار صادق لمن نسيت أن أذكره فأشكره داعياً العزيز الحكيم 

 أن لا يضيع أجر من أحسن عملًا .

 ,,,,,, وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين                     
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 المستخلص

برنامج ارشادي قاائم علاى السايكو دراماا   فاي خفا   البحث  إلى أعداد هدف        

بمحافظاة القنفاذة والتعارف المرحلاة الابتدائياة  تلامياذالسلوك العدواني لدى عينة مان 

,  وكانات عيناة نهج التجريباي , وقاد اساتخدم فاي هاذه الدراساة الماتاه فعاليمدى على 

المرحلاة الابتدائيااة بمحافظااة القنفااذة  , حياث تكوناات العينااة ماان  ب الدراساة ماان  االا

الاذين تتاراوأ أعماارهم  الصا  الخاامس والصا  الساادسمان تلميذاً( 76)

بتطبيااق مقياااس الساالوك العاادواني علاايهم ساانة وقااد قااام الباحااث  13ــااـ 11ماان ساان 

( 11( تلامياااذ و تجريبياااة وعاااددهم )11وتقسااايمهم لمجماااوعتين ضاااابطة وعاااددهم )

تلاميااذ  وتاام تطبيااق البرنااامج علااى المجموعااة التجريبيااة وإجااراء القياسااات القبليااة 

 والبعدية للسلوك العدواني . 

 و أبوعبااة أعاداد عبادالله وقد أستخدم الباحاث مقيااس السالوك العادواني مانهذا        

يتكاون مان  ما مان إعاداد الباحاث نامج ارشاادي قاائم علاى السايكودرابر و  (1991)

 71ـــاـ  41مادة الجلساة الواحادة مان   تتاراوأجلسات بواقع جلستين كل أسابو   11

 دقيقة  

واساافرت النتااائج عاان وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوساا  رتاا          

المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة بعااد تطبيااق البرنااامج الإرشااادي , درجااات افااراد 

وجااااءت الفاااروق لصاااالي التجريبياااة , وتشاااير النتاااائج لفعالياااة البرناااامج الإرشاااادي 

,    الاب المرحلاة الابتدائياة خف  السلوك العدواني لدى  فيالمستخدم في الدراسة 

والتمثياال النفسااي فااي و أوصاات الدراسااة بضاارورة الاهتمااام بباارامج الساايكودراما 

 المدارس من خلال البرامج والأنشطة العامة .
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Abstract 

The research aimed at preparing a counseling program based 

on psychodrama ti decrease aggressive behavior among a 

sample of elementary stage students at Qunfedha governorate 

as well as identifying the effectiveness of such program. The 

study used the experimental method on a sample of elementary 

stage students at Qunfedha governorate. The sample included 

(67) students of fifth and sixth grades whose ages varied from 

11-13 years old. The researcher applied Aggressive Behavior 

Scale on the sample and divided the students into two groups; 

the control group (10) students and the experimental group (10) 

students. The program was applied on the experimental group 

and the pre-tests and post-test of aggressive behavior were 

conducted.  

The study used the aggressive behavior scale prepared by 

Abdullah & Abo Abat (1995) and Counseling Psychodrama 

Based Program prepared by the researcher including 10 

sessions; two sessions per week. Each session lasted for about 

45-60 minutes.  

The results showed existence of statistically significant 

differences between the scores means of the experimental and 

control groups after applying the counseling program in favor 

of the experimental group. The results refer to the effectiveness 

of the counseling program used in the study to decrease the 

aggressive behavior among elementary stage students.  

The study presented several recommendations including the 

significance of paying attention to psychodrama and 

psychological analysis programs in schools through general 

programs.  
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 الأول الفصل

 البحث إلى مدخل
 :مقدمة

إن من أعظم نعم الله على عباده أن يصبح الإنسان  العالمين رب لله الحمد

، ولا جوراً، ولا شك أن كل إنسان آمنا على نفسه، مطمئنا عليها، لا يخاف ظلماً

حياة الآمنة والمستقرة، ويسعى جاهدا لتحقيق ذلك بكل ما أوتى يسعى دائما إلى ال

 من قوة.

وقد اعتنى الإسلام أشد العناية باستتباب الأمن في مجتمعاته، فشرع  

الأوامر، ونهى عن الفساد والشرور، وشرع الحدود والزواجر الرادعة، وسن 

وَىٰ وَلَا تَعَاوَنُواْ عَلَى ٱلِإثْمِ وَٱلْعُدْوَانِ( القوانين، قال تعالى: ) وَتَعَاوَنُواْ عَلَى ٱلْبرِ وَٱلتَّقْ 

إِنَّمَا جَزَاءُ الَّذِينَ يُحَارِبُونَ اللهََّ وَرَسُولَهُ وَيَسْعَوْنَ فِي ) [، وقال تعالى:2]المائدة:

نْ خِلَافٍ أَوْ يُنْفَوْا مِنَ تُقَطَّعَ أَيْدِيهِمْ وَأَرْجُلُهُمْ مِ الأَْرْضِ فَسَادًا أَنْ يُقَتَّلُوا أَوْ يُصَلَّبُوا أَوْ

 [11]المائدة: ابٌ عَظِيمٌ(الْآخِرَةِ عَذَ الأَْرْضِ ذَلِكَ لَهُمْ خِزْيٌ فِي الدُّنْيَا وَلَهُمْ فِي

ونظراً للآثار الوخيمة والخطيرة التي تنجم عن السلوك العدواني والإجرامي 

 علماء النفس،و فقد أصبح محل اهتمام خاص من قبل العديد من الأكاديميين،

والأمن حيث توجهت جهودهم نحو  ورجال القانون، والسياسيين، والاجتماع،

دراسة الظاهرة السلبية التي تقوض أركان المجتمع بالأساليب العلمــية 

فضلًا عن وضع التدابير  الموضوعيـة بغية تحديد عواملــها وأبعادها الرئيسية،

 .(76م: 2116)ال رشود،   ا وعواقبها الوقائية والعلاجية التي تقلل من أخطاره

تعتبر مشكلة السلوك العدواني  بين طلاب المدارس من أكثر المشكلات و

انتشاراً وسلبية وباتت تشكل عبئاً ثقيلًا على كاهل التربويين حيث أصبحت مشكلة 

رئيسية لإدارات المدارس والمعلمين والمرشدين الطلابيين والآباء والمختصين في 
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( و م2116( و )ال رشود ،م2114)عمارة ،رشاد النفسي.مجال الإ

  .(م2119)الشهري،( و م2118و)النيرب،

من أكثر المشكلات السلوكية شيوعياً ، فقد السلوك العدواني   يعتبركما  

أشارت العديد من الدراسات والبحوث إلى زيادة انتشار السلوك العدواني بمقارنته 

الغيرة والكذب والعناد والهروب من المدرسة  بالمشكلات السلوكية الأخرى مثل:

والإهمال والسرقة ...الخ التي يعاني منها التلاميذ في المدارس )جبريل والموافي، 

 (.4:م0985

أهم التحديات والمشكلات  الطفولةمرحلة السلوك العدواني في  مشكلةتمثل و

دي في اغلب الاجتماعية والنفسية ويظهر السلوك العدواني بأشكال متعددة ويو

بغيره من المحيطين به ويؤثر  الطفلعلاقة  اضطراب و الانحراف  إلىالأحيان 

 على سير العملية التعليمية . أيضا

ومن معايير السلوك ان ، العدوان ليس شكلًا واحداً أو مظهراً واحداً  و 

ب يمتلك الفرد قدراً من الميل  للعدوان بما يكفيه لمواجهة مشكلات البيئة والتغل

على العقبات وعدم الركون لليأس والخنوع لكن من غير الملائم أن يزيد هذا القدر  

لدرجة تعوق نجاحه لأن يكون متكيفاً اجتماعياً وما يعكسه ذلك على توافقه  النفسي 

 .(89م:2114.)الظاهر ،

سلوب أ (م 0920 )قد ابتدع يعقوب مورينو في فيينا فومن ناحية اخرى  

  م0927لاجي وأنشأ أول مسرح علاجي لتقديم السيكودراما سنة الع السيكودراما 

بالولايات المتحدة ويرى مورينو ان السمة الاساسية لهذا العلاج هي حرية الفعل 

للمثلين والتدريب على التلقائية وهذا يقابل التداعي الحر الطليق في التحليل النفسي 

ين التحليل النفسي وهكذا نجد أن عددا من المعالجين من بعده جمعوا ب

  .(014: 2115والسيكودراما )زهران ،
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للتمثيل  الابتدائيةالباحث أنه يمكن الاستفادة من حب طلاب المرحلة رى  وي

أو السيكو دراما في غرس قيم التسامح والسيطرة على الغضب للمشكلات النفسي 

والفنيات  من المهارات الكثير الطفلوكل ذلك قائم على جلسات سيكودرامية تكسب 

على التنفيس الانفعالي عن مشكلته وتساعده  الطفلوتدرب  والاجتماعيةالشخصية 

ن أ أيضا كما يرى العزلة النفسية من حوله   على التخفيف من التوتر وكسر حاجز

السيكودراما طريقة فعالة وناجحة في تعديل السلوك العدواني وذلك باستخدام بعض 

الكرسي العالي ، وفنية قلب الدور ، وفنية النمذجة ،  الفنيات مثل ) فنية لعب الدور

  وغيرها من الفنيات .، الكرسي الخالي 

مج ارشادي قائم على تبرز أهمية اعداد برنا وبناء على ماسبق       

 في خفض السلوك العدوانى لدى طلاب المرحلة المتوسطة . السيكودراما

 :مشكلة البحث

مارهم ومستوياتهم وثقافاتهم يميلون  أن طلاب المدارس على اختلاف اع

للسلوك السوى إلا أن هناك مظاهر سلوكية تصدر من البعض تعيق الطلاب بصفة 

بصفة خاصة  من  تحقيق أهدافهم وتتمثل هذه  الابتدائيةعامة وطلاب المرحلة 

السلوكيات فى سلوك العدوان.وقد تزايد الاهتمام بهذه المشكلة وبالأساليب 

خفض هذا السلوك فى شتى بلدان العالم بوجه عام وفى الدول المستخدمة في 

 المتقدمة بوجه خاص .

)  تكمن مشكلة البحث في نقص استخدام هذا الأسلوب الإرشاديلذا 

في المدارس وندرة البحوث في هذا المجال المهم من جهة وازدياد  السيكودراما ( 

 . ى مشكلة السلوك العدواني لدى طلاب المدارس من جهة أخر

وقد أشارت التقارير التي أعدتها الإدارة العامة للتوجيه والإرشاد فى وزارة 

التربية والتعليم إلى وجود عدد من مظاهر السلوك العدوانى، حيث يتضمن تقرير 
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هـ وتم من خلاله حصراً لقضايا الطلاب الذين 0424هـ/0422أعد ما بين عامى 

 جتماعى وقد جاءت كما يلى:أودعوا دار الملاحظة أو دار التوجيه الإ

القضايا الأخلاقية:ألفاظ نابية وبذيئة وشتائم، تحرش جنسى، فعل الواط 

بالقوة، الاختطاف، قضايا السرقة،قضايا المضاربات والاعتداء الجسدى: الاعتداء 

على معلم، الاعتداء على طالب، محاول القتل، استخدام السلاح، تدمير ممتلكات 

 (.هـ0424بية والتعليم،الآخرين.)وزارة التر

كما تشير نتائج الدراسة التي أجراها قسم التوجيه والإرشاد بإدارة التربية 

إلى أن مظاهر السلوك العدوانى لدى طلاب هـ  0421هـ/ 0409والتعليم بجده عام 

خارج  الآخرينالمرحلتين المتوسطة والثانوية تتمثل فى الاعتداء بالضرب على 

ا العصى والسكاكين والآلات الحادة ) وزارة التربية المدرسة، وتستخدم فيه

 هـ(. 0421والتعليم،

أن ظاهرة السلوك العدوانى من خلال عمله في الإرشاد  وقد لاحظ الباحث 

بدأت تأخذ صفة الانتشار والاستمرارية بين الطلاب وبلغت مستويات خطيرة، 

ستخدمها المدارس من يصاحب ذلك ايضا قلة الوسائل والإجراءات والوقائية التي ت

أجل مكافحة والتصدى لها نظرا لقلة الدراسات المحلية المهتمة بالسلوك العدوانى 

، والوقوف على الأساليب  التي يمكن أن تعين على فهمها وتشخيص أسبابها

الصحيحة للتصدى لها ومواجهتها ،وبالتالى فإن الفشل فى مواجهة ذلك السلوك 

رد جانح يتخذ من السلوك العدوانى نمطا للتعامل مع العدوانى يترتب عليه خروج ف

الآخرين، كما قد يترتب عليه إقتداء بعض الطلاب الأسوياء بذلك السلوك مما يؤدى 

قد أشارت بحوث أخرى ، و إلى تفاقم المشكلة بشكل أكبر يصعب السيطرة عليها

تخدمة إلى تعدد وتنوع الإجراءات والفنيات والأساليب و الاستراتيجيات المس

كذا تتبلور مشكلة وه ، الابتدائية لخفض السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة

إرشادي قائم على السيكودراما مستنداً على برنامج  إعدادي أهمية البحث  الحالي ف
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الطرق العلمية والأساليب المنهجية  ومن ثم دراسة فاعلية هذا البرنامج في خفض 

 السلوك  العدواني .

 :  الآتيةفي الإجابة على التساؤلات البحث من مشكلة مما سبق تكو

ما  فاعلية برنامج ارشادي قائم على السيكودراما في التخفيف من  -0

 بمحافظة القنفذة ؟ الابتدائيةالسلوك العدواني لدى طلاب المرحلة 

هل توجد فروق  بين أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة  -2

 ؟الارشادي تطبيق البرنامج بعد في السلوك العدواني التجريبية 

 أهمية البحث :

 الأهمية النظرية : -0

تكمننن اهميننة البحننث النظريننة  فنني أنننه سننوف يكننون مننن البننرامج الارشننادية 

التي  تستخدم أسلوب السيكودراما في خفض السلوك العدواني لدى طنلاب  ، الأولى

علنم الباحنث ـ  و في التعليم العام في المجتمع المحلي ـ علنى حند الابتدائية المرحلة 

سننيمثل إضننافة متواضننعة للمكتبننة العربيننة بمثننل هننذا النننوع مننن البحننوث المهمننة فنني 

مجننال السننيكودراما ، كمننا يعتبننر نننواة لدراسننات أخننرى لبنناحثين آخننرين لتننناول هننذا 

 الموضوع ولكن من جوانب مختلفة وبوسائل وبرامج مختلفة.

 الأهمية التطبيقية: -2

أنننه يمكننن الاسننتفادة ممننا سننوف يسننفر عنننه  ةوتكمننن اهميننة البحننث التطبيقينن

البحننث  مننن نتننائج وتوصننيات تسنناعد فنني إعننداد بننرامج ارشننادية مماثلننة قائمننة علننى 

وتطبيقننه علننى فئننات ، اسنلوب السننيكودراما كأسننلوب جدينند نسننبياً فني البيئننة العربيننة 

والمشنكلات السنلوكية ،   عمرية أخرى   لخفنض العديند منن الاضنطرابات النفسنية 

قد يساعد البرننامج المقتنرح حنال نجاحنه فنى توجينه نظنر المسنئولين وأصنحاب كما 

 المشننكلة  ومننن ثننم العمننل علننى موجهننة، القننرار للتعننرف علننى المشننكلة وإبعادهننا 
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اهمينة تكمنن   أيضناوللبحنث ئل والبنرامج الإرشنادية المناسنبة ، بالاعتماد على الوسنا

نسنبة كبينرة منن أفنراد المجتمنع في  تناوله لمرحلة عمرينة لهنا أهميتهنا حينث تشنكل 

وأيضاً  لها احتياجات خاصة تتوافق مع خصائص النمو المناسبة للمرحلنة  العمرينة  

 رجال المستقبل وأحد أهم ثروة هذا الوطن حيث يمثلون    الابتدائية المرحلة لطلاب

  ث: أهداف البح

 إلى تحقيق الأتي : بحثهدف الي

شادي القائم على السيكودراما  فني التعرف على  فعالية البرنامج الإر -0

 .المرحلة الابتدائية التخفيف من السلوك العدواني على طلا ب 

التعرف على  الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضنابطة  -2

 في السلوك العدواني بعد تطبيق البرنامج الإرشادي.

 إعداد برنامج إرشادي الإرشادي قنائم علنى السنيكودراما  فني خفنض  -1

 السلوك العدواني على طلاب المرحلة الابتدائية.

 :البحث مصطلحات
Counseling Program 

برنامج مخطط منظم في ضوء أسس علمية ، لتقديم الخدمات الإرشادية 

المباشرة وغير المباشرة ، فردياً وجماعياً لجميع من تضمهم المؤسسة بهدف 

سوي والقيام بالاختيار الواعي المتعقل  ولتحقيق المساعدة في تحقيق النمو ال

التوافق النفسي داخل المؤسسة وخارجها ويقوم بتخطيطه  وتنفيذه وتقييمه لجنة 

 .(م2115، زهران  )وفريق من المسئولين المؤهلين 

المنتظمة والإجراءات ويعرفه الباحث إجرائيا بأنه مجموعة من الخطوات 

موعة من المهارات ، والأنشطة، و الفنيات ،التي تتضمن مجوالمخططة المتتابعة 

خلال فترة زمنية محددة بهدف مساعدتهم في  تقدم لأفراد المجموعة التجريبية

 . ةالنفسيوالصحة لتحقيق التوافق خفض مستوى السلوك العدواني ،وذلك 
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 : Psychodramaالسيكودراما 

يطلب فيه من عي الجماأسلوب اسقاطي وشكلًا من أشكال العلاج النفسي  هو

المسترشد أن يعبر بالتمثيل عن مواقف ذات مغزى في حياته بمساعدة بعض 

)عقل الافراد الذين يقومون بدور الانوات المساعدة في وجود المرشد والجمهور

  . (47م :0999،

أسلوب من أساليب الارشاد النفسي الجماعي   ويعرفه الباحث اجرائياً بانه 

جسيد بعض الأدوار بهدف التعبير عن انفعالاته ، بما يودي يقوم فيها المسترشد بت

 سلوكه الخاطئة . وأنماطإلى تحقيق استبصاره بمشكلاته ، 

 :Aggressive  Behavior العدواني السلوك 

به الفرد في مواقف  يأتيهو سلوك ينطوي على شي من القصد والنية ،

 للآخرينيسبب أذى له أو  دوافعه و رغباته مما إشباعالاحباط  التي يعاق فيها 

حافظ  .) بالإحباطوالهدف من ذلك السلوك هو تخفيف الألم الناتج عن الشعور 

 (2: 0991قاسم ،،و

 تلاميذ من تلميذ أي عليها يحصل التي ويعرفه الباحث اجرائياً بأنه الدرجة

 المستخدم العدواني السلوك مقياس على العينة في ، المشاركين المرحلة الابتدائية

 .الحالية الدراسة في

 : حدود البحث

ج لية برناماعفتتناول هذه الدراسة موضوع سوف :  الحدود الموضوعية 

 في التخفيف من السلوك العدواني  ارشادي قائم على السيكودراما 

 الثانيخلال الفصل الدراسي  بحثالا هذتطبيق سوف يتم  الزمنية:الحدود 

  هـ 0414/  هـ0411من العام الدراسي 
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 .محافظة القنفذة    في  بحثالطبق هذا سوف ي  الحدود المكانية :

المرحلة طبق البرنامج  على عينة من طلاب سوف ي الحدود البشرية :

 .بمحافظة القنفذة الابتدائية 
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 الفصل الثاني

السابقة والدراسات النظري الإطار

 السيكودراما )التمثيل النفسي (. -

 ت المفسرة للسيكودراما .ـ النظريا

 ـ أساليب السيكودراما .

 ـ أهداف السيكودراما .

 ـ العدوان في اللغة .

 ـ العدوان في المدارس وآثاره .

 ـ تصنيف العدوان .

 ـ طرق ضبط السلوك  العدواني .

 ـ كيفية التغلب على العدوان .

 ـ النظريات المفسرة للسلوك العدواني .

 ك العدواني .ـ العوامل المؤدية للسلو

 الدراسات السابقة . ـ 

 فروض البحث . ـ
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 الفصل الثاني

 السابقة والدراسات النظري الإطار

: مقدمة
عننننندة جواننننننب عنننننن  الباحنننننث فننننني هنننننذا الجنننننزء منننننن البحنننننث يتنننننناول

 .وأهداف السيكودراماأساليب السيكودراما ،، ()التمثيل النفسي السيكودراما

العندوان فني مفهنوم العندوان ،  تنناول  ينثح السنلوك العندوانيوتناول أيضناً 

عنندواني ،طننرق تصنننيف السننلوك ال،المنندارس وآثنناره ، النظريننات المفسننرة للعنندوان 

 .التغلب على السلوك العدواني ضبط السلوك العدواني، وكيفية

 
 السيكودراما )التمثيل النفسي(:أولا :

 

شاد النفسي إلى تمتد الجذور التاريخية للسيكودراما كأحد طرق العلاج والإر

آلاف السنين وعبر العصور المختلفة، فقد استخدمت الشعوب البدائية السيكودراما 

في الطقوس التي يقوم بها الساحر، أو الكاهن بهدف طرد الأرواح الشريرة من 

جسد الممسوس، كذلك عرفتها الحضارة المصرية القديمة في طقوس التتويج 

 (. 06:  2112)مطر،  الفرعوني.

نتيجة لزيادة   السيكودراما في مجال علم النفس والطب النفسي د استخدملق 

الثقافية  ناسب جميع البيئات ي أسلوب قد والاضطرابات النفسية بين الناس وهانتشار 

إذ إنه ، (j.l.Moreno)المحلل النفسي الروماني يعقوب.ل.مورينو  على يد وطور

  النفسي ستخدام المسرح في العلاجوضع أسس ا .  كماالتسمية هأول من استخدم هذ

 المستقاة مناستخدام التكنيكات الدرامية على  في العلاج النفسي ويقوم منهجه 

أو  بالماضي بتمثيل أدوار قد تتعلق شاركيقوم الم. إذ  السيكودراماتكنيكات 

فهم أكثر  أو مواقف حياتية مستقبلية متوقعة في محاولة للحصول على بالحاضر

 (Blatner, 2000). ) التنفيس ( غتحقيق التفريمن ثمَ و صار(عمقا )استب
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وهو أحد أنماط العلاج النفسي يطلب فيه من المسترشد أن يمثل دوراً في 

دراما معينة في جو مفعم بالانفعالات ذات الصلة بالإعراض والمشكلة والعوامل 

لأدوار ويتم التي دفعته الى العلاج ويشترك بقية أعضاء فريق التمثيل في بقية ا

تقديمها بتعبير حر تلقائي في موقف جمعي يهىء فرص التفريغ النفسي 

 (85م: 0998والاستبصار الذاتي .)محمود ،

عبارة عن تمثسل نفسي مسرحي للمشكلات النفسية في شكل تعبير  وهو 

حر في موقف جماعي يتيح فرصة التنفيس الانفعالي التلقائي والاستبصار الذاتي .) 

 (م2101رون ،هشام وآخ

 

ويشارك في  هعلاج في الوقت نفس وأسلوبتشخيص  أسلوبوالسيكودراما 

وجمهور  الآخرونوالممثلون  المريض والمعالج عناصر  أربعةعملية التمثيل 

حيث أن السيكودراما تعتبر  . ن يتكونون من المجموعة العلاجية ن الذييالمشاهد

 (017: 2115)زهران ،   أهم واشهر أساليب العلاج النفسي الجماعي 

إن السيكودراما لا تعني المسرح فقط  وإنما هي وسيلة تساعد على إعادة 

خبراتنا وتجاربنا الذاتية كما لو أنها أوضاع دراماتيكية نعيشها من جديد وننفذها 

وكأننا نحيا حياتنا مرة أخرى  بخبراتها المختلفة بكل ما فيها من انفعالات وتخيلات 

 (Blatner, 2000)شكل أفضل وبشيء من التبصر فنفهم ذواتنا ب

حيث إن تأليف التمثيلية  ويمكن لهذا الأسلوب أن يعطي فوائد جمة

وحاجاته  وإخراجها يكشف عن جوانب هامة من شخصية المسترشد ودوافعه

وهذا يساعد في فهم ودراسة الحالة ويؤدي إلى تقمص  وصراعاته ومشاعره

وكذلك   لته والقيام بأدوارهم كما هي في الواقعلشخصيات لها صلة بمشك المسترشد

والتحرر من التوتر النفسي والقدرة على التعبير عن  يؤدي إلى التنفيس الانفعالي

وشعوره بأن الآخرين يشتركون معه  النفس والاستبصار بالذات وفهم الآخرين
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 اً وإرشادياً تشخيصي بقصد المساعدة المتبادلة وكذلك التفسير الذي يلي التمثيلية يفيد

 (86م : 0998)محمود ،

ويمكن ان تدور القصة حول كيفية حل الصراعات التي تعاني منها الأسرة 
 (م2101.) هشام وآخرون ،

 

 السيكودراما : تشترك مع النظريات التي 
 

 نظرية التحليل النفسي: 

 يرى مورينو أن مهمته في السيكودراما ما هي إلاَّ امتداد لمهمة فرويد      

أنه إذا كان التحليل النفسي يمضي ما وسعه الجهد إلى أقرب ما يستطيع من و .

حفزات والدفاعات في عالم الأحلام، وأحلام اليقظة وما يصطنعه مالمنبع ليمسك بال

لمة بغية التداعي الطليق، فإن السيكودراما تحاول أن تمسك نفس امن حالة شبه ح

ها أصحابها أقوالًا وأفعالًا مع الآخرين، بينهم والتي يلعب " الأحلام"  الشيء في عالم

ضمن إطار من ضحالة الانتظام وضحالة التجدد، بما لا يختلف عن لوحات التات 

T.A.T  .في الاختبارات الإسقاطية 

 النظرية السلوكية: 

اهتمام المدرسة السلوكية بإحداث التغيير في السلوك. حيث إن الفرد  يتضح 

سلوكية جديدة عن طريق عملية التعلم، وأنه يحتفظ بتلك  في نموه يكتسب أساليب

السلوكيات من خلال أسلوبين للتعلم، هما التعلم الفعال)الإجرائي(، والتعلم 

 الشرطي.

 نظرية العلاج الجشطلتي: 

أن السيكودراما تلتقي مع العلاج الجشتالتي في: وعي الإنسان  من الواضح 

نوع من لعب الدور واستخدام فنية الكرسي بنفسه) هنا والآن( ومجابهة الخوف ب

الخالي كما أن الهدف النهائي هو تحقيق التفاعل في العلاج الجستالتي وهو نفسه ما 

يحدث في السيكودراما فمبدأ هنا والآن وفنية الكرسي العالي والخالي ولعب الدور 
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) العزال والإدراك الشامل للموقف ككل والذي تمثل الذات أحد عناصره. 

 (215 - 211م : 2100الزهراني  و

 اساليب السكودراما : 
 

 :منها (Blatner, 2000) هاالسيكودراما ذكر أساليبهناك العديد من 

 أنموريننو  حناوللقند  : Soliloquy Techniqueالمناجاة والتنداعي  -0

مؤداهنا  ، وقد توصل إلنى حقيقنة ،مستويات عالم المشارك الداخلي أعماقيصل إلى 

 أنفالشنخص يجنب  آخنر،إذا سنبر غنوره إنسنان  ،لشخص لا يكنون كناملاداخل ا أن

إذ يطلنب منن  ،ذلك في صورة لفظية إخراجوذلك يساعده في  ، يعبر عما في داخله

المشارك أن يتخيل نفسه في مكان ما وحده، ويطلب منه أن يحلم بصوت عنال حتنى 

يدير وجهه باتجناه إذا وصل إلى نقطة معينة يطلب منه المخرج التوقف عن الكلام و

آخننر عننن الجمهننور ثننم يتحنندث عمننا يشننعر بننه، ومننا يفكننر بننه فنني تلننك اللحظننة وهننذا 

يساعد الفرد على التعبير عنن مشناعره التني لا يسنتطيع التعبينر عنهنا فني الظنروف 

العادية كما يؤدي إلى توضيح مشناعر وأفكنار الفنرد بطريقنة تلقائينة مباشنرة وبندون 

 رقابة ذهنية.  

حند أشنكال أ ووهن Behavioral Rehearsal : عنب الندورلتكنرار  -2

التننو مقبنولا علننى نطناق واسنع فني مجنال التندريب علنى  لعنب الندور والنذي أصنبح

الاجتماعينة، فنالأدوار التني تنم تجسنيدها يمكنن أن يعناد  ، وفنى تعلنم المهناراتةكيدين

أنموذج، تغذينة راجعنة، والتعلنيم والتندريب، والإقتنداء بن تمثيلها مرة أخرى، وإعطاء

 متكرر، تماما مثل بروفات الحفلات الموسيقية أو الدرامية  وإعادة التمثيل على نحو

فيقننوم الطفننل :  Self-Presentation Technique النننفستقننديم  -1

والطفلننة دور الوالنندة   ،الوالنند رإذ يلعننب الطفننل دو وأصنندقائه،بتقننويم نفسننه وأسننرته 

Auxiliary-Ego الوالدين، مما يعمق العلاقنة بيننه وبنين  فيدرك الطفل العلاقة بين

 ، أو بينه وبين أصدقائه.والديه وفهمه لهما

 Technique Of Self-Realization بصورة واقعينة النفس إدراك -4

تقنوم الشخصنية المحورينة بتمثينل مواقنف معيننة منن حياتهنا بمسناعدة  :(النذات )فهم
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السنابقة.  الأنمناطدلا منن شخصنية بنالخنط سنوي منن  أسنلوبالذوات المساعدة لبناء 

يمثل مواقف مؤلمة من حياته فهو يمثلها ومن خلال حركاتنه يخنرج  )المشارك( فهو

 ما يضايقه.

بتمثيل نفسه،  شاركيقوم الم :Double Technique  زدوجمالبديل ال -5

 دور المشنناهد كرشنناويمكننن أن يلعننب الم ،وذاتننه ك رشنناحننوار بننين المفنني وكأنننه 

عندما يصل إلى  كراشمالالآخرون )الذوات المساعدة(، ساعد يويمكن أن  ،والعكس

كما لنو اننه النذات المضنطربة للوصنول  ،على مستوى الذات هذا المشاركما يعانيه 

، إذ تقف الذات المسناعدة خلنف البطنل، وتقلنده فني السنلوك. وقند تنتكلم عننه إلى حل

ه النننذات للكشنننف عنننن مشننناعر المشنننارك الداخلينننة منننن خنننلال التعبينننر، وتكنننون هنننذ

المسنناعدة حلقننة وصننل بننين المخننرج والمشننارك، لزيننادة وعيننه بصننراعاته الداخليننة، 

 ومشاعره المكبوتة والتعبير عنها. 

التعبير عنن  كرايستطيع المشلا عندما  :Mirror- Techniqueالمرآة  -6

يراقنب  منع المشناهدين والمشنارك  قوم الذات المسناعدة بتمثينل دوره،تنفسه بالكلام 

ك، راننادي باسنم المشنتالذات المسناعدة  أنحتى  المساعدة، وهي تقوم بدوره،الذات 

 يرى نفسه في عينون الآخنرينمما يؤدي بالتالي إلى تقييم ذاتي وموضوعي لنفسه، ف

 ويدرك أي تناقض بين ما تدركه ذاته، وبين ما تقوله ذات الآخرين.

لفنرد عنندما يخشنى ا: Symbolic Realizationالاسنتعمال الرمنزي  -7

بشكل رمنزي دون  فينسج قصة معينة تعبر عن رأيه ،التعبير عن مشاعره بصراحة

 . الإشارة بشكل مباشر

من خلالنه عنلاج  يتم Treatment Of Distance بعد:المعالجة عن  -8

دون علنم الطفنل  ،أو احد المقربين دور الطفنل الأمأو  الأبالطفل وهو غائب فيمثل 

 المعالج. مأمافتمثل المواقف المضطربة 

 يتنيح الأسنلوبهنذا : Empty Chair Techniqueالكرسني الفنار   -9

يخينل للبطنل أن حينث  ،غينر النواثقين منن التعبينر عنن مشناعرهم للأشخاصفرصة 
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وف افغينناب الشننخص يقلننل مننن مخنن ،علننى كرسنني فننار  ليتفاعننل معننه عنندوه جننالسٌ

 كثر فاعلية.مما يتيح له المجال من التعبير عن مشاعرهم على نحو أ ،البطل

ويفترض هذا الأسلوب دكاناً مسنحوراً يتعامنل بنالبيع  : الدكان السحري -01

السننمات  يشننتري أو يبيننع، لكنننه  بضننائع أو سننلعه لا يشننتري أو يبيننع ، لكننن والشننراء

أي  ،المبنننادو، ويقنننوم المخنننرج بننندور البنننائع وأ ،أو الأفكنننار ،والصنننفات الشخصنننية

أو مبننادو أو مشنناعر يشننعرون أنهننا  ،رأفكننا سننيطلب مننن أعضنناء المجموعننة شننراء

بنل  ،ذلنك بنالنقود مقايضنةعندم  ةطيشنر ،والشنجاعة ،والحننان ،مثل الحنب :تنقصهم

ويركننز  والكراهيننة، ،والحسنند ،كالحقنند :ف والننتخلص منهننايننبمشنناعر يرينندون التخف

 لتنميننة تلننك القننيم الإيجابيننة ،النندكان السننحري علننى أهميننة وجننود نمننوذج مرجعنني

 .بيةوالتخلص من السل

 

 أهداف السيكودراما:

( أن اسنننتخدام السنننيكودراما يحقنننق كثينننرا منننن 64 :م1999ذكر عقنننل )يننن 

 الأهداف منها: 

 إعادة توجيه الفرد وتعليمه.

مما يؤدي إلنى التنفنيس عنن التنوترات المختلفنة  التعبير بحرية عما يشعر به 

ت والاستبصار وفهنم التي يعاني منها وبالتالي ينمى لديه القدرة على التعبير عن الذا

 الآخرين

تحقينق التفاعنل الاجتمناعي السننليم ممنا قند ينؤدي إلننى إبعناد المسترشند  عننن  

 العزلة والانطوائية.

بنفسه حيث تعطيه القدرة على مواجهة ظروف الحياة المختلفنة إذ  تنمية ثقته 

 يقوم بتجريبها قبل حدوثها في جو آمن.

منن قبنل الآخنرين ممنا يسناعده  المسترشند عنند  تتحسين مستوى تقندير النذا

 على تجاوز الشعور بالنقص والبعد عن الانطوائية.
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للاسنننتجابات الاجتماعينننة  الخبنننرة الاجتماعينننة واكتسننناب المسترشننند  زينننادة

 الملائمة.

علننى التعبيننر عننن المشنناعر الايجابيننة كالحننب والأمننل  مسنناعدة المسترشنند 

 والاستياء والألم. والتفاؤل. وكذلك المشاعر السلبية كالخوف والتوتر

تلفنة. وإدراكنه بمظناهر سنلوكه غينر الملائمنة فني المواقنف المخ تنمية وعيه 

 ومساعدته على مواجهة مشكلاته على نحوٍ خلاق.  للواقع بشكل أفضل 

 

  :السلوك العدواني

الانتشار تكاد السلوك العدواني في العصر الحديث ظاهرة سلوكية واسعة إن 

وإنما اتسع نطاقه العدواني مقصورًا على الأفراد  يعد السلوك فلم تشمل العالم بأسرة

 ليشمل الجماعات والمجتمعات بل ويصدر أحياناً من الدول والحكومات.

فهي قديمنة منن حينث  واني من الظواهر القديمة الجديدةوظاهرة السلوك العد

 وجودها على سطح الأرض فقد أشار القنرآن الكنريم إلنى أول حادثنة عندوان بشنري

فَطَوَّعَتْ لَهُ نَفْسُهُ قَتْلَ أَخِيهِ فَقَتَلَنهُ ) وذلك عندما قام قابيل بقتل أخيه هابيل قال تعالى: 

 [ . 11]المائدة: (فَأَصْبَحَ مِنَ الْخَاسِرِينَ

 العدوان في اللغة:

العنندوان فنني لغننة العننرب يننأتي بمعنننى الظلننم، ومننن ذلننك مننا جنناء فنني مختننار 

 م( .0926لم الصراح )الرازي ، الصحاح بأن العدوان هو الظ

وما ذكر في القاموس المحيط بأن عدا علينه عندواناً بالضنم والكسنر وعندوى 

بالضم ظلمنه كتعندي واعتندى وأعندى وهنو معندو ومعندي علينه والعندوى الفسناد  ) 

 ( .ه0198آبادي ، 

وقال ابن منظور في لسان العرب الاعتنداء والتعندي والعندوان بمعننى الظلنم 

) وتعناونوا علنى البنر والتقنوى ولا تعناونوا علنى الإثنم والعندوان ه تعنالى: ومنه قولـ

[ بمعنى لا تعناونوا علنى المعصنية والظلنم 2]المائدة:واتقوا الله إن الله شديد العقاب (
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، وعدا عليه عدوا وعداءاً وعدواناً وتعدى واعتدى كله بمعننى ظلمنه ومننه عندا بننو 

 (.ه0401لعادي هو الظالم )ابن منظور،فلان على بني فلان أي ظلموهم ، وا

 

 تعريف السلوك العدواني:

( السلوك العدواني بأنه : سلوك يكنون القصند 56: م0997يعرف )الزعبي، 

 منه إيذاء الذات أو الآخرين أو الممتلكات بشكل مباشر أو غير مباشر.

( العدوان بأنه : كل فعل يتسم بالعداء تجناه 21: م0994ويعرف )الشربيني، 

 الموضوع أو الذات ويهدف إلى التدمير ويقصد به المعتدي إيذاء الشخص الآخر.

( أن العنندوان المسننتهدف يهنندف الننى احننداث  Bandura 1973,ويننرى ) 

نتننائج تخريبيننة  ، أو مكروهننة ، أو السننيطرة مننن خننلال القننوة الجسنندية ، أو اللفظيننة 

 على الآخرين 

نطنوي علنى شني منن القصند ( بأننه سنلوك ي2: 0991ويعرفه )حافظ،قاسنم، 

والنية ، ياتي به الفرد في مواقف الاحباط  التي يعناق فيهنا اشنباع دوافعنه او تحقينق 

 رغباته .

 

 تختلنف ووهذا شأن كل الظنواهر الاجتماعينة لأنهنا تعبنر عنن وجهنات نظنر 

تتباين من تخصص لأخر وفقاً لانتماءات صاحب التعريف، والعدوان واحد من هنذه 

 تتناولها العلوم الاجتماعية والنفسية بالبحث والدراسة.الظواهر التي 

وبننالنظر إلننى مننا سننبق مننن تعريفننات لهننذا المفهننوم نجنند أنهننا اتفقننت علننى أن 

السننلوك العنندواني هننو السننلوك الننذي يننؤدي إلننى إلحنناق الأذى سننواء بننالفرد ذاتننه أو 

يرى أنه  بالآخرين، إلا أن التعريفات اختلفت في مصدر العدوان أو تفسيره فالبعض

 نتيجة حتمية للإحباط أو مواقف الغضب أو المنافسة الزائدة.

كمننا اختلفننت التعريفننات أيضًننا فنني تصنننيف العنندوان فننالبعض يصنننفه إلننى 

 عدوان مباشر وعدوان غير مباشر وعدوان بدني وعدوان لفظي.
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كذلك يلاحظ على بعض التعريفات السنابقة أنهنا أشنارت إلنى نينة القصند فني 

يقننة معينننة وكننذلك الهنندف، كمننا اشننترط بعضننهم فنني السننلوك العنندواني الإيننذاء بطر

 ضرورة الاستمرارية والتكرار.

 

أن الآبنناء الننذين يتسننمون بالغلظننة والقسننوة مننع أبنننائهم ،  Banduraويعتقنند 

يننتعلم أبننناؤهم السننلوك العنندواني ، كمننا توصننل أيضًننا إلننى أن الآبنناء الننذين كننانوا 

منع الآخنرين وعلنى الانتقنام ممنن يتعندى علنيهم يشجعون أبناؤهم علنى المشناجرات 

وعلى الحصول على مطالبهم بالقوة والعنف ، كانت درجة العدوانية لديهم أكبر منن 

درجة العدوانية عند الآباء الذين لم يكونوا يشجعون أبنناؤهم علنى السنلوك العندواني 

 بننأي شننكل مننن الأشننكال ، وفنني نفننس الوقننت وجنند أن الفننروق بننين متوسننط درجننات

العدوان بين أبناء الآبناء العندوانيين وأبنناء الآبناء غينر العندوانيين كاننت فروقًنا دالنة 

 م(.0991لصالح أبناء العدوانيين )الكامل وسليمان ،

 

ونظراً لإتساع نطاق العدوان وعدم اقتصاره علنى عمنر زمنني محندد أو فئنة 

صنندي لدراسننة هننذا معينننة ولمننا يتركننه مننن آثننار سننلبية ،قننام الكثيننر مننن البنناحثين بالت

وترجنع بداينة  لتحكم فينه لندى فئنات عمرينة مختلفنةالسلوك بغرض السيطرة عليه وا

فنني  Frouedدراسننة العنندوان إلننى أوائننل القننرن العشننرين حيننث كتننب عنننه فروينند 

بدراسنة ظناهرة العندوان  Adlerم ،ثم قام بعد ذلك أدلر 0915كتابه الذي نشر عام 

 (.  24:م0991م )الكامل وسليمان،0918عام 

( أن السننلوك حتننى يوصننف بالعنندواني  يجننب  Bandura 1973,ويعتقنند )

 أن يستند على ثلاثة معايير :.

 خصائص السلوك نفسه ) الاعتداء الجسدي ، اتلاف الممتلكات ، الاهانة ( -0

 شدة السلوك . -2

خصائص  المعتدي )جنسه ، عمره ،سلوكه في الماضي ( وخصائص المعتندى  -1

 عليه .
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 دارس وآثاره:العدوان في الم

إن العنندوان بننين الأطفننال والمننراهقين فنني المنندارس أمننر يننؤثر فنني الآبنناء 

والعندوان والعننف موجنودان فني الأطفنال والمنراهقين أنفسنهم والمعلمين وكذلك في 

واءً ذهابًنا المدارس وفي الفصل المدرسي وفي الملعب وفي الطريق إلى المدرسة سن

 .أو إيابًا

ان فنني المنندارس المختلفننة فإنننه سننوف يتضننح عنندم وإذا قمنننا بمقارنننة للعنندو

وجود شكل سائد للعدوان وذلك لأن العدوان مشنكلة تختلنف منن مجتمنع إلنى مجتمنع 

وك العندواني فني صنور ويظهر السنل مدرسة إلى مدرسة ومن فصل إلى فصلومن 

ه غالبًنا إلا أننا نتنبه بشكل سنريع للسنلوك العندواني الظناهري حينث أنن عديدة مختلفة

ويحنندث هنذا عننندما يعننذب الأطفنال ويضننربون بعضننهم  يسننبب لنننا صندمة لشنندتهمنا 

 البعض بطريقة قاسية خاصة عندما لا يكون لذلك علاقة باللعب فيما بينهم.

وقد يحدث العدوان في شكل عدوان غير ظاهر بين الفئات العمرينة المختلفنة 

 رضونهم للضرب.كأن يأمر الأطفال الكبار أطفالًا صغارًا بالسرقة وإلا سوف يع

وهنني أمننر شننائع فنني  وان اللفظنني مثننل الإهانننات اللاذعننةوهننناك أيضنناً العنند

حننة التنني تظهننر فنني المنندارس حيننث يننتم اسننتخدام الألفنناظ اللاذعننة والكلمننات القبي

حننناق الأذى لغنننة كسنننلاح لإلوفننني مثنننل هنننذه الحنننالات تعمنننل ال مجموعنننات الأطفنننال

 .على الجدران  اهدته في الكتابةوإذا تصاعد العدوان اللفظي يمكن مش بالآخرين

( أن عندوان طفنل المدرسنة يتمثنل فني بعنض 56: م0982ذكنر )زيندان،وقد 

ومقاعند ،والفصنل ،والتخريب في أثاث المدرسنة ،التهريج في الفصل،المظاهر منها 

 وحوائط المدرسة والإهمال للنظم والقوانين المدرسية. ،الدراسة

لشننتائم والصننراذ وبننذاءة اللسننان، كننذلك يتضننح العنندوان اللفظنني مننن خننلال ا

فوضحته عبارات "استخدم بعض الألفاظ السيئة" وكذلك "أصرذ فني فنناء المدرسنة 

 م(.0991م ؛ حافظ وقاسم ،0992أحيانًا )أبو غزالة،

اسنتجابة طبيعينة وعرضناً عاديناً حينث  الصنغار ويعتبر العدوان عند الأطفال

حاجة الطفل إلى حماية آمننة عبر عن تنلاحظه بكثرة على شكل غضب ومشاجرات 
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تنني تواجهننه ، أو ، أو سننعادته ،أو فرديتننه ، أو تعبيننر عننن محاولننة لتننذليل العقبننات ال

تقف في سبيل تحقيق رغباته ، ولهذا يكنون العندوان لنديهم ضنرورياً لحفنظ التنوازن 

 (09: 0997الشخصي ، ويساعد على نمو الذات والاستقلالية )الزعبي ،

م( إلننى أن الطفننل العنندواني يتميننز بكثننرة الحركننة 0994ويشننير )الشننربيني،

واللامبالاة بما سوف يحندث للغينر ، والرغبنة فني إثنارة الغينر، والمشاكسنة ، وعندم 

 التعاون ، وسرعة التأثر والانفعال وكثرة الضجيج والامتعاض والغيظ.

 تصنيف العدوان : 

 : ( العدوان على النحو التالي 71: 2111وقد صنف ) الشربيني ، 

العنندوان اللفظنني : ويشننمل السننباب ، والشننتائم ، والمنننابزة  بالالقنناب ، واسننتخدام   -0

 كلمات او جمل التهديد ، ووصف الأخرين بالصفات السيئة .

العنندوان الإشنناري : وهننو نننوع مننن العنندوان تسننتخدم فيننه الاشننارات ، مثننل اخننراج  -2

 ائل أشارية متنوعة اللسان أو حركة قبضة اليد على اليد الأخرى وربما تستخدم وس

العدوان العدائي : مثل تعمد الطفنل الاننزلاق علنى السنطح المائنل كني يصندم طفنلا   -1

 اخر أمامه وذلك انتقاماً  منه وهو مبني على عقد النية لأخذ حقه بهذه الطريقة .

العدوان الوسيلي : عندما يسلك الطفل بطريقة عدوانية وسنيلية لتحقينق هندف معنين   -4

 لنوع ان الطفل يتعلم الوصول إلى أهدافه عن طريق العدوان .. وخطورة هذا ا

 ( ثلاث أشكال للعدوان 2114( في) الظاهر ، Sappenfield، 1956ذكر )و 

عننندوان بننندني أو منننادي  مقصنننود : وهنننو يتضنننمن الحننناق الاذى بشنننخص أخنننر أو  -0

 ممتلكاته أو ما يشعر بقيمته من الأشياء .

 عن  ، والنقد  ، والسخرية ، والاستهزاء عدوان لفظي صريح : مثل السب ، والل -2

عدوان غير مقصود : ويتمثل فني الحناق الاذى والضنرر بشنخص منا دون قصند أو  -1

 .وعي ، أو نية مبيته 

( السلوك العدوانى علنى أسناس الشنخص النذى يوجنه 057م:0979ويصنف راجح )    

 اليه العدوان إلى:
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لنى الاشنخاص أو الاشنياء التنى عدوان المزاح :وهو أن العدوان لا ينصنب حتمنا ع  

أثارته ، فإن حال أي شني  دون العندوان علنى مصندر الإحبناط تحنول العندوان النى 

 أول إنسان أو حيوان أو جماد يقابله.

العنندوان المرتنند:وهو توجيننه العنندوان نحننو نفسننه ، عننندما يفشننل نحننو توجيننه إلننى  

 (2116الآخرين )أل رشود،

 العدواني إلى : م( السلوك0991ويصنف )حافظ وقاسم، 

عنندوان مننادي : ويقصنند بننه لجننوء الطفننل إلننى العنننف فنني تعاملننه مننع الآخننرين ومننع  

 الموقف المشكل أو المحيط الموجود فيه.

عنندوان سننلبي: وهننو لجننوء الطفننل إلننى الهننروب مننن المواقننف الضنناغطة حتننى  

 يتلافى ما لا يتفق معه.

الاعتنراض بألفناظ عدوان لفظي: وهو لجوء الطفنل إلنى السنباب أو الصنراذ أو  

 نابية.

 طرق ضبط السلوك العدواني :

( بعننض أسنناليب ضننبط السننلوك 261: م 2100) الزهراننني و العننزال ذكننر 

 العدواني وهي :

التعزيننز التفاضننلي : ويشننتمل هننذا الإجننراء علننى تعزيننز السننلوكيات  -0

 الاجتماعية المرغوب فيها ، وتجاهل السلوكيات الاجتماعية الغير مرغوب فيها  .

لحرمان المؤقت من اللعب : ويسنتخدم هنذا الاسنلوب عنادة فني حالنة ا -2

وجننود طفننل عنندواني مننع زملائننه بحيننث يلحننق الأذى  بهننم فنني الحصننص والألعنناب 

 الجماعية .

الأنشنننطة : هننني وسنننيلة هامنننة  لتوجينننه الطاقنننة وخفنننض التنننوترات ،  -1

منن العمنل والتعبير عن الأفكار والمشاعر بصورة مناسبة ، كما أنها تمكنن  الأفنراد 

التعنناوني والانخننراط فنني الأطننر المجتمعيننة ، كمننا أنهننا وسننيلة متميننزة للكشننف عننن 

الهوايات وتنمية المواهب ، في جميع المجالات ، وهي تعد أحندى الفنينات السنلوكية 

 الهامة عند تقديم البرامج الإرشادية أو العلاجية .
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سنناليب الاسننترخاء : يعتبننر اسننلوب الاسننترخاء العضننلي مننن أكثننر الأ -4

فاعليننة فنني خفننض مسننتوى العنندوان لأنننه يسنناعد الأفننراد علننى تركيننز انتبنناههم ، 

 والتمييز بين مشاعر التوتر ، ومشاعر الإسترخاء .

 العدوان: على كيفية التغلب 

 اكتشاف الميول العدوانية لدى الطفل . -0

 توفير بيئة حازمة غير متساهلة . -2

 الحد من النماذج العدوانية . -1

 كي يقاوم المواقف المحبطة .معاونة الطفل  -4

 تعزيز السلوك اللاعدواني . -5

 البعد عن استخدام الاساليب المؤلمة في مواجهة الاطفال العدوانيين . -6

 إبداء الاهتمام بالشخص الذي قع عليه العدوان . -7

 إعطاء الوقت الكافي للأطفال للعب مع المتابعة . -8

توى تعنناون الأسننرة وعمننل بننرامج إرشننادية موجهننة فنني خفننض مسنن -9

 ( 81_ 79: 2112)  الشربيني ،     العدوان للأطفال. 

 

 :النظريات المفسرة للسلوك العدواني 

( مجموعنة منن النظرينات المفسنرة 68م: 2101ذكر العنزال  و الزهرانني )

 للسلوك العدواني وهي : 

 النظرية البيولوجية: .0

ص وتركز هذه النظرية على إن السبب العندواني بيولنوجي فني تكنوين الشنخ

حيث يوجد لدى الإنسان والحيوان ميكانيزم فسيولوجي وينمو هنذا الميكنانيزم عنندما 

يثار لدية الشعور بالغضب وهو يؤدي إلى حدوث بعض التغيرات الفسيولوجية التي 

 تؤثر بدورها في سرعة القلب وزيادة ضغط الدم وزيادة نسبة الجلوكوز 
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مجموعننة مننن الغرائننز  ويننرى مؤينندي هننذه النظريننة أيضننا إن الإنسننان لديننة

تدفعنه لان يسننلك مسننلكا معينننا مننن اجننل إشننباعها ولننذلك يعتبننرون السننلوك العنندواني 

 سلوك )غريزيا(

 

 نظرية التحليل النفسي: .2

إلنننى الخنننارج نحنننو  لعننندوان تننندميرا للنننذات فننني الأصنننل ،اذا  اتجنننهيعتبنننر ا

غبتننه الموضننوعات البديلننة ، فالشننخص يقاتننل الآخننرين ، وينننزع إلننى التنندمير لان ر

فالموت قد عاقتهنا قنوى غرائنز الحيناة ، بالإضنافة إلنى عقبنات أخنرى فني شخصنية 

 تتصدى لغرائز الموت،

ركز إتباع نظرية التحليل النفسي علنى دور خبنرات  الطفولنة المبكنرة فني وي

 .السلوك العدواني

وقد أشار ادلر إلى إن العدوان والقوة وسيلتين للتغلب علنى مشناعر القصنور 

خننوف مننن الفشننل وإذا لننم يتغلننب علننى هننذه المشنناعر عننند إذن يصننبح والنننقص وال

 العدوان والسلوك العنيف استجابة تعويضية عن هذه المشاعر

 

 

 النظرية الإحباطية:  ـ1

الإحبنناط هننو خبننرة مؤلمننة تنننتج عننن عنندم قنندرة الإنسننان علننى تحقيننق هنندف 

ن يسنبقه ويرى دولارد وزملاءه ان ظهور السلوك العندواني يفتنرض إ ضروري له

دائمننا إحبنناط والعكننس صننحيح ، فننان وجننود الإحبنناط   يننؤدي إلننى شننكل مننن أشننكال 

 العدون.

 :م الاجتماعي نظرية التعل  ـ4

باندورا ان السنلوك لاجتمناعي هنو سنلوك منتعلم عنن طرينق الملاحظنة يرى 

والتقلينند والتعزيننز مننن الأطفننال القننائمين علننى رعايتننه والمهتمننين بحينناة الطفننل مثننل 
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ن والأسنننرة والمدرسنننة ووسنننائل الإعنننلام وذلنننك منننن خنننلال عملينننة التنشنننئة الوالننندي

 الاجتماعية 

 ويلخص باندورا أسباب قيام الإنسان بالسلوك العدواني إلى:

 .إنهم اكتسبوا الاستجابات العدوانية خلال خبراتهم الماضية 

 إنهم تلقوا تعزيزا أو مكافآت لأدائهم لبعض الأفعال العدوانية 

 باشننننرة للعنننندوان بواسننننطة التشننننريطات البيئينننننة أو إنهننننم أثيننننروا م

 (68م: 2101) العزال والزهراني ، الاجتماعية النوعية والخاصة

ويرى الباحث بعد استعراض النظريات السنابقة إلنى أن السنلوك العندواني لا 

ي الأخذ بنظرية معينة وترك غيرها، حينث ، أ ينبغي أن يفسر برؤية أحادية الجانب

قند فسنرت العندوان منن جاننب وأغفلنت جواننب أخنرى فالجاننب  نجد أن كنل نظرينة

البيولننوجي لا يمكننن فصننله عننن الفطننري الغريننزي أو عننن  الاجتمنناعي وتربيتننه أو 

إحباطاته من خلال جوانب حياته المختلفنة لأن هنذا السنلوك كنأي سنلوك آخنر يكنون 

 محصلة لمجموعة من العوامل المتفاعلة .

 اني :العوامل المؤدية للسلوك العدو

إن العوامل التي تسهم فني رفنع درجنة السنلوك العندواني تختلنف منن مجتمنع 

لآخننر ، وهنني عوامننل متعننددة ومتداخلننة ، ولكننن هننناك بعننض العوامننل التنني تسننهم 

 بدرجة أكبر من غيرها في إحداث السلوك العدواني ، ومن هذه العوامل ما يلي :

 التنشئة الأسرية : -0

ماعينة المسنئولة عنن السننوات التكوينينة الأولنى تعتبر الأسرة المؤسسة الاجت

التنني يعيشننها الطفننل فنني أحضننان أسننرته ، وهنني مسننئوله عننن تكننوين شخصننيته مننن 

النواحي العقلية والوجدانية والأخلاقية والاجتماعية والجسمية والنفسية ، التني تحندد 

 شخصيته المستقبلية .

ريفننه بالسننلوك الننذي إن الأسننرة هنني المسننئولة عننن تلقننين الطفننل القننيم ، وتع

يتعين عليه أن يتخذه في المواقف المختلفة ، فهو يولد صنفحة بيضناء تمتلنا بالثقافنة 

 حسب ما ينطوي عليه من قيم ومعايير وتوقعات للأدوار .
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ومننن العوامننل الأسننرية المسننببة لظهننور السننلوك العنندواني غينناب الأب عننن 

ر عننن الأسننباب وراء ذلننك المننزل وعنندم مشنناركته فنني عمليننة التربيننة ، بغننض النظنن

 الغياب ، حيث لاحظ بعض المعلمين ميولًا أكبر نحو العدوانية وخاصة عند الذكور 

 المدرسة : -2

هنني المؤسسننة الاجتماعيننة الثانيننة التنني تسننتقبل الطفننل منننذ سننن مبكننرة بعنند 

الأسرة ، ولهنا دور مهنم فني عملينة التنشنئة الاجتماعينة لنه ، ففيهنا يقضني وقتنه منع 

غيرهم ويمارس العديد من الأنشطة ، فهي تسهم في تكامل شخصيته تربويناً رفاقه و

 وتعليمياً ونفسياً واجتماعياً .

ويمكن تلخيص أسباب انتشار مظاهر السلوك العدواني في المندارس إلنى منا 

 يلي :

 . غياب القدوة الحسنه 

 . عدم الاهتمام بالمشاكل والجهل بوسائل معالجتها 

 د .غياب التوجيه والإرشا 

 . عدم كفاية الأنشطة اللامنهجية 

 . الكثافة في الفصول الدراسية 

 . ًنقص الكفاءات العلمية المؤهلة أكاديميا 

 وسائل الإعلام : -1

زاد تننأثير وسنننائل الإعننلام فننني تعلننيم السنننلوكيات العدوانيننة وانتشنننارها فننني 

المرحلنة  المجتمع ، ويبلنغ هنذا التنأثير أشنده علنى الأطفنال والمنراهقين بحكنم طبيعنة

 العمرية التي يعيشونها .

 المجتمع : -4

تعتبر العوامل الاقتصادية ذات تأثير فعال في حياة كنل أسنرة أو فنرد ، ومنن 

 الصعب تجاهلها أو التقليل من شأنها .

وكمننا يتسننبب انخفنناض المسننتوى الاقتصننادي بحنندوث عنندة عوامننل تسننبب 

، فتغيننر سننلوك المعيشننة اكتسنناب السننلوك العنندواني ، فننان لارتفاعننه سننبب أيضنناً 
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وعادات الأسر الغذائية وإهمال النظام الصحي واستحداث الوجبات السنريعة بمعندل 

 2100متكرر أسبوعياً ، له الأثر العظيم في ظهنور السنلوك العندواني . ) الفنريخ ، 

 :88) 

 
 :الدراسات السابقة :ثالثاً

راما في قام الباحث بإجراء مسح للبحوث التي تناولت أسلوب السيكود

الإرشاد والعلاج النفسي خاصة مع الأطفال وقد تبين ندرة البحوث في هذا المجال 

 وخاصة البحوث العربية ، ومن الدراسات السابقة مايلي:

استهدفت استخدام السيكودراما بدراسة  ( م0991 )عبد الجواد ت عزةقام

ا قبل لدى أطفال مفي علاج العدوان ، وإضراب التجنب ، وقلق الانفصال 

( 6-1المدرسة، وتألفت العينة من ثلاثين طفلا وطفلة، تتراوح أعمارهم ما بين )

ر رسم الرجل، ومقياس اضطراب السلوك اختبا سنوات، واستخدم الباحث كل من،

لطفل ما قبل المدرسة، وبرنامج السيكودراما قامت بإعداده الباحثة ، وقد أظهرت 

ل على تخفيف العدوان واضطراب التجنب، النتائج أن برنامج السيكودراما قد عم

واضطراب قلق الانفصال لدى المجموعة التجريبية وذلك في التطبيق البعدي 

  لمقياس اضطراب السلوك لطفل ما قبل المدرسة.

( بدراسة لاستقصاء فعالية Palmorsely,1990قام بالمورسلي )كما 

رعاية البديلة الذين تعرضوا الإرشاد الجمعي باستخدام فتيات السيكودراما لأطفال ال

للانفصال عن والديهم في كندا على عينة مؤلفة من أربعة وعشرين طفلا، تراوحت 

( سنوات، وأشارت النتائج إلى فاعلية البرنامج في خفض 8-6أعمارهم بين )

 الشعور بالخجل والحزن والغضب لدى العينة التجريبية .

ال من المدرسة، باستخدام ( بدراسة لعلاج مخاوف الأطف0991قام خضر )

أسلوبي اللعب الجماعي الموجه والسيكودراما، وتكونت عينة الدراسة من خمسة 

( سنوات، تم توزيعهم 7-4وأربعين طفلا من أطفال مرحلة ما قبل المدرسة، بعمر )

( 05إلى مجموعتين تجريبيتين، إحداهما تلقت العلاج باللعب الجماعي وقوامها )

ناث، والمجموعة الثانية تلقت العلاج بالسيكودراما وقوامها طفل من الذكور والإ
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( طفلًا وقد استمرت مدة البرنامج 05( طفلا، والمجموعة الضابطة قوامها )05)

 ستخدم الباحث( دقيقة، وا45ثلاثة شهور، بواقع جلستين أسبوعيا، مدة كل جلسة )

سفرت نتائج الدراسة بإعداده. وأ المخاوف المرضية من المدرسة قام الباحث مقياس

عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أطفال المجموعة 

 .الضابطة وأطفال المجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية

دراسة لخفض الاضطرابات الانفعالية لأطفال ( 0994وأجرى غريب )

ودراما كأسلوب ( سنوات، باستخدام فنيات السيك9-5تراوحت أعمارهم ما بين )

فعالية  أطفال ، وأسفرت النتائج عنعلاجي ، على عينة مؤلفة من ستة 

 لدى أطفال المجموعة التجريبية. السيكودراما في خفض الاضطرابات الانفعالية

دراسة أستهدفت معرفة مدى فاعلية كلا ( ب0995قامت صفاء غازي )كما 

الات اللجلجة ، وتوصلت من السيكودراما والممارسة السلبية ، لعلاج بعض ح

النتائج الي فاعلية السيكودراما بمفردها في تخفيف حدة اللجلجة متوسطي درجات 

المتلجلجين في برنامج السيكودراما ، والممارسة السلبية في القياس البعدى الثاني ، 

لصالح المجموعة التي مارستها ، وقد بينت الدراسة أنه ضمن الحالات التي تم 

مصابة بالخجل الشديد وكان ذلك سبب اللجلجة لديها ، وكانت  علاجها حالة

 السيكودراما وسيلة لعلاج الخجل.

( دراسة هدفت لتحديد فعالية برنامج إرشادي 0995أجرى عبود ) كما

جمعي لخفض القلق لدى الأطفال المحرومين من أحد الوالدين بسبب الطلاق، 

ت حل المشكلات، وتألفت العينة من باستخدام فنيات لعب الدور، والمناقشة ومهارا

( سنة، وأسفرت النتائج عن فاعلية البرنامج 00-9أربعين طفلا ، بأعمار )

 المستخدم.

( استخدم فيها السيكودراما Machiline 1997,في دراسة لماشيلاين )و

لتدعيم مهارات الصداقة في علاج الوحدة النفسية لأطفال الملاجا لعينة مكونه من 

( سنوات، يقيمون في مؤسسات إيوائية، 9-7ين طفلا أعمارهم )إثنين وعشر

أشارت النتائج إلى فاعلية استخدام فنيات السيكودراما في تنمية الشعور بالسعادة 
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والتدريب على تكوين علاقات اجتماعية، لمواجهة قلق الانفصال واضطراب 

 التواصل والتغلب على الشعور بالوحدة.

عينة من  بدراسة هدفها خفض العدوانية لدى (0999قام أبو الفتح )كما 

الأطفال اللقطاء مجهولي النسب والتعرف على التحسن الذي يطرأ على سلوك 

الأطفال نتيجة استخدام برنامج  يعتمد على السيكودراما. وقد طبق على عينة مؤلفة 

( سنوات، أشارت النتائج 6-4، تتراوح أعمارهم بين ) من ستة عشر طفلا وطفلة

خفض السلوك العدواني لدى لأطفال، وكان للبرنامج أثر ايجابي على سلوك  إلى

 . الأطفال

المخاوف الشائعة  ض( بإجراء دراسة الهدف منها خف2112قامت هيد )و 

لدى أطفال المؤسسات الإيوائية، على عينة مؤلفة من ثمانية وعشرين طفلًا بعمر 

موجه والسيكودراما. وأسفرت ( سنوات، واستخدمت الباحثة أسلوب اللعب ال5-6)

النتائج عن فعالية هذه الأساليب في خفض المخاوف الشائعة لدى أطفال المؤسسات 

 الإيوائية.

( دراسة بعنوان مدى فعالية برنامج ارشادي 2115كما أجرى جمعة )

مقترح في السيكودراما للتخفيف من حدة بعض المشكلات السلوكية هدفت للتعرف 

مقترح في السيكودراما للتخفف من حدة بعض المشكلات  على فعالية برنامج

( طالب من مدرسة 24السلوكية لطلاب المرحلة الأعدادية وتكونت العينة من )

رفح الاعدادية وقد استخدم الباحث مقياس المشكلات السلوكية وبرنامج مقترح في 

ت السيكودراما من تصميم الباحث واسفرت النتائج عن فروق في حدة المشكلا

 السلوكية بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية

( بدراسننننة للتعننننرف علننننى فاعليننننة 2115أبننننو عميننننرة )عريننننب  قامننننتو 

برننننننامج إرشننننننادي جمعنننننني باسننننننتخدام فنيتنننننني اللعننننننب والسننننننيكودراما لخفننننننض 

الاسننننتجابات الانفعاليننننة والاجتماعيننننة والسننننلوكية، الناتجننننة عننننن صنننندمة التفكننننك 

( سننننوات، النننذين يعيشنننون فننني 6-5لأطفنننال بعمنننر )الأسنننري، لننندى عيننننة منننن ا

مراكننننز إيوائيننننة، وبلننننغ عنننندد أفننننراد العينننننة ثمننننان وعشننننرين طفننننلًا، واسننننتخدمت 
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الباحثنننننة مقيننننناس الصنننننعوبات الانفعالينننننة والسنننننلوكية والاجتماعينننننة، قبنننننل وبعننننند 

تطبيننننق البرنننننامج، حيننننث طبقننننت الباحثننننة برنامجنننناً إرشننننادياً جمعنننني باسننننتخدام 

علنننى أفنننراد المجموعنننة التجريبينننة، وقننند أظهنننرت النتنننائج اللعنننب والسنننيكودراما 

فعاليننننة البرنننننامج فنننني خفننننض الصننننعوبات الانفعاليننننة والسننننلوكية والاجتماعيننننة، 

 التي يعاني منها أفراد المجموعة التجريبية.

دراسنننة للتعنننرف علنننى مننندى فاعلينننة ( 2118دالينننا الجبنننالي)كمنننا أجنننرت 

ة منننن أطفنننال الروضنننة . السنننيكودراما فننني عنننلاج السنننلوك العننندواني لننندى عينننن

وقنننند اسننننتخدمت المنننننهج الوصننننفي واسننننفرت النتننننائج عننننن أهميننننة السننننيكودراما 

 .بفنياتها المختلفة في خفض وعلاج السلوك العدواني لأطفال الروضة 

 

( دراسننننة للتعننننرف  علننننى  فاعليننننة برنننننامج  قننننائم 2112أجننننرى مطننننر )

عننننناون ـ علنننننى السنننننيكودراما  فننننني تنمينننننة بعنننننض المهنننننارات الاجتماعينننننة ) الت

( وقننند شنننملت 02ـننن 9الاسنننتقلال ـ الصنننداقة ( لننندى الاطفنننال الصنننم منننن عمنننر )

تلمينننذاً وتلمينننذة منننن طنننلاب مدرسنننة الأمنننل بالزقنننازيق وقننند اسنننتخدم  24العيننننة 

مجموعننننة مننننن الادوات مثننننل اختبننننار رسننننم الرجننننل لجودانننننف ومقينننناس هنننناريس 

سنننتخدم القنننائم لنننذكاء الأطفنننال . وأكننندت نتنننائج الدراسنننة علنننى فاعلينننة البرننننامج الم

النننى علنننى السنننيكودراما ، فننني تنمينننة وتحسنننين المهنننارات الاجتماعينننة وتوصنننلت 

مجموعنننننة منننننن النتنننننائج منننننن بينهنننننا توجننننند فنننننروق ذات دلالنننننة إحصنننننائية بنننننين 

المجموعنننننة التجريبينننننة والمجموعنننننة الضنننننابطة فننننني ابعننننناد مقيننننناس المهنننننارات 

توجننننند  ولاالاجتماعينننننة بعننننند تطبينننننق البرننننننامج لصنننننالح المجموعنننننة التجربينننننة .

فننننروق ذات دلالننننة احصننننائية بننننين متوسننننطي رتننننب درجننننات أفننننراد المجموعننننة 

التجريبينننننة منننننن النننننذكور والإنننننناث فننننني المهنننننارات الاجتماعينننننة بعننننند تطبينننننق 

 .البرنامج
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( بدراسنننننة فعالينننننة برننننننامج ارشنننننادي 2114كمنننننا قنننننام محمننننند عمنننننارة )

فننننردي وجمنننناعي  لخفننننض مسننننتوى السننننلوك العنننندواني لنننندى عينننننة مننننن طننننلاب 

الثانويننننة  بمحافظننننة كفننننر الشننننيخ بجمهوريننننة مصننننر العربيننننة وكانننننت  المنننندارس

الدراسننة تهنندف لقينناس فعاليننة كننل مننن الارشنناد الفننردي والجمنناعي فنني تخفننيض 

مسنننتوى العننندوان ) عننندوان نحنننو الاخنننرين ـ عننندوان نحنننو النننذات ـ عننندوان نحنننو 

الممتلكنننات ( ومعرفنننة ايهمنننا أكثنننر فعالينننة منننن خنننلال الفنننروق بنننين المجموعنننات 

طالنننب منننن طنننلاب الصنننف الثننناني ثنننانوي وقننند اسنننتخدم مقيننناس السنننلوك  48لننندى 

( لمنننننوراي T.A.Tالعنننندواني مننننن اعننننداد الباحننننث واختبننننار تفهننننم الموضننننوع )

ومورجننننان . وقنننند أكنننندت نتننننائج  الدراسننننة وجننننود فننننروق ذات دلالننننة  احصننننائية 

فننني متغينننرات الدراسنننة )عننندوان نحنننو الاخنننرين ـ عننندوان نحنننو النننذات ـ عننندوان 

ات ( بنننين القيننناس القبلننني والبعننندي لصنننالح البعننندي فننني كنننل متغينننر نحنننو الممتلكننن

 لمجموعة الارشاد الفردي والإرشاد الجماعي .

مننننندى  منننننن  هننننندفت  النننننى التحقنننننقدراسنننننة  (0999خطننننناب )وأجنننننرى 

لتخفينننف حننندة سنننلوك العننننف لننندى عيننننة الأطفنننال   سنننيكودراميفاعلينننة برننننامج 

( طالبنننا بمديننننة 21 )اسنننة مننننالمتخلفنننين عقليننناً منننن النننذكور . وتكوننننت عيننننة الدر

وقنننند اسننننتخدم  مننننن المقيمننننين إقامننننة داخليننننة . (  05_ 02القنننناهرة مننننن عمننننر )

الباحننننث  اختبننننار اسننننتانفورد _ بينيننننه ومقينننناس السننننلوك التننننوافقي مننننن اعننننداد 

كودراما فنننني تخفيننننف حننننندة يوأسننننفرت النتنننننائج عننننن فاعليننننة السننننن،  كننننازونهيرا

يا بننننين درجننننات أفننننراد السننننلوك العنيننننف ، حيننننث وجنننندت فننننروق دالننننة إحصننننائ

، كمنننننا لنننننم تتضنننننح فنننننروق لننننندى أفنننننراد المجموعنننننة  ةالتجريبينننننالمجمنننننوعتين 

فنننننني القينننننناس البعنننننندى و التتبننننننع للسننننننلوك التننننننوافقي . حيننننننث أدت  ةالتجريبينننننن

،  الاجتماعينننننة، فنننننى الأنشنننننطة  الايجابينننننةالسنننننيكودراما النننننى زينننننادة المشننننناركة 

ل منننننن حننننندة وكسنننننر حننننناجز العزلنننننة لننننندى الأطفنننننال ، ممنننننا أدى النننننى الإقنننننلا

 السلوكيات العنيفة لديهم .
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 :  على الدراسات السابقة تعقيب 

السابقة  ، يقدم الباحث تعقيبا موجزا لتك  الدراسات استعراض بعد

الدراسات من زوايا متعددة على النحو الآتي: من حيث الأهداف نجد بان بعض 

د ـــــة عبــــدراس لـــالدراسات السابقة استخدمت برنامج قائم على السيكودراما مث

( و 0991و خضر)  )0991Palmorsely) ( و0991واد )ـــــــالج

( و أبو 2115جمعة )( و2112( وهيد )0999( و أبو الفتوح)0994غريب)

، و يلاحظ على  Machiline (1997) ( و2112( و مطر) 2115عميرة )

ض السلوك معظم الدراسات السابقة إنها لم تتناول فاعلية السيكودراما في خف

العدواني بالطريقة التجريبية كما سيتناوله البحث الحالية، حيث نجد إن دراسة 

( أقرب الدراسات إلى هذه الدراسة ولكن باستخدام المنهج الوصفي 2118الجبالي )

( ولكن باختلاف العينة التي كانت على الاطفال 0999، ودراسة أبو الفتوح)

 اللقطاء مجهولي النسب .

 عليهنا تقنوم التني العينة في تناول الدراسات اختلفت العينات فلقد أما من حيث

مثل أطفنال   عمرية مختلفة ، مراحل والبحوث الدراسات مجمل تناولت حيث الدراسة

، والأطفننال   الأطفننال المحننرومين وأطفننال الملاجنناالروضننة أو ماقبننل المدرسننة ، و

ل تعليمية مختلفة مثل المرحلنة التركيز على مراح اللقطاء مجهولي النسب . وايضاً تم

؛ عبنند 0991)خضننر،  التنني ركننزت معظننم الدراسننات عليهننا مثننل دراسننة  الابتدائيننة

، 0999خطنناب  ، 0995؛ غننازي،0995؛ عبننود، 0994؛ غريننب، 0991الجننواد، 

  Machiline, ;1997، 2118؛ الجبنننالي ،2112، مطنننر 2115أبنننو عمينننرة، 

Palmorsely,1990( باستثناء دراسة جمعة )التي كانت العيننة فيهنا منن 2115  )

( التي كانت العينة فيها منن طنلاب 2114طلاب المرحلة الاعدادية ودراسة  عمارة )

 العينة بسبب أحجام في الدراسات توحد أو تماثل هذه إلى ، بالإضافةالمرحلة الثانوية 

بنه  ضابطة. وذلنك منا تتفنق وأخرى تجريبية مجموعتين من ولابد إرشادية برامج أنها

امنا منن حينث أدوات القيناس نجند أن هنناك منن ،الدراسة الحالية مع الدراسات السنابقة

( و 2115( وجمعننة )2115و أبننو عميننرة )( 2114قننام بإعننداد مقينناس مثننل عمننارة )
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و عبنند ( 0999وهننناك مننن اسننتخدم مقينناس جنناهز مثننل خطنناب  )  ، (0991خضننر) 

 (0995و عبود ) (0991الجواد )

ج: نجنند بننان معظننم الدراسننات السننابقة التنني تننم عرضننها أمننا مننن حيننث النتننائ

وصلت إلى نتيجة مفادها نجاح البرنامج وفعاليته في تحقيق الغاينة التني صنمم لأجلهنا 

. حيث أظهر استخدام اسلوب السيكودراما فاعلينة كبينرة فني معظنم الدراسنات السنابقة

 وقد أفادت تلك الدراسات الباحث من عدة أوجه من أهمها ما يلي:

 تصميم الدراسة الحالية. 

 التعرف على منهجية البحوث. 

 إثراء الباحث بالأدب النظري حول الموضوع. 

 التعرف على المعالجات الإحصائية المناسبة. 

 

 :فروض البحث رابعاً :

في ضوء الإطار النظري وما أسفرت عنه البحوث والدراسات السابقة من 

 لتالي : نتائج يمكن صياغة فروض البحث على النحو ا
 

توجد فعالية للبرنامج الإرشادي باستخدام السيكودراما  لخفض السلوك   -0

 .المرحلة الابتدائيةالعدواني لدى طلاب 

في السلوك  ةتوجد فروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبي -2

  رشادي لصالح المجموعة التجريبيةبعد تطبيق البرنامج الإ العدواني

 

 

 

 



41 

 

 

 

 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات:

 

 .منهج البحث ــ 

 .مجتمع البحثــ 

 .عينة البحثــ 

 .ادوات البحثــ 

 .البحثاجراءات ــ 

 ــ أساليب المعالجة الاحصائية .
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الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 مقدمة:
يتنننناول هنننذا الفصنننل الطريقنننة والإجنننراءات والتننني تشنننمل  مننننهج البحنننث ، 

، وعيننننة البحنننث، وأدوات البحنننث المتمثلنننة فننني مقيننناس السنننلوك  ومجتمنننع البحنننث

البحننث ، والأسنناليب  العنندواني  ، والبرنننامج الارشننادي ، بالإضننافة إلننى إجننراءات

 الإحصائية التي تم استخدامها في معالجة البيانات .

 

 منهج البحث : 

يسنننتخدم الباحنننث المننننهج التجريبننني والنننذي يعتمننند علنننى التصنننميم التجريبننني 

جمننوعتين الضننابطة والتجريبيننة ، ليكننون البرنننامج الإرشننادي المتغيننر المسننتقل ، للم

والسلوك العدواني المتغير التابع  وذلك باستخدام  طريقة القيناس القبلني والبعندي قبنل 

 وبعد التجربة للتحقق من فعالية البرنامج وذلك وفقا للخطوات التالية:

ذين تنننم اختينننارهم وتنننوزيعهم علنننى طالبننناً( الننن 21توزينننع أفنننراد عيننننة الدراسنننة ) 

 مجموعتين )تجريبية وضابطة(.

 تطبيق مقياس السلوك العدواني على كلا المجموعتين )التجريبية والضابطة(. 

إخضنناع المجموعننة التجريبيننة للمتغيننر المسننتقل )البرنننامج الإرشننادي القننائم علننى  

 السيكودراما ( وعدم تطبيقه على المجموعة الضابطة.

برننامج يننتم اختبنار المجمننوعتين ) قيناس بعنندي( لقيناس الأثننر النناتج عننن بعند تطبيننق ال

 إدخال المتغير المستقل وهو )البرنامج الإرشادي(.

 مجتمع البحث :

تننم تحدينند مجتمننع البحننث الأصننلي مننن التلاميننذ الننذين يدرسننون فنني المرحلننة 

ن هم في العمنر الابتدائية  في محافظة القنفذة، وقد ارتأى الباحث أن يكون التلاميذ مم

( سنة.حيث تم تطبيق مقيناس 01-  00الذي يؤهلهم للدراسة في هذه المرحلة ما بين )
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( تلمينذا، لاختينار التلامينذ النذين يكنون 76السلوك العدواني  علنى عيننة تكوننت منن )

 لديهم السلوك العدواني مرتفع بدرجة عالية.

  عينة البحث :

ن تلاميذ المرحلة الابتدائية ممن ( تلميذا م 21تتكون عينة البحث من )  

تم تقسيمهم إلى ،حصلوا على درجات مرتفعة بعد تطبيق مقياس السلوك العدواني 

 : " مجموعتين  " باستخدام العينة العشوائية البسيطة

 .تلاميذ (  01المجموعة الضابطة وعددها )  -1

 .  تلاميذ (  01المجموعة التجريبية وعددها )  -2

    وذلك كالتالي :

( تلمينذا منن 40عد تطبيق مقياس السلوك العدواني على التلاميذ ، تم الحصول على )ب 

 ( تلميذا، لديهم عدوانية مرتفعة.67أصل)

) التجريبينة ،   ثم اختيار التلاميذ الذين تنطبق عليهم الشنروط الخاصنة باختينار العيننة 

 التلاميذ.والضابطة ( ، وذلك بعد استبعاد بعض الاستجابات غير المستوفية من 

تنم تطبيننق البرنننامج الإرشنادي علننى مجموعننة التلامينذ الننذين تننم اختينار ضننمن العينننة   

 التجريبية .

كمنننا قنننام الباحنننث بعننند اختينننار المجمنننوعتين بدراسنننة تكنننافؤ المجمنننوعتين التجريبينننة  

وذلنك كمنا هنو موضنح فني  والصنف الدراسني ، والضابطة/ من حينث الفئنة العمرينة،

 الجداول الآتية:
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 (0جدول )

 توزيع عينة الدراسة وفقا لمتغير العمر.    

 (21)ن= 

 العمر

المجموعة 

 التجريبية
 المجموع المجموعة الضابطة

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 %2 0 %25 2 %35 3 سنة 55

 %5 8 %55 5 %55 5 سنة 52

 %3 5 %55 5 %35 3 سنة 53

 %555 25 %555 55 %555 55 المجموع

 6.6 3.3 3.3 المتوسط الحسابي

 5.88 5.85 5.95 الانحراف المعياري

أن اكبر عدد من بين أفراد عينة الدراسنة كنانوا  السابقالجدول  يتضح من  

( تلامينذ، بنسنبة مئوينة 8سننة، حينث بلنغ عنددهم ) 02من التلاميذ الذين يبلنغ عمنرهم 

،  ( تلاميننذ7، حيننث بلننغ عننددهم ) ( سنننة01، تلاهننم التلاميننذ الننذين أعمننارهم )41%

( سنة حيث بلغ عنددهم 00( تلاهم التلاميذ الذين أعمارهم )%15بنسبة مئوية بلغت )

( ،كمننننا يوضننننح الجنننندول المتوسننننطات الحسننننابية %25( تلاميننننذ بنسننننبة مئويننننة )5)

قيمنة الانحنراف المعيناري النذي بلنغ للمجموعة التجريبية والضابطة والفرق بينهمنا، و

(1888.) 

 تكافؤ المجموعتين )الضابطة، والتجريبية(:التحقق من  

وللتأكد من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة فقد أجرى الباحث 

اختبار ت لعينتين مستقلتين على درجات القياس القبلي لأفراد المجموعتين 

 (2العدواني ويوضح نتائجه الجدول )التجريبية والضابطة في مقياس السلوك 
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 (2جدول )

نتائج اختبار )ت( للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات السلوك 

 العدواني للمجموعة التجريبية والضابطة على نتائج الاختبار القبلي

 العدد المجموعة البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

 لأول:البعد ا

 العدوان البدني

 08861 01 01 الضابطة
18165 18709 

 08821 01 01 التجريبية

 البعد الثاني:

 العدوان اللفظي

 01841 01 01 الضابطة
18181 18717 

 01811 01 01 التجريبية

 البعد الثالث:

 الغضب

 01811 01 01 الضابطة
-18650 18521 

 04811 01 01 التجريبية

 رابع:البعد ال

 العداوة

 05811 01 01 الضابطة
18189 18712 

 04851 01 01 التجريبية

المجموع الكلي 

 للمقياس

 )السلوك العدواني(

 57811 01 01 الضابطة

18079 18861 
 56871 01 01 التجريبية

   

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  السابقالجدول  يتضح من 

يبية والضابطة على مقياس السلوك العدواني في درجات المجموعتين التجر

( عند 18079الاختبار القبلي، حيث جاءت قيمة )ت( للمجموع الكلي للمقياس )

(. وكذلك جاءت قيم )ت( لجميع 1815( وهي أكبر من )18861مستوى دلالة )

( مما يدل على عدم وجود فروق ذات 1815الأبعاد عند مستويات دلالة أكبر من )

صائية في الاختبار القبلي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية بالنسبة دلالة إح

للمجموع الكلي لمقياس السلوك العدواني وجميع أبعاده، ويشير إلى تجانس 

 المجموعتين في الاختبار القبلي.
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  أدوات البحث :

 تضمن البحث الحالي الأدوات  الآتية :ي

 ح ابو عباة .مقياس السلوك العدواني من إعداد صال – 0

 البرنامج الإرشادي القائم على السيكودراما من إعداد الباحث . – 2

 وفيما توضيح للأدوات المستخدمة في البحث:

 أولًا: مقياس السلوك العدواني :

( وقند تنم التأكند منن  0995عبند الله وصنالح أبنو عبناه)  من إعداد معتنز       

اني  المعند منن قبنل معتنز سنيد عبند الله الخصائص السيكومترية لمقياس السلوك العدو

وصالح أبو عباه وفق الطرق العلمية المتبعة في ذلك ، حينث اطلنع الباحنث علنى عندد 

بعند الاطنلاع علنى مقناييس ، و من المقاييس المتاحة والتي تناولنت السنلوك العندواني 

السننلوك العنندواني والإطننار النظننري الخنناص بهننا فنني عنندد مننن الدراسننات السننابقة ، 

استخدم الباحث مقياس السلوك العدواني من إعداد معتز سيد عبد الله وصالح أبو عباه 

عننام  M.Perryومننارك بيننري   A.Bussم ، والننذي أعننده أرنولنند بننص  0995

م ، وقام بإعداد صورته العربيه وتطبيقه علنى البيئنة السنعودية أبنو عبناه وعبند 0992

رين عبننارة تقريريننة ، تقننيس هننذه م ويتكننون المقينناس مننن تسننعة وعشنن0995الله عننام 

العبارات أربعة أبعاد افترض معدا المقياس أنها تمثل السلوك العدواني ، وهذه الأبعاد 

 Verbalوالعندوان اللفظني  Physical Aggressiveهني العندوان البندني      

Aggressive  والغضننبAnger  والعننداوةHostility  وقنند زاد أبننو عبنناه وعبنند ،

حدة في بعد العدوان اللفظي وبالتالي أصبح العدد الكلي لعبارات المقيناس الله عبارة وا

 (   576ــ  520:  0995في صورته النهائية ثلاثون عبارة ) أبو عباه ، عبد الله ،   

 الهدف من بناء المقياس :

قينناس أبعنناد السننلوك العنندواني وهنني : العنندوان البنندني ، العنندوان اللفظنني ، 

 الغضب ، العداوة .
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 وصف المقياس :

يتكنننون المقيننناس منننن تسنننعة وعشنننرين عبنننارة تقريرينننة ، تقنننيس هنننذه       

العبننارات أربعننة أبعنناد افتننرض معنندا المقينناس أنهننا تمثننل السننلوك العنندواني ، وهننذه 

والعننندوان اللفظننني  Physical Aggressiveالأبعننناد هننني العننندوان البننندني  

Verbal Aggressive  والغضنبAnger  والعنداوةHostility  وبعند إضنافة ،

أبننو عبنناه عبنند الله أصننبح المقينناس فنني صننورته النهائيننة العربيننة يتكننون مننن ثلاثننون 

( وبنناقي العبننارات  09،  21،  4،  1عبننارة ، تنقسننم إلننى عبننارات سننالبة وهنني ) 

درجننة بحيننث أن التلميننذ الننذي  91ـننـ  11موجبننة ، وتتننراوح درجننات المقينناس بننين 

بر لديه سلوك عدواني ، كما زود المقيناس بمفناتيح درجة فأكثر يعت 45يحصل على 

 تصحيح يمكن من خلالها التعرف على السلوك العدواني .

 

 تصحيح المقياس :

هذا المقياس تتدرج الإجابة عليه بين ثلاث فئنات وهني ) نعنم ، أحيانناً ، لا ( 

ويطلب من المفحوص تقدير مدى توفر العبارة في سلوكه ، ثم يجيب بوضع علامنة 

ح تحنت الإجابنة التني يراهنا ، ويعطني المفحنوص درجنة واحندة إذا أجناب ) لا ( ص

ودرجتنننان عنننند الإجابنننة ) أحيانننناً ( وثنننلاث درجنننات إذا أجننناب ) نعنننم ( إذا كاننننت 

العبارات موجبة ، أما إذا كانت العبارات سالبة فيعطي ثلاث درجات عن الإجابنة ) 

واحنندة عننن الإجابننة ) نعننم ( ، أمننا لا ( ودرجتننان عننند الإجابننة ) أحياننناً ( ودرجننة 

( درجنة ، أي أن التلامينذ النذين حصنلوا  91ـنـ  11درجات المقياس تتنراوح بنين ) 

( درجة فأعلى يعتبر أن لدينه سنلوك عندواني ، ويكنون مجمنوع الندرجات 45على )

 التي حصل عليها التلاميذ في بنود المقياس هي درجة توفر سلوك العدوان لديهم .

( توزيننع عبننارات المقينناس علننى الأبعنناد الأربننع التنني 1ل )ويوضننح الجنندو

 يتكون منها المقياس
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 (1جدول )

 أبعاد مقياس السلوك العدواني والعبارات المدرجة لكل بعد

 عدد العبارات أرقام العبارات أبعاد المقياس م

 9 28، 25، 21، 22، 21، 06، 9، 4، 1 العدوان البدني 0

 6 29، 09، 04، 02، 6، 5 العدوان اللفظي 2

 7 11، 27، 24، 08، 01، 8، 7 الغضب 1

 8 26، 20، 07، 05، 00، 01، 2، 0 العداوة 4

 

 صدق المقياس : 

المحكمننين  ق والثبننات  للمقينناس باسننتخدام صنندققننام الباحننث بحسنناب الصنند

وذلك بعرض المقياس على مجموعة منن أعضناء هيئنة التندريس منن المتخصصنين 

نفسنني بكليننة التربيننة بالقنفننذة بهنندف الكشننف عننن منندى صنندق بالتوجيننه والإرشنناد ال

 فقرات الأداة وملائمتها لقياس ما وضع لقياسه .

 

 صدق المقياس في البحث الحالي:

قام الباحث بحساب صدق المقياس في البحث الحنالي بعند تطبيقنه علنى عيننة 

عيننة البحنث ( تلميذ من تلاميذ المرحلة الابتدائية من خارج 11التقنين وتتكون من )

 وكان ذلك بطريقتين هما:

 صدق الاتساق الداخلي: -0

حيننث تننم حسنناب معامننل ارتبنناط بيرسننون بننين درجننات كننل عبننارة والدرجننة 

 ( نتائجها:4الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، ويوضح جدول )
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 ( 4جدول )
معاملات ارتباط عبارات مقياس السلوك العدواني والدرجة الكلية للبعد الذي 

 ي إليهتنتم

 البعد الأول
 العدوان البدني

 البعد الثاني
 العدوان اللفظي

 البعد الثالث
 الغضب

 البعد الرابع
 العداوة

 رقم العبارة
معامل 
 الأرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الأرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الأرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الأرتباط

1 1852** 5 1854** 7 1869** 0 1871** 

4 1866** 6 1861** 8 1874** 2 1864** 

9 1874** 02 1865** 01 1861** 01 1858** 

06 1857** 04 1860** 08 1851** 00 1857** 

21 1849** 09 1861** 24 1856** 05 1870** 

22 1877** 29 1871** 27 1861** 07 1861** 

21 1854**   11 1851** 20 1857** 

25 1871**     26 1866** 

28 1877**       

 (1810** دال إحصائياً عند مستوى دلالة )

أن معناملات ارتبناط درجنة كنل عبنارة بالدرجنة  السنابقالجندول  يتضح منن 

الكليننة للبعنند الننذى تنتمنني إليننه جنناءت جميعهننا دالننة إحصننائياً عننند مسننتوى دلالننة 

( 1877 – 1849(، وتراوحنننت قنننيم معننناملات الارتبننناط للبعننند الأول بنننين )1810)

( وللبعنند الثالنث تراوحننت بننين 1871 – 1854نسنبة للبعنند الثنناني تراوحنت بننين )وبال

( وهنى قنيم مرتفعنة 1870 – 1857( وللبعد الرابع تراوحنت بنين )1874 – 1851)

 مما يشير إلى توافر صدق الاتساق الداخلي لعبارات المقياس. 

 صدق البناء -2

يق حساب معامنل تم التأكد من صدق البناء لمقياس السلوك العدواني عن طر

ارتبنناط بيرسننون بننين المجمننوع الكلنني لكننل بعنند مننن أبعنناد المقينناس كدرجننة فرعيننة 

 ( نتائج ذلك:5والمجموع الكلي للمقياس، ويبين جدول )
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 ( 5جدول )

 معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية لمقياس السلوك العدواني

المجموع الكلي معامل الارتباط ب أبعاد مقياس السلوك العدواني

 للمقياس

 **1888 البعد الأول: العدوان البدني

 **1877 البعد الثاني: العدوان اللفظي

 **1889 البعد الثالث: الغضب

 **1887 البعد الرابع: العداوة

 (1810** دال إحصائياً عند مستوى دلالة )

          

موع الكلنني أن معنناملات ارتبنناط الأبعنناد بننالمج السننابقالجنندول  يتضننح مننن 

( وجميعهنا 1889 – 1877للمقياس جناءت جميعهنا قنيم عالينة حينث تراوحنت بنين )

(، ممنا يؤكند علنى الصندق البننائي للمقيناس 1810دالة إحصائياً عند مسنتوى دلالنة )

 . وصلاحيته للتطبيق
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 :ثبات المقياس في البحث الحالي 

تطبيقنه علنى  قام الباحث بحساب معامل الثبنات للمقيناس بالبحنث الحنالي بعند

عينة التقنين، حيث تم حساب معامل الثبات بطريقنة ألفنا كرونبناذ ، ويوضنح جندول 

 ( نتائجها:6)

 ( 6جدول )

 معاملات ثبات ألفا كرونباذ لمقياس السلوك العدواني

 البعد م
عدد 

 العبارات

معامل الثبات 

 بطريقة

 ألفا كرونباذ

 1881 9 البعد الأول: العدوان البدني 0

 1870 6 الثاني: العدوان اللفظي البعد 2

 1872 7 البعد الثالث: الغضب 1

 1878 8 البعد الرابع: العداوة 4

 1892 05 المجموع الكلي للمقياس

السننلوك أن قننيم معامننل الثبننات لأبعنناد مقينناس  السننابقالجنندول  يتضننح مننن 

( 1881 – 1870في البحث الحالي بطريقنة  ألفنا كرونبناذ تراوحنت بنين ) العدواني

(،  ممننا ينندل علننى ثبننات المقينناس، وصننلاحيته 1892وبلننغ معامننل الثبننات الكلنني )

 .للتطبيق
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 إعداد الباحث  ثانياً : البرنامج الارشادي :

 تلاميذ لدى العدواني قائم على السيكودراما لخفض السلوك إرشادي برنامج

 المرحلة الابتدائية 

 الهدف العام للبرنامج: 

ى لدى طلاب المرحلة الابتدائية باستخدام فنيات خفض السلوك العدوان

 السيكودراما.

 الأهداف الخاصة للبرنامج :

* تبصير الطنلاب  بخطنورة السنلوكيات العدوانينة التني يمارسنونها باسنتخدام فنينات 

السننيكودراما مننن أجننل وضننع وإختيننار أنسننب الحلننول للتخفيننف مننن تلننك السننلوكيات 

 العدوانية.

بنننالنفس وبننالآخرين وزيننادة وعنننيهم بننذواتهم عننن طرينننق  * إكسنناب الطننلاب الثقننة

استخدام فنيات السيكودراما ، فالسنيكودراما تسنهم فني تصنحيح وتعمينق فكنرة الفنرد 

 عن ذاته وتشعره بقيمة نفسه. 

 * تدريب الطلاب على كيفية التعامل مع الغضب والعدوان بحكمة وموضوعية .

 لاب من خلال الانشطة الجماعية.* تنمية روح الجماعة وقيم التعاون لدى الط

* توثيق العلاقة بين الطلاب وتقوية المشاركة الجماعية منن أجنل السنيطرة والتغلُّنب 

 على سلوكياتهم العدوانية.

 * تنمية القيم الدينية والأخلاقية لدى الطلاب العدوانيين .

 * استشعار مشاعر الآخرين والتعاطف معهم .

م أسلوب الحوار والنقاش وإبنداء الآراء حنول المشناكل * تعليم الطلاب كيفية استخدا

 التى يعانون منها باستخدام فنية الكرسي الخالي وفنية الكرسي العالي.

* تعليم الطلاب كيفينة مواجهنة الأفكنار السنلبية وغينر المنطقينة المفسنرة لسنلوكياتهم 

 واستبدالها بأفكار إيجابية منطقية بديلة،

لمشكلات التي يواجهونهنا وتنفينذها وتقويمهنا باسنتخدام فنينة * التفكير بحلول بناءة ل 

 المرآة . 
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 الاستراتيجية:  -0

تننم اسننتخدام )اسننلوب القصننة ، وتلننوين القصننة ، وأسننلوب عننرض مقنناطع 

الفيديو ( كاسنتراتيجية أساسنية ينتم منن خلالهنا اسنتخدام فنينات السنيكودراما  لتعنديل 

كار غير المنطقينة المرتبطنة بممارسنة تلنك السلوكيات العدوانية غير المرغوبة والأف

السنننلوكيات الموجنننودة لننندى طنننلاب المرحلنننة الابتدائينننة  خنننلال جلسنننات البرننننامج 

الإرشادى حيث يحكي المرشد قصة عن السلوك المستهدف  أو يقوم بعنرض مقطنع  

فينديو ثنم يقتنرح مواقنف تمثيلينة تندور حننول منا يحندث فني الواقنع ثنم تننوزع الأدوار 

وبعدها يتم الحوار والمناقشة مع الطلاب للتمييز بين السلوك السنلبي )  على الطلاب

 العدوان( وبين السلوك الايجابي.

 

 الفنيات  الارشادية المستخدمة:  -2

 * فنية لعب الدور .

 * فنية الكرسي العالي .

 * فنية الكرسي الخالي . 

 *  فنية المرآة.

 

 التصور النظري للبرنامج:  -1

ث علننى اسننلوب  الإرشنناد  الجمنناعى القننائم علننى  السننيكودراما يعتمنند  الباحنن

 يهدف الى:

تعديل بعنض السنلوكيات العدوانينة غينر المرغوبنة وغينر المنطقينة التني يمارسنها  -0

 الطلاب من أفراد المجموعة الإرشادية في حياتهم اليومية.

ليمة حنول إكساب أفراد المجموعة الإرشادية من الطلاب المعلومنات النظرينة السن -2

 المشكلة التي يعانون منها )السلوك العدواني(.

تنمية الجانب الديني والروحاني لندى أفنراد المجموعنة الإرشنادية باعتبناره جاننب  -1

 لا يمكن إغفاله.
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مسننناعدة أفنننراد المجموعنننة الإرشنننادية للنننتخلص منننن السنننلوكيات العدوانينننة التننني  -4

 يمارسونها.

 

 الأدوات والوسائل المستخدمة: 

 * مسرح مناسب.

 * جهاز كمبيوتر وكذلك جهاز بروجكتر.

 * مواد علمية مبرمجة ومسجلة على أشرطة واسطوانات كمبيوترية.

 * مجموعة من القصص الهادفة.

 

 حدود البرنامج: 

فعالينة برنننامج تتنناول هنذه الدراسنة موضنوع سنوف :  الحندود الموضنوعية 

 السلوك العدواني .  ارشادي قائم على السيكودراما  في التخفيف من

 الثنانيخنلال الفصنل الدراسني  بحنثالا هنذتطبينق سوف يتم  الزمنية:الحدود 

 هـ  0414/  هـ0411من العام الدراسي 

 .محافظة القنفذة    في  بحثالطبق هذا سوف ي  الحدود المكانية :

الحنندود البشننرية : سننوف يطبننق البرنننامج  علننى عينننة مننن طننلاب المرحلننة 

 حافظة القنفذة .الابتدائية بم

 : أساليب تقويم البرنامج

 عننندما يقننوموذلننك  التقنويم القبلنني والبعنندي ،سنيتم تقننويم البرنننامج مننن خننلال 

ذوي درجننات  الطننلابعلننى  والتعننرف مقينناس السننلوك العنندواني،بتطبيننق الباحننث 

 ثنمالمسنتهدفة وإجراء البرنامج الإرشادي علنى العيننة التجريبينة  ، المرتفعةالعدوان 

   دة المقياس نفسه عليهم وملاحظةإعا

تطبيننق البرنننامج  الفننروق فنني درجننات الطننلاب علننى المقينناس قبننل وبعنند 

 الإرشادي.
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 :المبادو الإرشادية التي يسير عليها العمل في جلسات البرنامج

 

لا بد لنجاح العملية الإرشادية من مبادو ، خلال سير الجلسنات الإرشنادية ، 

كأسناس فني هنذا  القصة وأسنلوب عنرض مقناطع الفينديو استراتيجية الباحث وسيتبع

للأحننداث والمشنناهد التمثيننل النفسنني المسننرحي السننيكودراما ثننم ممارسننة  البرنننامج، 

ات ملحننة لا يننتم نجنناح يالمبننادو كضننرور ، ويمكننن توضننيح هننذهالمتعلقننة بالبحننث 

 البرنامج بدونها ،وهي كما يلي :

الطمأنينننة والمحبننة والتفنناهم  تننوفير جننو عننام للجلسننات الإرشننادية تسننوده -0

 ،حيننث يماثننل تمامنناً جننو الجماعننة الأسننرية الواحنندة ، والتننرابط والتسننامح والهنندوء

يكنننون بالإمكنننان انننندماج حتنننى مخلنننص   ويكنننون فينننه المرشننند عبنننارة عنننن صنننديق

 وطرح سرائرهم له دون تحفظ.،  المسترشدين معه

 المكنان المخصنص فنىجلوس أفراد الجماعة الإرشادية بما فيهم المرشند  -2

علننى الآخننر وعلننى نسننق واحنند، دون تحدينند مكننان  لفننرد لعقنند الجلسننات دون تمييننز

 .خاص بأي فرد وبمن فيهم المرشد

أو المكننان المخصننص للجلسننات مكاننناً هادئنناً متسننعاً  المسننرحكننون يأن  -1

 وذلك لإبعاد أي أثنر للطلاب عن أي تجمعات  بعيداً ونظيفاً جيد التهوية والإضاءة ،

 الجو الإرشادي . أخرى قد تؤثر على عواملل

ثنم  تكون الجلسة الأولنى جلسنة ترحينب بالمسترشندين منن قبنل المرشند ، -4

للمجموعة فني جنو منن القبنول والترحناب  نفسه قديم نفسه وتقديم كل مسترشديقوم بت

الإرشنادية منن اسنتماع  الجماعنة ثم يتم طرح قواعد وآداب المشاركة في مثل هنذه ،

منن احند  استفسار دم مقاطعة المتحدث واحترامه وفي حالة وجود سؤال أوناشط وع

يتم كتابته من قبل المسترشند ،كني ينتم طرحنه بعند المحاضنرة فني المناقشنة الطلاب 

 الجماعية.

اللقنناء بعننرض عنوانهننا  الباحننث يسننتهلإرشننادية  جلسننة  مننع بدايننة كننل -5

 مع الإشارة سىالرئي
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ويراعنى  يس بموضنوع الجلسنة السنابقة ،إلى علاقنة موضنوعها النرئ بإيجاز

ويتخلنننل  وإيجنننازغير مخنننل ، بتفصنننيل غينننر ممنننل ،الجلسنننة  أن تكنننون  عنننند تقنننديم

وعننرض بعننض مشنناهد ،نتبنناه المحاضننرة شننيء مننن المداعبننة أوالمناقشننة الدافعننة للإ

ل سنوكنذلك بتسل أو تصننع ، ة ،ودون تعقيند ،سويكون ذلك بسلا الرسوم المتحركة ،

 .محاضرةمنطقي لأفكار ال

تهيئة مكان التمثيل ليتناسب مع المسرحية ويسمح بأدائها بحرية وبإتقنان،  -6

المتفنرجين مشنناهدة المسننرحية دون عوائنق، كمننا ويتننرك  ويسناعد بقيننة المسترشنندين

النفسنني المسننرحي اختيننار مننا يريننده مننن  المجننال لكننل مسترشنند مشننارك فنني التمثيننل

بطريقنة التنداعي الحنر  يله لينفس عن انفعالاتهأدوار، كي يكون تلقائياً طبيعياً في تمث

 وذلك في جو هادو .

ولنيس  إفساح المجال للمناقشة فني أحنداث التمثيلينة منن ناحينة السنلوك ، - 7

للتعننرف علننى المواضننع الإيجابيننة واستبصننار المسترشنند  مننن الناحيننة الفنيننة، وذلننك

صننحيحة لتعننديل ويحنناول استبصننار الحلننول ال لمشننكلة التنني يعنناني منهننا،لالننذاتي 

 القويم . ، ويرشده إلى الطريقالعدوانية سلوكه، والتخلص من انفعالاته

بعننند الانتهننناء منننن مناقشنننة جزيئنننات موضنننوع المناقشنننة أثنننناء الجلسنننة  -8

الجماعننة المشنناركين بإعننادة تجميننع وإيجنناز  الإرشننادية ، يطلننب مننن أحنند أعضنناء

علنى أن ينتم فني نهاينة  جماعينة،التصور الكامل والنهائي النذي آلنت إلينه المناقشنة ال

الجلسننة تحدينند النقنناط الهامننة التنني هنندفت إليهننا الجلسننة ، كنني يسننتوعبها أعضنناء 

 منها. الجماعة ويستفيدون

 

 : التطبيق مكان

 وحدة الخدمات الإرشادية بمحافظة القنفذة .

 : البرنامج مدة

 . أسابيع ستة خلال البرنامج ينفذ

 : جلسة كل ومدة الجلسات عدد
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 وتسنتغرق أسبوعيا جلستين من اثنتي عشرة جلسة يتم بمعدل البرنامج ونيتك

 دقيقة . 61ــ  45من    الجلسة

 :  المستخدمة الفنيات

 علنننى الفنيننننات المسنننتخدمة فنننني البرننننامج لهننننذا بنائنننه فنننني الباحنننث يعتمننند

البنديل  الكرسي الخالي ، المنرآة ، ، قلب الدور ، الدور  مثل فنية لعب السيكودراما 

  مزدوج ، الدكان السحري .ال

 :( توضيحي لمحاور البرنامج الإرشادي7جدول)
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 ادية للبرنامج، الجلسات الإرش

 موضوع الجلسة رقم الجلسة

 

 إجراءات تطبيق الدراسة :

بعنند الانتهنناء مننن جمننع الإطننار النظننري ، والدراسننات السننابقة ، واشننتقاق 

من الخطوات العلمية الميدانينة ، الفروض ، واختيار مجتمع البحث قام الباحث بعدد 

حيننث حصننل علننى الموافقننة الرسننمية علننى تطبيننق أدوات الدراسننة بمنندارس التعلننيم 

 العام في المرحلة الابتدائية وكانت الخطوات والإجراءات على النحو التالي : 

  الحصنول علنى خطناب منن برننامج الدراسنات التربوينة العلينا

عننام التربيننة والتعلننيم بالقنفننذة بطلننب بجامعننة الملننك عبنند العزيننز إلننى منندير 
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تسننننهيل مهمننننة الباحننننث ومسنننناعدته علننننى تطبيننننق أدوات البحننننث وإمننننداده 

 بالمعلومات اللازمة ، وتم إدراج صورة من الخطاب في الملاحق .

  حصل الباحث على الموافقة من إدارة التربية والتعليم لتطبينق

فذة ، وتم إدراج صنورة أدوات البحث في بعض مدارس البنين الابتدائية بالقن

 من الخطاب في الملاحق  .

 

 إجراءات البحث :

 -يعتمد الباحث فى اجراء البحث الحالى على مجموعة من الوسائل منها:

  الاطلاع على البحوث والدراسات السنابقة والأدبينات ذات العلاقنة بموضنوع

 البحث والتعرف على أهم نتائجها والاعتماد عليها فى التأصيل النظرى.

  إعننداد وتصننميم برنننامج ارشننادي  قننائم علننى السننيكودراما وذلننك للمعالجننة

 التجريبية.

  ،اختيننار عينننة الدراسننة مننن تلاميننذ الصننف الخننامس والسننادس )ابننن سننيرين

والإمام البخارى ، الثلاثاء ( بمحافظة القنفذة ممن لنديهم درجنة مرتفعنة منن السنلوك 

 العدوانى .

 راد المجموعة التجريبية.تطبيق المعالجة التجريبية على اف 

 . تطبيق الاختبار البعدى للمجموعة التجريبية 

 .جمع البيانات وتحليلها احصائيا للوصول الى النتائج 

 . تحليل النتائج وتفسيرها والوصول الى التوصيات والمقترحات 

 

 أساليب المعالجة الإحصائية:

ستخدم الباحنث لاستخلاص نتائج البحث وتحقيق أهدافه والإجابة عن فروضه ا

وباسنننتخدام المعالجنننات  (SPSS)برننننامج النننرزم الإحصنننائية للعلنننوم الاجتماعينننة 

 الإحصائية التالية:

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  -0
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 معامل ارتباط بيرسون:  لحساب صدق الاتساق الداخلي  -2

 معامل ألفا كرونباذ: لحساب الثبات   -1

لكشننف عننن دلالننة الفننروق الإحصننائية بننين اختبننار )ت( لعينتننين مسننتقلتين: ل -4

درجننات المجمننوعتين )التجريبيننة، والضننابطة( علننى مقينناس السننلوك العنندواني، فنني 

 القياس القبلي، وفي القياس البعدي.

اختبننار )ت( لعينتننين مننرتبطتين: للكشننف عننن دلالننة الفننروق الإحصننائية بننين  -5

 ياس السلوك العدواني.درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مق
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ومناقشننتها حيننث يعننرض الباحننث  البحننث  نتننائجيتننناول هننذا الفصننل عرضننا 

النتننائج المتعلقننة بننالفرض الأول والثنناني ومننن ثننم مناقشننتها فنني ضننوء الأطننر النظريننة 

والدراسات السنابقة ثنم يعنرض الباحنث التوصنيات المستخلصنة منن النتنائج والبحنوث 

المقترحة . 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

 

توجننند فنننروق ذات دلالنننة إحصنننائية فننني  الفنننرض الأول علنننى أننننه  " يننننص

درجننات السننلوك العنندواني لنندى المجموعننة التجريبيننة قبننل وبعنند تطبيننق البرنننامج 

 الإرشادي"

 

وللتحقننق مننن الفننرض السننابق قننام الباحننث باسننتخدام اختبننار )ت( لعينتننين 

اني لندى أفنراد لتحديد أثر البرننامج الإرشنادي فني خفنض السنلوك العندومرتبطتين،

المجموعة التجريبية، وذلك بالمقارنة بين القيناس القبلني والبعندي، ويوضنح الجندول 

 ( التالي نتائج ذلك9)
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 (9جدول )

نتنننائج اختبنننار )ت( لعينتنننين منننرتبطتين للكشنننف عنننن الفنننروق ذات الدلالنننة 

الإحصننائية بننين القياسننين القبلنني والبعنندي فنني درجننات مقينناس السننلوك العنندواني 

 وعة التجريبيةللمجم

 العدد القياس البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 مستوى الدلالة قيمة )ت(

 البعد الأول:

 العدوان البدني

 2811 08821 01 القبلي
68112 

 دالة إحصائياً 

 2817 02861 01 البعدي 1810عند 

 البعد الثاني:

 العدوان اللفظي

 2858 01811 01 القبلي
28725 

 إحصائياً دالة 

 0806 7871 01 البعدي 1815عند 

 البعد الثالث:

 الغضب

 0881 04811 01 القبلي
68416 

 دالة إحصائياً 

 0850 9841 01 البعدي 1810عند 

 البعد الرابع:

 العداوة

 1801 04851 01 القبلي
68862 

 دالة إحصائياً 

 0864 01871 01 البعدي 1810عند 

المجموع الكلي 

 سللمقيا

 )السلوك العدواني(

 7808 56871 01 القبلي

98778 
 دالة إحصائياً 

 1886 41841 01 البعدي 1810عند 

 

وجنود فنروق ذات دلالنة إحصنائية بنين القياسنين  السنابقالجندول  يتضح من 

القبلي والبعدي للمجموعنة التجريبينة علنى مقيناس السنلوك العندواني لصنالح القيناس 

ود أثننر للبرنننامج الإرشننادي فنني خفننض درجننات السننلوك القبلنني. ممننا ينندل علننى وجنن

العنندواني لنندى تلاميننذ المرحلننة الابتدائيننة. حيننث بلغننت قيمننة )ت( للمجمننوع الكلنني 

( وكنان المتوسنط 1810( وهي دالة إحصنائياً عنند مسنتوى دلالنة )98778للمقياس )

 الحسننابي للمجمننوع الكلنني للسننوك العنندواني لنندى أفننراد المجموعننة التجريبيننة علننى

( وهننو يمثننل سننلوك عنندواني 7808( بننانحراف معينناري )56871القينناس القبلنني )

( بنانحراف معيناري 41841مرتفع. وقد جاء متوسط درجاتهم على القياس البعندي )
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( وهو يمثل سلوك عدواني )منخفض( مما يشير إلى أن البرننامج الإرشنادي 1886)

 كان فعالًا في خفض درجات السلوك العدواني.

قيم )ت( لجميع أبعاد مقياس السلوك العندواني دالنة إحصنائياً عنند كما جاءت 

( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 1815مستويات دلالة أقل من )

القياسننين القبلنني والبعنندي للمجموعننة التجريبيننة علننى جميننع أبعنناد مقينناس السننلوك 

امج الإرشنادي كنان فعنالًا ويشنير إلنى أن  أن البرنن،  العدواني لصالح القياس القبلني

 في خفض درجات السلوك العدواني على مستوى جميع أبعاد المقياس.

 

( ؛ ودراسة  عبد الجنواد) 0991وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة خضر) 

( ؛ ودراسنننة صنننفاء 0995( ؛ودراسنننة  عبنننود)0994(  ودراسنننة غرينننب) 0991

( ، 2115عميننرة )  ( ،ودراسننة  أبننو0999)خطنناب  ( ودراسننة  0995غننازي ) 

 ) Machiline( ودراسنة،) 2118( ؛ ودراسنة الجبنالي )2112ودراسنة مطنر )

( التني 2114، ودراسنة  عمنارة )  Palmorsely (1990)    ودراسة   1997

أشنننارت بنتائجهنننا إلنننى وجنننود فنننروق دالنننة إحصنننائيا بنننين المجموعنننة التجريبينننة 

لبرننامج الإرشنادي النذي تنم والمجموعة الضابطة بعد تعرض المجموعة التجريبية ل

إعداده لأغراض خفض السلوك  العدواني  لدى عينة البحث، وذلك ما يجعنل نتيجنة 

الدراسة الحالية تتوافق مع نتائج بعض الدراسات الأخرى التني تنم إجراؤهنا لغاينات 

ق صنحة الفنرض الأول منن فنروض البحنث، خفض السلوك العندواني ، وبنذلك تحقن

يجننة إلننى أن البرنننامج الإرشننادي يشننتمل علننى العدينند مننن ويعننزو الباحننث تلننك النت

الأساليب والأنشطة المشوقة والجذابة للأطفال مثل الكرسي خنالي والكرسني العنالي 

 والمرآة مما أثر ذلك على خفض السلوك العدواني لدى تلاميذ المجموعة التجريبية 
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 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:

توجنند فننروق ذات دلالننة إحصننائية فنني  ينننص الفننرض الثنناني علننى أنننه  "

درجات السلوك العندواني بنين المجموعنة التجريبينة وبنين المجموعنة الضنابطة بعند 

 .تطبيق البرنامج الإرشادي 

وللتحقننق مننن الفننرض السننابق قننام الباحننث باسننتخدام اختبننار )ت( لعينتننين 

 مسنننتقلتين، للكشنننف عنننن دلالنننة الفنننروق الإحصنننائية بنننين المجمنننوعتين الضنننابطة

 ( التالي نتائج ذلك :9والتجريبية بعد تطبيق البرنامج، ويوضح الجدول )

 (9جدول )

بين متوسطي درجنات السنلوك  للكشف عن دلالة الفروق  ختبار )ت( نتائج ا

 العدواني للمجموعة التجريبية والضابطة على نتائج الاختبار البعدي

 العدد المجموعة البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 اريالمعي
 مستوى الدلالة قيمة )ت(

 البعد الأول:

 العدوان البدني

 2859 08861 01 الضابطة
58727 

 دالة إحصائياً 

 2817 02861 01 التجريبية 1810عند 

 البعد الثاني:

 العدوان اللفظي

 2817 01841 01 الضابطة
18614 

 دالة إحصائياً 

 0806 7871 01 التجريبية 1810عند 

 :البعد الثالث

 الغضب

 2887 01811 01 الضابطة
18816 

 دالة إحصائياً 

 0850 9841 01 التجريبية 1810عند 

 البعد الرابع:

 العداوة

 2862 05811 01 الضابطة
48169 

 دالة إحصائياً 

 0864 01871 01 التجريبية 1810عند 

المجموع الكلي 

 للمقياس

 )السلوك العدواني(

 7881 57811 01 الضابطة

68009 
 دالة إحصائياً 

 1886 41841 01 التجريبية 1810عند 
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وجننننود فننننروق ذات دلالننننة إحصننننائية بننننين  السننننابقالجنننندول  يتضننننح مننننن 

المجمننوعتين التجريبيننة والضننابطة فنني القينناس البعنندي فنني درجننات مقينناس السننلوك 

( وهنني دالننة 68009العنندواني، حيننث بلغننت قيمننة )ت( للمجمننوع الكلنني للمقينناس )

( مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنين 1810د مستوى دلالة )إحصائياً عن

متوسننطات درجننات مقينناس السننلوك العنندواني بننين المجمننوعتين، وكانننت الفننروق 

لصننالح المجموعننة الضننابطة. حيننث جنناء المتوسننط الحسننابي للمجموعننة الضننابطة 

فنني  ( بينمننا كننان متوسننط المجموعننة التجريبيننة7881( بننانحراف معينناري )57811)

(. ممنا 1886( بنانحراف معيناري )41841السلوك العندواني بعند تطبينق البرننامج )

يشير إلى انخفاض درجات السلوك العدواني لدى العينة التجريبينة والنذي يندل علنى 

 فعالية البرنامج الإرشادي.

وجنناءت قننيم )ت( لجميننع أبعنناد المقينناس دالننة إحصننائياً عننند مسننتوى دلالننة 

وجنود فنروق ذات دلالنة إحصنائية بنين متوسنطات درجننات  ( ممنا يشنير إلنى1810)

جميننع أبعنناد مقينناس السننلوك العنندواني بننين المجمننوعتين، وكانننت الفننروق لصننالح 

 المجموعة الضابطة.

وهذا بدوره يشير إلى فعالية البرنامج الإرشادي في خفنض درجنات السنلوك 

 العدواني على مستوى جميع أبعاد المقياس.

( ؛ ودراسنة  0991ة منع نتيجنة دراسنة كنل منن خضنر) كما تتفق هذه النتيجن

( ؛ ودراسة 0995( ؛ودراسة  عبود)0994(  ودراسة غريب) 0991عبد الجواد) 

( ،ودراسنننة  أبنننو عميننننرة ) 0999)خطننناب  ( ودراسنننة  0995صنننفاء غنننازي ) 

       Machiline ( 1997( ودراسنننة،) 2118( ، ودراسنننة الجبنننالي )2115

( التنني أشننارت 2114، ودراسننة  عمننارة )  Palmorsely (1990ودراسننة )  

بنتائجهننا إلننى وجننود فننروق دالننة إحصننائيا بننين المجموعننة التجريبيننة والمجموعننة 

الضننابطة بعنند خضننوع المجموعننة التجريبيننة للبرنننامج الإرشننادي الننذي تننم إعننداده 

لأغننراض خفننض السننلوك العنندواني  لنندى عينننة البحث.وكننذلك الإشننارة إلننى فعاليننة 
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ذي تم تطبيقه علنى المجموعنة التجريبينة منن خنلال المقارننة بنين القيناس البرنامج ال

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.

ه البحنوث التني تنم وذلك مما يجعل نتيجة البحث الحالي تتوافق منع نتنائج هنذ

خفننض السننلوك العنندواني ، وبننذلك يتحقننق الفننرض الثنناني مننن فننروض إجراؤهننا ل

 البحث.

 

نتيجنة انطلاقنا منن فعالينة البرننامج الإرشنادي النذي تنم ويفسر الباحث هنذه ال

تطبيقه على أفراد المجموعة التجريبية في خفنض مسنتوى السنلوك العندواني لنديهم، 

حيث أن خضوع التلاميذ إلنى الجلسنات الإرشنادية التني تنم تنفينذها بالبرننامج كاننت 

ب نفسنه وعلنى ذات فعالية فني توضنيح الاثنار السنلبية للسنلوك العندواني علنى الطالن

الأسننرة والبيئننة المحيطننة بننه ، وان الفنيننات والأسنناليب  الإرشننادية التنني تضننمنها 

البرنامج الإرشادي كان لها دور في خفض السنلوك العندواني ،.وذلنك منا يندل علنى 

النتيجننة التنني تحققننت والتنني تتمثننل بفعاليننة البرنننامج الننذي تننم تنفيننذه وتطبيقننه علننى 

 المجموعة التجريبية. 

 

 يات البحث:توص

 فنني ضننوء مننا توصننلت إليننه الدراسننة الحاليننة مننن نتننائج عننن فعاليننة برنننامج

المرحلننة  تلاميننذ لنندى العنندواني قننائم علننى السننيكودراما لخفننض السننلوك إرشننادي

 تقديم التوصيات الآتية:الابتدائية يقترح الباحث 

لوك والبرامج المختلفة التي تساعد في خفنض السن بالأنشطة الاهتمامعلى  العمل 

 لدى الطلاب .العدواني 

إقامنة لقناءات وبنرامج تدريبينة للعناملين فني مجنال التوجينه والإرشناد لتندريبيهم  

 على كيفية التعامل مع الطلاب العدوانيين .

إقامنننة دورات تخصصنننيه للمشنننرفين التربنننويين فننني مجنننال التوجينننه والإرشننناد  

 فسية .النفسي لتعريفهم بخصائص الطلاب العدوانيين  وحاجاتهم الن
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إتاحنننة الفرصنننة للطنننلاب العننندوانيين للتنفنننيس والتفرينننغ الانفعنننالي عنننن طرينننق  

 ممارسة الأنشطة الهادفة )الرياضية ـــ الفنية ــــ هوايات ( .

توعية الأسر بأفضنل الطنرق والأسناليب التربوينة الحديثنة للتعامنل منع الأطفنال  

 العدوانيين .

 

 البحوث المقترحة:

 برنننامجلدراسننة الحاليننة مننن نتننائج عننن فعاليننة فنني ضننوء مننا توصننلت إليننه ا

المرحلننة  تلاميننذ لنندى العنندواني قننائم علننى السننيكودراما لخفننض السننلوك إرشننادي

الابتدائية يقترح الباحث بعض الموضوعات ، التي مازالت تحتاج لمزيد منن البحنث 

 والدراسة في هذا المجال وهي :

الابتدائينة ( ولكنن فني منناطق  تطبيق الدراسنة علنى نفنس العيننة )طنلاب المرحلنةــ 

 .مختلفة لتعميم نتائج البرنامج الإرشادي 

 تطبيق الدراسة على عينة  مختلفة و في مناطق تعليمية مختلفة .ـــ 

 الإرشننادي البرنننامجعمننل دراسننات تتبعيننة وذلننك بهنندف التحقننق مننن منندى فعاليننة ـننـ 

 لطويل.على المدى ا العدواني القائم على السيكودراما لخفض السلوك

تطبيننق البرنننامج الإرشننادي المسننتخدم فنني الدراسننة الحاليننة ولكننن فنني خفنننض ـننـ 

 اضطرابات أخرى ) القلق ، الاكتئاب ، الخجل (

لنندى الاطفننال دراسننة العلاقننة بننين أسنناليب التنشننئة الأسننرية والصننحة النفسننية ـننـ 

 العدوانيين في البيئة السعودية .
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