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 مديرية التربية والتعليم بكفرالشيخ

 توجيه عام التربية الاجتماعية    

 درسيةمكتب الخدمة الاجتماعية الم

  الطلابلدى  المدرسي التنمرمن مشكلة لتقليل  مقترح توجيه جمعي وارشاد تربويبرنامج 

 

 

 جلسات البرنامج

 
 لجلسة الأولى:ا

 

 عنوان الجلسة: *

 التعارف بين المشاركين.

 

 الهدف من الجلسة:*

تفاا  علاى سساق وعواعاد وكالل  التعارف باين المشااركين وبعااهم الابعلك وكالل  الا الأخصاايي الاجتمااعيالتعارف بين المشاركين و 

 .العمل الجماعيك والاتفا  على مواعيد الجلسات

 

 سير الجلسة:

ك حيث يجلاق الجمياع فاي شاكل داياري بحياث يارى وجميع الطلاب المشاركين في البرنامج  الأخصايي الاجتماعي* تبدس الجلسة بحاور 

 كل واحد منهم الآخر.

 .سية وطبيعة عملة والدور اللي سيقوم به خلال الجلساتالجلسة بالتعريف عن نف الأخصايي الاجتماعي* ثم يبدس 

* ثم يترك المجال للمشاركين حيث يبدس كل طالب باالتعريف عان نفساه وعمارف ووافه وسي معلوماات سخارى يرياد كااافتها كالهواياات سو 

 مكان السكن وغير ذل . 

نحاو   احتارام الآرا   لمشاركين علية من بداية الجلساتبتوايح بعل عواعد العمل الجماعي والاتفا  مع ا الأخصايي الاجتماعي يبدس* 

ك ويفال سن يكون ذل  مكتوبا على لوح بوستر ياتم عدم المقاطعة..... وغير ذل  ( –احترام المشاعر  –التعاون  –السرية  –المشاركة  –

 التوعيع عليه من عبل كل المشاركين بعد الانتها  منه.

والأهداف المرجوة منهك وكلل  عدد جلسااته ومكاان تنفيالها والموعاد المحادد برنامج الآن توايح ماهية ال الأخصايي الاجتماعي* على 

 .لها والإجرا ات التي يقوم الجميع بالمشاركة في تنفيلها خلال الجلسات

مان عبال المشااركين علاى ك وتارك مجاال سخار لأي تعليا  سو كااافة وموااوعها المقبلاة ة الأولى بالاتفا  المحادد للجلساة* تنتهي الجلس

 نقطة تم مناعشتها خلال فترة الجلسة الأولى.

 

 

 الجلسة الثانية:

 *عنوان الجلسة: 

 .المدرسي التنمرسسباب مشكلة 

 

 *الهدف من الجلسة:

وف علاى وسنواعه ومن ثم مشاركتهم فاي الوعا المدرسي التنمرمراجعة ما تم الاتفا  عليه بالجلسة السابقةك وتبصير المشاركين بماهية  

 الأسباب الرييسية لهلا السلوك.

 

 سير الجلسة:

 الجلسة بمراجعة ما تم الاتفا  علية خلال الجلسة السابقة وتلكير المشاركين بقواعد العمل الجماعي. الأخصايي الاجتماعي يبد* 

 ب.وتعريفهك وسنواعه الشايعة بين الطلا المدرسي تنمرالحول ماهية  الأخصايي الاجتماعي* يبدس النقاش بين المشاركين وبإدارة 

الخاواة باه سو التاي يراهاا مان  المدرسي التنمرالمجال سمام المشاركين ليتحدث كل واحد منهم حول سسباب  الأخصايي الاجتماعي* يترك 

 وجهة نظرف.

 المشاركين في الأسباب التي يطرحونها خلال الحوار. الأخصايي الاجتماعي* يناعش 

 .سخرى... ( –جسدية  –سرية اجتماعية س -عن الأسباب الأساسية للسلوك العدواني   نفسية  الأخصايي الاجتماعي* يتحدث 

 الجلسة بعمل تلخيص شامل لما دار خلالهاك ومن ثم الاتفا  على موعد الجلسة القادمة ومواوعها. الأخصايي الاجتماعي* ينهي 
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 الجلسة الثالثة:

 

 *عنوان الجلسة: 

 .المدرسي التنمرمشكلة  النتايج المترتبة على

 

 *الهدف من الجلسة:

 .المدرسي نمرالتالنتايج المترتبة على مشكلة جلسة السابقةك وتبصير المشاركين بمراجعة ما تم الاتفا  عليه بال 

 

 

 سير الجلسة:

بالأساباب الأساساية للسالوك الجلسة بمراجعة ما تم الاتفاا  علياة خالال الجلساة الساابقة وتالكير المشااركين  الأخصايي الاجتماعي* يبد 

 العدواني.

 .المدرسي بالتنمرالنتايج المترتبة على عيامه المجال سمام المشاركين ليتحدث كل واحد منهم حول  الأخصايي الاجتماعي* يترك 

 النقاط التي يتم طرحها خلال الجلسة.المشاركين في  الأخصايي الاجتماعي* يناعش 

سسارية   - اجتماعية –  نفسية  سوا  سكانت هلف النتايج المدرسي بالتنمرالنتايج المترتبة على القيام عن  صايي الاجتماعيالأخ* يتحدث 

 سخرى... (. –جسدية  –

 الجلسة بعمل تلخيص شامل لما دار خلالهاك ومن ثم الاتفا  على موعد الجلسة القادمة ومواوعها. الأخصايي الاجتماعي* ينهي 

 

 :الرابعةالجلسة 

 

 *عنوان الجلسة: 

 .المدرسي نمرالتطر  الوعاية والعلاج لمشكلة 

 

 *الهدف من الجلسة:

 .المدرسي التنمرأهم طر  الوعاية والعلاج لمشكلة جلسة السابقةك وتبصير المشاركين بمراجعة ما تم الاتفا  عليه بال 

 

 سير الجلسة:

بالنتاايج المترتباة علاى القياام الجلسة بمراجعة ما تم الاتفا  علية خالال الجلساة الساابقة وتالكير المشااركين  الأخصايي الاجتماعي* يبد 

 .العنف المدرسيب

بعل الحلول والمقترحات التاي يرونهاا مناسابة لعالاج ليتحدث كل واحد منهم حول المجال سمام المشاركين  الأخصايي الاجتماعي* يترك 

 هلف المشكلة.

 المشاركين في النقاط التي يتم طرحها خلال الجلسة. الأخصايي الاجتماعي* يناعش 

سهام طار  الوعاياة والعالاج التاي ينبىاي علاى المشااركين الاهتماام بهاا وتنفيالها مان سجال عالاج هالف عن  الأخصايي الاجتماعي* يتحدث 

كلة والاتفاا  علاى كشاراك المدرساة والأسارة فاي متابعاة بعال الحلاول والمقترحاات التاي ينبىاي علايهم القياام بهااك ومان ثام تحدياد المش

 المسئوليات التي تقع على الجميعك والبد  بتنفيل الحلول بعد الاتفا  عليها.

التاي ساتكون بمثاباة تقيايم لجمياع جلساات موعاد الجلساة القادماة  الجلسة بعمال تلخايص شاامل لماا دار خلالهااك ومان ثام الاتفاا  علاى الأخصايي الاجتماعيينهي * 

 البرنامج.
 

 الجلسة الخامسة:

 

 *عنوان الجلسة: 

 التقييم والإنها .

 

 *الهدف من الجلسة:

 .مراجعة ما تم الاتفا  عليه بجميع الجلسات السابقة وتقييم العمل خلال هلف الجلسات وكنها  البرنامج 

 

 سير الجلسة:

الجلساة بمراجعاة ماا تام الاتفاا  علياة خالال الجلساة الساابقة وتالكير المشااركين بالنقااط الأساساية التاي تام  الأخصاايي الاجتمااعي* يبد 

 طرحها خلال البرنامج الإرشادي.
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لإااافة سو تعاديل بعال النقااط المجال سمام المشاركين ليتحدث كل واحد منهم عان رسياه وتقييماه للجلساات  الأخصايي الاجتماعي* يترك 

 التي يراها مناسبة

 المشاركين في النقاط التي يتم طرحها خلال الجلسة. الأخصايي الاجتماعي* يناعش 

عن سهمياة الالتامام بماا تام الاتفاا  علياة خالال الجلساات وتنفيال الخطاة العلاجياة التاي تام التووال كليهااك  الأخصايي الاجتماعي* يتحدث 

ع المدرساة مان جاناب والأسارة مان جاناب اخارك بالإااافة وكعلام المشااركين بأناه ساوف يقاوم بمتابعاة تنفيال بعال كجارا ات الحلاول ما

 لمتابعته للمشاركين من وعت لآخر بهدف متابعة مدي تقدم وتحسن سلوكهم نحو الأفال.


